Holle von Q

Ergebnisliste m/w Hoélle von Q - Einzel

Pl. AK SNR Name Nation OVERALL SWIM BIKE RUN Zeitstrafe
Verein TRANS 1 TRANS 2 TRANS total

Holle von Q - Einzel

w

1. w25 311 Merle Breckwoldt . 5:09:49 0:32:38 (3.) 2:42:42 (1.) 1:49:24 (2.)
Team Triathlon Hamburger Hochschulen 0:02:41 (10.) 0:02:22 (21.) 0:05:03 (13.)

2. W35 305 Sarah Zaborowski . 5:22:54 0:33:58 (5.) 3:01:48 (4.) 1:43:33 (1.)
TSV Cottbus 0:02:04 (5.) 0:01:30 (5.) 0:03:34 (5.)

3. W25 326 Andrea Kinberger . 5:32:59 0:34:07 (6.) 3:01:20 (3.) 1:54:20 (3.)
MRRC Miinchen 0:01:27 (4.) 0:01:44 (11.) 0:03:11 (4.)

4. W35 341 Anita Watzel L 5:46:10 0:35:25 (8.) 3:08:17 (7.) 1:57:14 (4.)
Tubingen 0:03:31 (19.) 0:01:40 (10.) 0:05:12 (15.)

5. W45 303 Conny Blumert . 5:50:51 0:32:29 (2.) 3:12:40 (9.) 1:59:50 (7.)
Leipzig 0:03:14 (18.) 0:02:35 (24.) 0:05:50 (19.)

6. w35 330 Anja Kossak . 5:55:16 0:45:38 (18.) 3:00:56 (2.) 2:06:12 (11.)
Blankenburger Wadenqual 0:01:23 (2.) 0:01:05 (1.) 0:02:28 (2.)

7. w25 316 Antonia Erpel . 5:59:57 0:47:28 (23.) 3:06:30 (6.) 1:59:23 (6.)
X-Runners Jena e.V. 0:03:53 (20.) 0:02:41 (25.) 0:06:34 (23.)

8. W50 336 Silke Pieper . 6:04:08 0:42:28 (15.) 3:14:40 (10.) 2:02:25 (8.)
Zeppelin-Team OSC Potsdam 0:03:00 (14.) 0:01:34 (6.) 0:04:35 (10.)

9. W40 304 Christine Wisniewski . 6:07:48 0:39:40 (10.) 3:02:33 (5.) 2:22:33 (20.)
SV Lokomotive Aschersleben 0:01:24 (3.) 0:01:35 (8.) 0:03:00 (3.)

10. W25 337 Clara Renner . 6:08:13 0:39:42 (11.) 3:22:36 (18.) 2:03:36 (9.)
Hannover 0:01:04 (1.) 0:01:14 (2.) 0:02:18 (1.)

11. W40 340 Sarah Wagner-Arendt . 6:10:30 0:41:40 (13.) 3:18:06 (14.) 2:05:31 (10.)
Triathlon Team Hamburg 0:03:09 (16.) 0:02:03 (16.) 0:05:12 (16.)

12. W40 320 Catharina Garbers . 6:10:31 0:46:01 (20.) 3:20:10 (16.) 1:57:35 (5.)
Airbus SG 0:04:42 (24.) 0:02:00 (14.) 0:06:43 (24.)

13. W40 312 Yvonne Brinkmann L 6:12:11 0:42:02 (14.) 3:17:20 (13.) 2:08:07 (13.)
Trionik 0:02:53 (11.) 0:01:48 (13.) 0:04:42 (11.)

RUNTIMING // ZEITMESSUNG WWW.RUN-TIMING.DE 15.09.2024 10:27:59 - 1/16



Holle von Q

Ergebnisliste m/w Hoélle von Q - Einzel

Pl. AK SNR Name Nation OVERALL SWIM BIKE RUN Zeitstrafe
Verein TRANS 1 TRANS 2 TRANS total

14. W30 335 Maike Overbeck . 6:16:45 0:46:41 (21.) 3:11:25 (8.) 2:14:38 (16.)
Hamburg 0:02:21 (8.) 0:01:37 (9.) 0:03:59 (6.)

15. W30 332 Alina Linke . 6:18:08 0:48:16 (25.) 3:15:43 (11.) 2:08:50 (14.)
Eintracht Frankfurt 0:03:10 (17.) 0:02:08 (18.) 0:05:18 (18.)

16. W45 338 Isabell Schwenkert . 6:20:01 0:49:23 (28.) 3:18:31 (15.) 2:07:20 (12.)
Hannover Runners Triathlon 0:02:17 (6.) 0:02:28 (23.) 0:04:46 (12.)

17. W45 327 Anke Klewer . 6:20:22 0:35:40 (9.) 3:15:44 (12)) 2:23:51 (22))
TSV Quellenhaupt Bornhéved 0:02:56 (13.) 0:02:09 (20.) 0:05:05 (14.)

18. W40 323 Kerstin Hartmann . 6:25:50 0:34:08 (7.) 3:33:35 (21.) 2:14:04 (15.)
Hamburg 0:02:32 (9.) 0:01:29 (4.) 0:04:01 (7.)

19. W40 328 Susanne Knechtel . 6:36:47 0:32:43 (4.) 3:20:22 (17.) 2:39:31 (25.)
Braunschweig 0:02:54 (12.) 0:01:16 (3.) 0:04:10 (8.)

20. W35 325 Nicole Hoffmann . 6:37:38 0:32:24 (1.) 3:27:01 (19.) 2:33:42 (24.)
VFB Fallersleben 0:02:21 (7.) 0:02:09 (19.) 0:04:30 (9.)

21. w35 318 Sarah Finke . 6:51:05 0:41:35 (12.) 3:38:22 (23.) 2:22:58 (21.)
RSG Wirzburg 0:05:26 (27.) 0:02:42 (26.) 0:08:08 (26.)

22. w35 319 Maria Galinsky . 6:52:08 0:49:13 (27.) 3:35:12 (22)) 2:21:48 (18.)
Moritzburger Triathlonverein e.V. 0:04:06 (21.) 0:01:47 (12.) 0:05:54 (20.)

23. W50 321 Sandra Guldenful . 6:53:01 0:43:04 (16.) 3:28:03 (20.) 2:33:19 (23.)
Limbacher Hutte 0:04:46 (25.) 0:03:48 (29.) 0:08:34 (27.)

24. w45 317 Janet Fieker . 6:56:13 0:51:27 (29.) 3:38:46 (24.) 2:19:45 (17.)
SV Halle Triathlon 0:04:38 (23.) 0:01:35(7.) 0:06:14 (21.)

25. W45 314 Kerstin Dathe . 7:03:00 0:47:13 (22.) 3:45:18 (27.) 2:22:29 (19.)
HSV Wernigerode 0:05:00 (26.) 0:02:57 (27.) 0:07:58 (25.)

26. W40 322 Nadja Hansch . 7:24:08 0:48:52 (26.) 3:44:08 (26.) 2:45:54 (26.)
SV Lokomotive Aschersleben 0:03:08 (15.) 0:02:03 (17.) 0:05:12 (17.)

27. W40 329 Stefanie Koch . 7:26:10 0:45:57 (19.) 3:40:53 (25.) 2:52:46 (27.)
SV LOK Aschersleben 0:04:30 (22.) 0:02:02 (15.) 0:06:32 (22.)
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28. W35 331 Kristin Krumbiegel . 7:52:48 0:44:23 (17.) 3:54:12 (28.) 3:05:02 (28.)
erst laufen dann saufen 0:05:33 (28.) 0:03:36 (28.) 0:09:10 (29.)

29. w20 310 Sarah Bauernfeind . 8:05:53 0:47:43 (24.) 3:59:47 (29.) 3:09:38 (29.)
RSC Aichach 0:06:15 (29.) 0:02:27 (22.) 0:08:43 (28.)

W40 334 Denise Nowak . DNF 0:41:19 (31.) 3:20:32 (30.)
team.ggu-software.com 0:03:15 (31.) 0:45:57 (30.) 0:49:12 (31.)
W30 342 Christin Wostratzky . DNF

Team Eseliii

30. W40 333 Elena Jopp . DNF 0:38:23 (30.)
USC Kiel 0:02:42 (30.)

m

1. M25 6 Tom Holzmann L 4:06:11 0:27:44 (2.) 2:18:47 (1.) 1:17:42 (1.)
REWE/LLG Wonnegau 0:01:07 (1.) 0:00:50 (5.) 0:01:57 (2.)

2. M35 4 Philipp Widmann . 4:16:03 0:27:47 (3.) 2:19:03 (2.) 1:26:23 (4.)
TV Barchfeld 0:01:28 (12.) 0:01:21 (38.) 0:02:49 (11.)

3. M30 13 Lars Heppner . 4:20:46 0:28:40 (6.) 2:22:15 (4.) 1:27:21 (6.)
REWE - Nine Sub 9 0:01:40 (18.) 0:00:48 (3.) 0:02:28 (6.)

4, M35 2 Timo Pippart . 4:23:42 0:27:52 (4.) 2:28:13 (8.) 1:24:26 (3.)
Sontra/Breitau 0:01:43 (22.) 0:01:25 (44.) 0:03:09 (24.)

5. M35 7 Florian Harbig . 4:24:52 0:31:42 (12.) 2:27:11 (7.) 1:23:23 (2.)
TG trizack Rostock e.V. 0:01:43 (21.) 0:00:50 (8.) 0:02:34 (7.)

6. M20 63 Leonard Fritze . 4:27:42 0:27:57 (5.) 2:28:58 (10.) 1:27:40 (7.)
Trimago e.V. 0:01:47 (24.) 0:01:18 (33.) 0:03:06 (22.)

7. M25 8 Mirco Fuhrmann . 4:30:48 0:25:35 (1.) 2:28:40 (9.) 1:34:40 (11.)
VL Wolfsburg e. V. 0:01:17 (7.) 0:00:34 (1.) 0:01:51 (1.)

8. M30 14 Julius Pilatus . 4:35:10 0:32:10 (15.) 2:25:51 (6.) 1:34:27 (10.)
1. TCO "Die Béren" 0:01:55 (32.) 0:00:45 (2.) 0:02:41 (8.)
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9. 1. M40 74 Patrick Gonschorek . 4:35:55 0:34:42 (35.) 2:32:35 (16.) 1:26:32 (5.)
SC DHfK Leipzig Triathlon 0:01:08 (2.) 0:00:57 (10.) 0:02:05 (3.)

10. 2. M40 1 Christian Haupt . 4:40:52 0:28:51 (7.) 2:21:57 (3.) 1:47:12 (42.)
Hannover 96 0:01:25 (10.) 0:01:26 (45.) 0:02:52 (12.)

11. 3. M40 16 Robert Moeller . 4:41:08 0:33:32 (26.) 2:31:24 (14.) 1:33:48 (9.)
Team Q-Druck 0:01:09 (3.) 0:01:13 (24.) 0:02:22 (5.)

12. 3. M30 9 Franz Schiewer . 4:41:39 0:36:43 (50.) 2:29:37 (12)) 1:31:11 (8.)
TSV Cottbus / Rewe 0:01:55 (31.) 0:02:11 (114.)  0:04:07 (55.)

13. 4. M40 12 Martin Knape . 4:41:49 0:37:33 (59.) 2:25:09 (5.) 1:35:35 (13.)
Triathlon Nordhausen e.V. 0:01:35 (17.) 0:01:55 (98.) 0:03:30 (33.)

14. 5. M40 10 Dennis Morgenstern . 4:44:05 0:32:01 (13.) 2:30:55 (13.) 1:37:37 (18.)
Triathlon Nordhausen 0:02:02 (37.) 0:01:27 (47.) 0:03:30 (32.)

15. 1. M45 15 Cornelius Wermann . 4:46:29 0:32:50 (22.) 2:32:31 (15.) 1:38:08 (21.)
TriSport Schwerin 0:01:11 (5.) 0:01:46 (87.) 0:02:58 (16.)

16. 4. M35 112 Henning Kuczewski L 4:48:34 0:33:46 (29.) 2:33:42 (18.) 1:37:59 (20.)
WSV 21 Wolfenbiittel 0:01:54 (29.) 0:01:10 (17.) 0:03:05 (21.)

17. 6. M40 11 Karsten Knape . 4:55:19 0:36:37 (49.) 2:34:31 (19.) 1:41:08 (23.)
Triathlon Nordhausen e.V. 0:01:31 (13.) 0:01:30 (54.) 0:03:01 (19.)

18. 3. M25 136 Jonas Meyer . 4:55:44 0:32:47 (21.) 2:44:57 (34.) 1:35:14 (12.)
Hamburg 0:01:32 (15.) 0:01:12 (20.) 0:02:44 (9.)

19. 4. M25 76 Nikolai GroR3 . 4:56:51 0:32:26 (16.) 2:42:36 (29.) 1:37:51 (19.)
TSV Crailsheim 0:02:19 (51.) 0:01:37 (71.) 0:03:56 (49.)

20. 5. M25 89 Theo Herz . 4:57:29 0:29:32 (8.) 2:41:04 (24.) 1:43:38 (32.)
Berlin 0:01:55 (30.) 0:01:18 (32.) 0:03:13 (25.)

21. 5. M35 167 Mario Ruoff . 4:57:44 0:36:29 (47.) 2:41:42 (25.) 1:36:25 (14.)
Team Zoot 0:01:41 (19.) 0:01:26 (46.) 0:03:07 (23.)

22. 1. M50 29 Ulf Bartels . 4:57:46 0:31:27 (10.) 2:42:25 (27.) 1:40:47 (22.)
WSV 21 Wolfenbdittel 0:01:26 (11.) 0:01:38 (73.) 0:03:04 (20.)

RUNTIMING // ZEITMESSUNG WWW.RUN-TIMING.DE 15.09.2024 10:27:59 - 4/16



Holle von Q

Ergebnisliste m/w Hoélle von Q - Einzel

Pl. AK SNR Name Nation OVERALL SWIM BIKE RUN Zeitstrafe
Verein TRANS 1 TRANS 2 TRANS total

23. 6. M35 212 Christian Winkler . 4:58:27 0:33:30 (25.) 2:39:11 (21.) 1:42:51 (29.)
Trainsmart 0:01:47 (25.) 0:01:06 (12.) 0:02:54 (15.)

24, 7. M40 75 Christian Greiner . 4:59:41 0:32:26 (17.) 2:45:27 (39.) 1:37:10 (16.)
Hannover Runners e.V. 0:03:13 (93.) 0:01:24 (42.) 0:04:37 (72.)

25. 7. M35 41 Tilo Breuer . 5:01:48 0:45:57 (146.)  2:29:36 (11.) 1:42:15 (28.)
HSV Wernigerode Triathlon 0:02:26 (55.) 0:01:33 (61.) 0:03:59 (50.)

26. 8. M40 130 André Mack . 5:02:37 0:35:57 (44.) 2:40:05 (23.) 1:43:41 (33.)
BSV Egger Running Division 0:02:02 (36.) 0:00:50 (7.) 0:02:52 (13.)

27. 2. M45 45 Christian Damboldt . 5:02:47 0:32:08 (14.) 2:45:58 (42.) 1:41:23 (24.)
USC Magdeburg Triathlon 0:02:19 (50.) 0:00:57 (9.) 0:03:16 (27.)

28. 9. M40 111 Malte Krause . 5:04:03 0:33:57 (31.) 2:44:35 (30.) 1:41:52 (26.)
Lehrter SV Triathlon 0:02:00 (35.) 0:01:37 (70.) 0:03:37 (37.)

29. 8. M35 84 Eike Hartmann . 5:04:46 0:35:50 (42.) 2:39:40 (22.) 1:45:48 (38.)
TiB Berlin 0:01:41 (20.) 0:01:44 (83.) 0:03:26 (30.)

30. 6. M25 176 Felix Schneider L 5:06:23 0:38:28 (68.) 2:33:38 (17.) 1:49:24 (49.)
SG Chemie Bitterfeld e.V. 0:02:56 (77.) 0:01:54 (97.) 0:04:51 (79.)

31. 4. M30 36 Florian Bienefeld . 5:07:08 0:34:57 (38.) 2:42:33 (28.) 1:45:22 (37.)
SV Nikar Heidelberg 0:02:25 (54.) 0:01:49 (93.) 0:04:15 (59.)

32. 5. M30 61 Florian Frenzel . 5:10:26 0:36:54 (51.) 2:51:09 (58.) 1:36:47 (15.)
X-Runners Jena e. V. 0:02:35 (62.) 0:02:59 (146.)  0:05:34 (103.)

33. 6. M30 56 Tim Feiter . 5:11:00 0:36:31 (48.) 2:44:46 (32.) 1:47:22 (47.)
Darmstadt 0:01:10 (4.) 0:01:09 (16.) 0:02:20 (4.)

34. 10. M40 121 Benjamin Lex . 5:11:10 0:33:40 (27.) 2:49:48 (52.) 1:43:31 (31.)
Mihlheim 0:03:03 (82.) 0:01:06 (14.) 0:04:10 (57.)

35. 9. M35 152 Martin Overrath . 5:12:56 0:38:59 (77.) 2:45:01 (35.) 1:44:35 (36.)
HSV Wernigerode Abtlg. Triathlon 0:03:13 (92.) 0:01:06 (11.) 0:04:19 (61.)

36. 2. M50 103 Maik Kittelmann . 5:14:30 0:37:32 (58.) 2:45:20 (37.) 1:47:14 (44.)
VFB Fallersleben 0:02:48 (69.) 0:01:34 (64.) 0:04:22 (63.)
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37. 10. M35 57 Johannes Feldmann . 5:14:42 0:35:43 (41.) 2:46:18 (43.) 1:49:39 (51.)
Triathlon Team DSW Darmstadt 0:02:11 (43.) 0:00:50 (6.) 0:03:01 (18.)

38. 3. M50 184 Dirk Siewert . 5:15:13 0:40:07 (90.) 2:45:25 (38.) 1:44:33 (35.)
Triathlon Nordhausen e.V. 0:03:21 (99.) 0:01:45 (84.) 0:05:07 (88.)

39. 1. M40 210 Edwin Wentink . 5:15:34 0:40:41 (95.) 2:52:21 (60.) 1:37:11 (17.)
TC Twente 0:01:51 (27.) 0:03:27 (160.)  0:05:19 (96.)

40. 3. M45 70 Michael Gentsch . 5:15:53 0:36:02 (46.) 2:48:05 (47.) 1:48:02 (48.)
Markkleeberg 0:02:31 (60.) 0:01:12 (19.) 0:03:43 (42.)

41. 7. M30 150 Andre Oellrich . 5:18:06 0:32:36 (19.) 2:50:01 (54.) 1:52:38 (59.)
Triathlon Club Bremen 0:01:32 (14.) 0:01:17 (31.) 0:02:49 (10.)

42. 1. M35 159 Daniel Ragof} . 5:18:16 0:39:08 (82.) 2:45:43 (41.) 1:49:36 (50.)
Team Q-Druck 0:02:33 (61.) 0:01:14 (28.) 0:03:47 (44.)

43. 1. M55 137 Carsten Michael . 5:18:35 0:34:03 (32.) 2:41:48 (26.) 1:58:09 (77.)
Tri-Team Dissen 0:03:15 (94.) 0:01:18 (34.) 0:04:33 (70.)

44. 2. M55 20 Jens Abraham L 5:19:23 0:37:21 (56.) 2:44:48 (33.) 1:50:16 (55.)
Tangermuender LAV 0:05:18 (165.)  0:01:38 (72.) 0:06:56 (143.)

45. 12. M40 93 Matthias Hoher . 5:19:47 0:41:55 (108.)  2:36:34 (20.) 1:57:13 (73.)
VIS GmbH 0:02:11 (46.) 0:01:53 (95.) 0:04:04 (53.)

46. 8. M30 204 Matthias von Riilden . 5:20:21 0:33:55 (30.) 2:49:52 (53.) 1:52:53 (60.)
Triathlon Club Bremen 0:01:17 (8.) 0:02:22 (122.)  0:03:40 (40.)

47. 4. M50 53 Frank Druska . 5:21:37 0:37:26 (57.) 2:54:00 (67.) 1:46:42 (39.)
TV 06 Thalméssing 0:02:11 (47.) 0:01:16 (30.) 0:03:27 (31.)

48. 1. M60 125 Ralf Lorenz . 5:22:16 0:35:13 (39.) 2:59:59 (89.) 1:44:02 (34.)
LSV TriTeam Wolfenbdttel 0:01:49 (26.) 0:01:11 (18.) 0:03:01 (17.)

49. 13. M40 86 Steve Hellmann . 5:22:50 0:36:01 (45.) 2:55:39 (73.) 1:47:16 (45.)
USC Magdeburg Triathlon 0:02:39 (67.) 0:01:12 (21.) 0:03:51 (46.)

50. 14. M40 185 Christian Sliwinski . 5:22:51 0:38:44 (70.) 2:48:34 (49.) 1:51:13 (56.)
Harzer Schwimmverein Abtlg. Triathlon 0:02:37 (64.) 0:01:41 (76.) 0:04:19 (60.)
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51. 12. M35 39 Niels Bliimcke . 5:24:01 0:39:02 (78.) 2:47:28 (45.) 1:52:33 (58.)
Magdeburg 0:02:12 (48.) 0:02:44 (139.)  0:04:57 (81.)

52. 13. M35 72 Marius Gillner . 5:24:44 0:34:50 (37.) 2:45:39 (40.) 1:59:51 (83.)
Harzer Mineralquelle Blankenburg 0:03:10 (87.) 0:01:12 (22.) 0:04:22 (64.)

53. 7. M25 26 Marc-Kevin Baier . 5:24:59 0:43:13 (125.) 2:56:46 (76.) 1:41:41 (25.)
TV Dessau 92 e.V. 0:01:56 (33.) 0:01:21 (40.) 0:03:18 (28.)

54, 14. M35 190 Christian Streubel . 5:26:28 0:43:22 (127.) 2:45:04 (36.) 1:54:49 (65.)
Erdinger Active Team 0:02:04 (38.) 0:01:08 (15.) 0:03:13 (26.)

55. 9. M30 174 Stefan Schmidt . 5:26:30 0:46:02 (147.)  2:48:29 (48.) 1:47:14 (43.)
SG Chemie Bitterfeld 0:03:37 (109.)  0:01:06 (13.) 0:04:44 (76.)

56. 8. M25 108 Leon Kohlgriber . 5:26:47 0:38:48 (72.) 2:48:04 (46.) 1:53:18 (61.)
Wipperfirth 0:03:55 (126.) 0:02:40 (138.) 0:06:35(135.)

57. 10. M30 203 Sebastian von der Heide L 5:27:26 0:41:55 (109.) 2:53:43 (65.) 1:47:22 (46.)
FC St. Pauli Triathlon 0:03:00 (80.) 0:01:24 (41.) 0:04:25 (67.)

58. 4. M45 94 Bengt Jackel L 5:28:27 0:38:47 (71.) 2:49:07 (51.) 1:56:52 (72.)
SG Chemie Bitterfeld 0:02:26 (56.) 0:01:12 (23.) 0:03:39 (38.)

59. 15. M40 138 Christian Miehe . 5:28:41 0:41:43 (106.) 2:59:57 (88.) 1:43:12 (30.)
Helios Triathlon Salzgitter 0:02:11 (45.) 0:01:36 (68.) 0:03:47 (43.)

60. 1. M30 202 Hagen Voigt . 5:28:58 0:43:01 (122.)  2:50:04 (55.) 1:49:47 (53.)
X-Runners Jena e.V. 0:04:29 (144.) 0:01:35 (65.) 0:06:05 (123.)

61. 15. M35 153 Karsten Pinno . 5:29:04 0:48:48 (165.) 2:52:39 (63.) 1:42:10 (27.)
Fahrrad Magdeburg Trimagos 0:04:04 (131.)  0:01:21 (39.) 0:05:25 (102.)

62. 9. M25 135 Karl-Moritz Meier . 5:29:43 0:35:22 (40.) 2:46:55 (44.) 2:02:02 (93.)
1. SC Pectoralis 0:03:19 (98.) 0:02:04 (104.)  0:05:23 (99.)

63. 3. M55 197 Jens Tiedeken . 5:30:22 0:32:37 (20.) 2:53:45 (66.) 2:00:40 (88.)
team.ggu-software.com 0:01:47 (23.) 0:01:32 (56.) 0:03:19 (29.)

64. 4. M55 59 Steffen Fleischer . 5:31:44 0:38:07 (66.) 2:56:24 (75.) 1:53:39 (62.)
Jens Traunsberger GalLa Bau 0:02:06 (40.) 0:01:27 (50.) 0:03:33 (35.)
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65. 5. M45 217 Ralf Woltering . 5:33:02 0:43:15(126.) 2:57:19 (79.) 1:46:50 (40.)
Erkrath 0:03:43 (114.)  0:01:53 (96.) 0:05:37 (105.)

66. 16. M40 189 Rene Steffen . 5:33:38 0:37:59 (64.) 3:01:33 (94.) 1:50:10 (54.)
TusS Fritzlar 0:02:11 (44.) 0:01:44 (81.) 0:03:55 (48.)

67. 6. M45 109 Markus Kohrs . 5:34:12 0:36:58 (52.) 2:59:53 (87.) 1:52:31 (57.)
Uslar 0:02:30 (59.) 0:02:17 (120.)  0:04:48 (78.)

68. 17. M40 216 Robert Wolf . 5:34:40 0:38:52 (73.) 2:52:02 (59.) 2:00:52 (89.)
HSV 02 Wernigerode Abt. Triathlon 0:01:14 (6.) 0:01:38 (74.) 0:02:53 (14.)

69. 16. M35 209 Robert Weil} . 5:36:04 0:33:41 (28.) 2:54:20 (70.) 2:03:38 (98.)
Kaufungen 0:02:36 (63.) 0:01:47 (89.) 0:04:24 (65.)

70. 5. M50 178 Michael Schorcht . 5:37:09 0:30:09 (9.) 3:07:31 (108.) 1:55:03 (66.)
Triathlon Nordhausen 0:02:57 (78.) 0:01:27 (48.) 0:04:24 (66.)

71. 10. M25 62 Jacob Frey . 5:38:10 0:38:55 (75.) 2:49:05 (50.) 2:03:28 (97.)
Wipperfirth 0:03:51 (124.)  0:02:49 (140.)  0:06:41 (141.)

72. 1. M25 38 Tobias Blumberg L 5:38:24 0:42:31 (116.)  2:44:37 (31.) 2:06:08 (105.)
Wipperfiirth 0:03:37 (108.)  0:01:29 (52.) 0:05:07 (87.)

73. 6. M50 30 Stefan Bauer . 5:38:27 0:41:59 (110.)  2:52:36 (62.) 1:56:03 (70.)
SV 1904 Zwickau 0:04:37 (149.) 0:03:10 (154.)  0:07:48 (149.)

74. 17. M35 77 Manuel Haase . 5:38:28 0:43:23 (128.)  2:54:08 (69.) 1:55:45 (69.)
TSV Otterndorf Triathlon Team 0:04:20 (142.)  0:00:50 (4.) 0:05:10 (91.)

75. 7. M50 97 Harald Kahlstatt . 5:38:35 0:39:46 (87.) 2:56:59 (77.) 1:57:43 (75.)
Helios Triathlon Salzgitter 0:02:44 (68.) 0:01:20 (37.) 0:04:05 (54.)

76. 7. M45 180 Stefan Schulz . 5:39:10 0:40:24 (92.) 2:54:52 (71.) 2:00:03 (86.)
ERDINGER Active TEAM 0:02:23 (53.) 0:01:25 (43.) 0:03:49 (45.)

77. 5. M55 192 Andreas Theuer . 5:39:42 0:41:04 (101.)  2:58:05 (81.) 1:54:21 (64.)
Hannover Runners Triathlon 0:03:33 (105.) 0:02:36 (135.) 0:06:10 (126.)

78. 6. M55 154 Karsten Plehn . 5:40:43 0:35:57 (43.) 2:57:22 (80.) 2:03:21 (96.)
WSV 21 Wolfenbdittel 0:02:48 (70.) 0:01:13 (26.) 0:04:02 (51.)
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79. 8. M50 198 Jan Tobiassen . 5:40:43 0:46:28 (153.)  3:00:41 (90.) 1:46:58 (41.)
MTV Aurich Triathlon 0:04:05 (134.)  0:02:29 (130.) 0:06:35(134.)

80. 12. M30 188 Felix Stabner . 5:40:56 0:46:17 (152.) 2:55:12 (72.) 1:55:22 (68.)
Helios Triathlon Salzgitter 0:02:49 (72.) 0:01:13 (25.) 0:04:03 (52.)

81. 18. M35 21 Sebastian Aderhold . 5:41:07 0:39:38 (85.) 2:50:11 (56.) 2:06:56 (109.)
Harzgerode 0:03:07 (84.) 0:01:13 (27.) 0:04:21 (62.)

82. 18. M40 37 Florian Blaesche . 5:41:31 0:33:16 (24.) 3:04:34 (100.) 1:59:31 (82.)
Sisu Berlin 0:01:57 (34.) 0:02:10 (112.)  0:04:08 (56.)

83. 8. M45 28 Frank Baraniak . 5:43:11 0:37:34 (60.) 2:57:11 (78.) 2:02:38 (95.)
Minchen 0:04:10 (137.)  0:01:35 (66.) 0:05:46 (109.)

84. 9. M50 81 Eike Hartleib . 5:43:33 0:40:52 (96.) 2:59:45 (86.) 1:58:10 (78.)
Helios Triathlon Salzgitter 0:03:11 (90.) 0:01:33 (58.) 0:04:44 (77.)

85. 9. M45 68 Olaf Gartner . 5:43:44 0:44:39 (139.) 2:52:34 (61.) 2:01:06 (91.)
TSR Olympia Wilhelmshaven 0:03:41 (110.)  0:01:43(78.) 0:05:24 (101.)

86. 19. M35 186 David Sperlich L 5:43:54 0:39:06 (80.) 3:00:52 (91.) 2:00:23 (87.)
Erdinger Active Team 0:02:17 (49.) 0:01:14 (29.) 0:03:31 (34.)

87. 10. M45 99 Matthias Kalner . 5:44:52 0:41:31 (105.)  2:58:38 (84.) 1:58:04 (76.)
Power & Pace 0:04:14 (139.)  0:02:23 (123.)  0:06:37 (137.)

88. 11. M45 158 Jens Raddatz . 5:45:08 0:38:53 (74.) 3:00:58 (92.) 1:59:56 (84.)
H&M Autoservice 0:03:10 (88.) 0:02:09 (111.)  0:05:19 (95.)

89. 19. M40 78 Peter Handrich . 5:45:14 0:37:04 (53.) 3:02:29 (96.) 1:58:59 (81.)
Dessau-Rosslau 0:03:42 (113.)  0:02:57 (145.)  0:06:40 (140.)

90. 2. M20 96 Severin Jung . 5:45:51 0:40:32 (93.) 3:10:11 (115.) 1:49:44 (52.)
RSC Aichach 0:03:50 (123.)  0:01:33 (59.) 0:05:23 (100.)

91. 20. M40 219 Tobias Wirschmidt . 5:45:56 0:39:43 (86.) 2:59:15 (85.) 2:01:00 (90.)
MT Melsungen 0:02:28 (58.) 0:03:29 (162.)  0:05:58 (119.)

92. 21. M40 101 Christian Keune-Lingel . 5:46:08 0:48:16 (163.)  2:50:32 (57.) 1:58:40 (79.)
SV Darlingerode/Driibeck 0:04:17 (141.)  0:04:22 (169.)  0:08:39 (159.)
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93. 12. M45 134 Christian-Oliver Maudrich . 5:47:19 0:41:07 (102.)  3:03:52 (98.) 1:56:38 (71.)
DreiZack Spandau e.V. 0:03:17 (97.) 0:02:23 (124.)  0:05:41 (106.)

94. 2. M60 24 Andreas Artner . 5:49:10 0:40:10 (91.) 2:52:55 (64.) 2:12:28 (119.)
Holtorfer SV - TRI LIZARDS 0:02:04 (39.) 0:01:31 (55.) 0:03:36 (36.)

95. 20, M35 48 Daniel Donitz . 5:49:36 0:41:45 (107.)  3:04:54 (103.) 1:57:41 (74.)
Potsdam 0:03:46 (117.)  0:01:29 (51.) 0:05:15 (94.)

96. 21. M35 169 Tom Schafer . 5:49:38 0:41:08 (103.)  3:01:25(93.) 2:02:01 (92.)
Erdinger Active Team 0:03:30 (104.) 0:01:32 (57.) 0:05:02 (83.)

97. 7. M55 51 Jens Dr. Holzkamp . 5:51:24 0:32:56 (23.) 2:58:31 (83.) 2:13:54 (124.)
Triathlon-Team Rhein-Nahe 0:03:11 (89.) 0:02:50 (141.)  0:06:02 (121.)

98. 22. M40 211 Michael Windt . 5:51:52 0:39:30 (84.) 3:02:39 (97.) 2:04:21 (99.)
Reitverein Edlau 0:03:47 (120.)  0:01:34 (63.) 0:05:21 (98.)

99. 13. M30 46 Stefan Dath . 5:55:05 0:31:31 (11.) 2:54:08 (68.) 2:23:08 (143.)
Athletico Leipzig 0:04:30 (145.) 0:01:46 (86.) 0:06:17 (130.)

100. 22. M35 123 Dominic Lindner L 5:55:09 0:43:07 (124.) 2:56:04 (74.) 2:02:12 (94.) 05:00
Triathlon Chemnitz e.V. 0:03:49 (122.)  0:04:56 (173.)  0:08:45 (161.)

101. 23. M40 50 Christian Dormeyer . 5:56:40 0:42:45 (118.)  3:02:23 (95.) 2:06:22 (107.)
Westend United 0:03:23 (101.)  0:01:46 (85.) 0:05:09 (89.)

102. 10. M50 201 Thomas Vetter . 5:57:27 0:38:07 (65.) 3:06:43 (104.) 2:07:26 (110.)
Gaensefurther Sportbewegung 0:02:49 (71.) 0:02:20 (121.)  0:05:09 (90.)

103. 14. M30 34 Kevin Bey . 5:57:59 0:40:57 (99.) 3:08:24 (109.) 2:04:56 (102.)
Helios Triathlon Salzgitter 0:01:53 (28.) 0:01:47 (88.) 0:03:40 (41.)

104. 24. M40 43 Tobias Dahm . 5:58:03 0:46:07 (149.)  3:10:36 (119.) 1:55:09 (67.)
Blankenburg 0:03:46 (119.) 0:02:24 (127.)  0:06:10 (127.)

105. 25. M40 55 Stephan Eisler . 6:00:18 0:40:56 (98.) 3:12:42 (124.) 1:58:44 (80.)
Vfl Sindelfingen Triathlon 0:03:15 (96.) 0:04:39 (171.)  0:07:54 (152.)

106. 8. M55 124 Steffen Lochner . 6:00:18 0:34:20 (34.) 3:09:06 (112.) 2:13:10 (122.)
BB BUCHMANNBAU 0:02:20 (52.) 0:01:20 (35.) 0:03:40 (39.)
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107. 9. M55 105 Frank Klawonn . 6:01:16 0:42:32 (117.)  3:12:46 (125.) 2:00:00 (85.)
MRCB 0:04:13 (138.) 0:01:42(77.) 0:05:56 (117.)

108. 3. Me60 222 Gerd Zimmermann . 6:03:18 0:39:05 (79.) 3:14:32 (129.) 2:05:46 (104.)
H&M Autoservice 0:02:08 (41.) 0:01:44 (82.) 0:03:53 (47.)

109. 11. M50 145 Thomas Nachtwey . 6:03:45 0:37:47 (63.) 3:08:26 (110.) 2:11:09 (117.)
Braunschweig 0:04:04 (130.) 0:02:17 (119.)  0:06:21 (131.)

110. 13. M45 175 Andreas Schneider . 6:04:32 0:42:03 (111.)  3:04:43 (102.) 2:06:53 (108.)
Berlin 0:07:33 (170.)  0:03:19 (157.)  0:10:53 (169.)

111. 14. M45 92 Karsten Hoffmann . 6:05:22 0:37:39 (61.) 3:13:32 (127.) 2:09:26 (115.)
Active Team Erdinger 0:02:54 (76.) 0:01:49 (91.) 0:04:43 (75.)

112. 12. M50 171 Sascha Schimpfermann . 6:05:28 0:44:49 (141.)  3:20:34 (139.) 1:54:11 (63.)
Tria-Team Bruchkdbel e.V. 0:03:42 (111.)  0:02:11 (113.)  0:05:53 (113.)

113. 13. M50 205 Wolfdietrich Wagner L 6:06:24 0:42:12 (113.)  3:11:24 (122.) 2:04:50 (101.)
Turbine Halle e.V. 0:05:00 (162.)  0:02:56 (144.)  0:07:56 (154.)

114. 10. M55 95 Thomas Jiilich L 6:08:42 0:38:25 (67.) 3:09:03 (111.) 2:16:02 (127.)
Power & Pace 0:03:35(106.) 0:01:36 (69.) 0:05:11 (92.)

115. 26. M40 221 Benjamin Zimmermann . 6:09:31 0:43:49 (130.) 3:15:22 (130.) 2:05:14 (103.)
Team HoneyPower 0:02:53 (75.) 0:02:11 (115.)  0:05:05 (85.)

116. 11. M55 208 Thomas Weiser . 6:09:41 0:38:59 (76.) 3:14:01 (128.) 2:10:45 (116.)
WSV 21 Wolfenbdittel 0:03:25 (102.) 0:02:29 (131.) 0:05:55 (116.)

117. 12. M25 164 Luca Rélleke . 6:09:48 0:34:11 (33.) 3:10:36 (118.) 2:18:34 (131.)
Leonberg 0:03:56 (127.)  0:02:30 (132.) 0:06:26 (132.)

118. 15. M30 27 Bastian Balke . 6:12:19 0:37:09 (54.) 3:13:06 (126.) 2:13:21 (123))
Holzminden 0:04:34 (148.)  0:04:07 (167.) 0:08:42 (160.)

119. 27. M40 100 Jens Kathmann . 6:12:44 0:40:33 (94.) 3:20:47 (141.) 2:06:17 (106.)
LG Fliegerhorst Upjever 0:02:38 (65.) 0:02:27 (129.)  0:05:05 (86.)

120. 15. M45 194 Andreas Thieme . 6:12:50 0:41:00 (100.)  3:10:53 (121.) 2:13:07 (121.)
Moritzburger Triathlonverein 0:05:25 (169.) 0:02:23 (126.)  0:07:49 (150.)
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121. 14. M50 144  Jens Munser - 6:14:07 0:46:12 (151.)  3:10:14 (116.)  2:12:36 (120.)
Helios Triathlon Salzgitter 0:03:00 (79.)  0:02:03 (103.)  0:05:04 (84.)

122. 4. M60 49 Karsten Dénitz - 6:14:39 0:42:19 (115.)  3:07:26 (106.)  2:19:37 (134.)
Team KDM 0:03:25(103,)  0:01:49 (92.)  0:05:15 (93.)

123. 28. M40 126  Gerd Ludwig - 6:14:41 0:44:27 (137.)  2:58:26 (82.) 2:23:51 (145.)
TC Merseburg e.V. 0:03:12(91.)  0:04:43 (172.)  0:07:56 (153.)

124. 13. M25 141  Arvid Moritz - 6:15:56 0:37:47 (62.)  3:22:01 (144.)  2:08:42 (114.)
SV TRICITY Darmstadt 0:05:20 (157.)  0:02:05 (105.)  0:07:25 (146.)

125. 12. M55 54 Holger Eichardt - 6:16:14 0:44:22 (136.) 3:17:38 (133.)  2:08:15 (112.)
LRV WeiRenfels 0:04:27 (143,)  0:01:29 (53.)  0:05:57 (118.)

126. 15. M50 113  Torsten Kudela - 6:16:23 0:32:28 (18.)  3:06:59 (105.)  2:27:27 (151.)
TVDA 0:06:00 (166.)  0:03:27 (159.)  0:09:27 (166.)

127. 29. M40 79 Maik Hanel - 6:18:56 0:44:19 (135.) 3:10:23 (117.)  2:15:06 (125.)
Lohmen 0:05:46 (164.)  0:03:20 (158.)  0:09:06 (164.)

128. 16. M45 102  Marco Kienlein . 6:19:55 0:42:12 (114.)  3:20:35 (140.)  2:08:10 (111.)
Leipzig 0:06:47 (168,)  0:02:09 (110.)  0:08:57 (162.)

129. 13. M55 168  Christian Sauer . 6:23:32 0:50:48 (166.)  3:07:30 (107.)  2:18:35(132.)
Hamburg 0:03:36 (107.)  0:03:00 (148.)  0:06:36 (136.)

130. 14. M55 165  Donald Rosenthal - 6:23:32 0:51:51 (168.)  3:04:42 (101.)  2:21:12 (136.)
HSV 2002 Wernigerode Triathlon 0:04:09 (136)  0:01:36 (67.)  0:05:45 (108.)

131. 23. M35 151 Sebastian Ortmann - 6:23:51 0:42:07 (112.) 3:20:12 (137.)  2:15:37 (126.)
SV Waren 09 e.V. Tri-Team 0:03:46 (118,)  0:02:08 (109.)  0:05:54 (114.)

132. 15. M55 163  Alexander Ritter - 6:25:35 0:37:19 (55.)  3:31:03 (156.)  2:11:16 (118.)
TSV Victoria Linden 0:03:22 (100.)  0:02:32 (133.)  0:05:54 (115.)

133. 16. M55 122  Mario Liebing - 6:25:50 0:44:29 (138.) 3:17:02 (132.)  2:18:17 (130.)
Borna 0:04:02 (129.)  0:01:59 (100.)  0:06:02 (122.)

134. 17. M45 104  Marcus Klatt - 6:26:53 0:45:08 (143.) 3:16:02 (131.)  2:18:44 (133.)
SV Siilfeld 0:04:31 (147,)  0:02:25(128.)  0:06:57 (144.)
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135. 18. M45 83 Thomas Hartmann . 6:27:03 0:47:29 (159.)  3:12:05 (123.) 2:16:05 (128.)
Moritzburger Triathlonverein 0:08:09 (173.) 0:03:13(1566.) 0:11:23(171.)

136. 19. M45 58 Matthias Fiolka . 6:28:32 0:47:20 (158.)  3:09:14 (113.) 2:26:36 (148.)
Einfach Machen !!! 0:03:08 (85.) 0:02:11 (116.)  0:05:20 (97.)

137. 24. M35 149 Robert Oehring . 6:28:34 0:43:36 (129.) 3:18:35(135.) 2:21:50 (138.)
Quedlinburg 0:02:39 (66.) 0:01:52 (94.) 0:04:31 (69.)

138. 17. M55 22 Eric André . 6:32:02 0:40:00 (89.) 3:22:37 (146.) 2:21:59 (140.)
Bad Lauterberg 0:05:19 (166.)  0:02:06 (107.)  0:07:25 (147.)

139. 18. M55 107 Hinrich Koéhler . 6:34:11 0:43:51 (131.)  3:17:58 (134.) 2:21:52 (139.)
SV Volkse-Dalldorf 0:05:30 (161.)  0:04:59 (174.) 0:10:29 (168.)

140. 30. M40 117 Philipp Kister . 6:35:31 0:40:55 (97.) 3:21:58 (143.) 2:26:53 (150.)
Estorf 0:03:48 (121.)  0:01:55 (99.) 0:05:43 (107.)

141. 5. M60 91 Peter Hoffmann . 6:37:39 0:34:45 (36.) 3:23:32 (148.) 2:33:34 (154.)
VFB Fallersleben 0:04:08 (135.)  0:01:39 (75.) 0:05:47 (110.)

142. 16. M30 71 Marcel Gerlach . 6:39:45 0:45:56 (145.)  3:36:44 (162.) 2:08:30 (113.)
HSV 02 Wernigerode Abt. Triathlon 0:05:26 (160.)  0:03:08 (153.)  0:08:34 (158.)

143. 19. M55 73 Matthias Gilster . 6:40:42 0:43:53 (132.)  3:27:38 (151.) 2:24:11 (146.)
TRI LIZARDS 0:02:08 (42.) 0:02:50 (142.)  0:04:59 (82.)

144, 3. M20 196 Niklas thor Straten . 6:44:34 0:42:58 (121.)  3:38:19 (164.) 2:17:27 (129.)
Magdeburg 0:03:42 (112.)  0:02:05 (106.) 0:05:48 (111.)

145. 16. M50 207 Torsten Wegener . 6:45:05 0:46:12 (150.)  3:31:22 (158.) 2:21:24 (137.)
Auch Duathlon Triathlon 0:04:38 (150.)  0:01:27 (49.) 0:06:06 (125.)

146. 20. M55 60 Jens Franzke . 6:46:35 0:39:07 (81.) 3:04:22 (99.) 2:55:55 (165.)
Hasselaner Triathlon Club 0:04:04 (133.) 0:03:04 (151.)  0:07:09 (145.)

147. 31. M40 214 René Wittig . 6:47:28 0:47:05 (157.)  3:32:29 (159.) 2:21:08 (135.)
erst laufen dann saufen 0:04:04 (132.)  0:02:40 (137.) 0:06:45 (142.)

148. 6. M60 88 Roland Herrmann . 6:49:29 0:44:04 (134.)  3:23:32 (147.) 2:35:11 (155.)
Triathlonverein Dresden 0:04:02 (128.) 0:02:38 (136.)  0:06:40 (139.)
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149. 17. M50 139 Konrad Moors . 6:50:42 0:39:13 (83.) 3:21:58 (142.) 2:43:17 (160.)
1. TCO "Die Béaren" Oldenburg 0:03:09 (86.) 0:03:02 (150.) 0:06:12 (128.)

150. 25. M35 172 Felix Schleinitz . 6:54:02 0:47:47 (160.)  3:29:31 (153.) 2:29:15 (152.)
Stahlrenner 0:05:55 (165.)  0:01:33 (60.) 0:07:28 (148.)

151. 7. Me6e0 173 Holger Schmidt . 6:54:37 0:45:44 (144.)  3:33:09 (160.) 2:26:42 (149.)
Helios Triathlon Salzgitter 0:06:01 (167.)  0:02:59 (147.)  0:09:00 (163.)

152. 32. M40 187 Rico Sroka . 6:58:19 0:44:59 (142.)  3:26:34 (149.) 2:40:52 (159.)
Erdinger Active Team 0:03:45 (116.)  0:02:06 (108.) 0:05:52 (112.)

153. 20. M45 182 Erik Schutt . 6:58:25 0:47:58 (161.)  3:19:38 (136.) 2:46:08 (162.)
Jesteburg 0:03:05 (83.) 0:01:34 (62.) 0:04:39 (73.)

154. 26. M35 35 Mathias Bieganski . 6:59:13 0:46:04 (148.)  3:30:40 (155.) 2:36:29 (156.)
Hecklingen 0:03:45 (115.)  0:02:14 (117.)  0:05:59 (120.)

155. 21. M55 32 Bernd Behringer . 7:00:09 0:39:56 (88.) 3:22:26 (145.) 2:45:34 (161.)
Limbacher Hitte 0:07:46 (172.)  0:04:26 (170.) 0:12:12(173.)

156. 33. M40 225 Martin Jonas-Kaunat L 7:00:20 0:52:29 (170.)  3:29:16 (152.) 2:32:58 (153.)
Greenline 0:03:51 (125.)  0:01:44 (79.) 0:05:35 (104.)

157. 34. M40 80 Christian Hartleff . 7:01:15 0:46:45 (156.)  3:37:38 (163.) 2:26:35 (147.)
Seelze 0:07:41 (171.)  0:02:34 (134.) 0:10:16 (167.)

158. 8. M60 193 Karsten Thiede . 7:03:27 0:46:31 (154.)  3:09:27 (114.) 3:02:47 (168.)
Triathlonfliichse Osterburg - Team Ultrasports 0:01:35 (16.) 0:03:05 (152.) 0:04:41 (74.)

159. 18. M50 69 Jurgen Genendsch . 7:05:11 0:48:01 (162.)  3:59:12 (175.) 2:04:40 (100.)
Gaensefurther Sportbewegung 0:09:18 (175.)  0:03:57 (166.) 0:13:16 (175.)

160. 14. M25 226 Ejnar Luckhardt . 7:07:10 0:48:34 (164.)  3:31:15 (157.) 2:39:20 (158.)
Triathlon Team Hamburg TTH 0:04:31 (146.) 0:03:28 (161.)  0:08:00 (155.)

161. 21. M45 191 Pablo José Tammen . 7:08:00 0:54:48 (174.)  3:43:09 (165.) 2:22:02 (141.)
Hannover Runners Triathlon 0:05:36 (162.) 0:02:23 (125.)  0:08:00 (156.)

162. 35. M40 85 Christian Hauenstein . 7:12:08 0:42:54 (120.)  3:20:24 (138.) 3:04:38 (169.)
Edderitz 0:02:51 (74.) 0:01:20 (36.) 0:04:11 (58.)
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163. 22. M45 42 Yves Corssen-Kaulbersch . 7:13:43 0:42:52 (119.)  3:29:40 (154.) 2:54:36 (164.)
TriTribe 0:04:49 (1561.)  0:01:44 (80.) 0:06:33 (133.)

164. 15. M25 64 Jakob Frye . 7:13:54 0:44:01 (133.)  3:58:15 (174.) 2:23:43 (144.)
Quedlinburg 0:05:37 (163.) 0:02:16 (118.)  0:07:54 (151.)

165. 9. M60 155 Ralf Poerschke . 7:15:45 0:54:36 (172.)  3:10:49 (120.) 3:05:25 (171.)
Aspenstedt 0:02:50 (73.) 0:02:03 (102.)  0:04:53 (80.)

166. 23. M45 23 Lars Hofmann . 7:18:23 0:44:42 (140.)  3:27:18 (150.) 3:01:47 (167.)
TSG GutsMuhts 1860 Quedlinburg 0:01:23 (9.) 0:03:12 (155.)  0:04:35 (71.)

167. 4. M20 183 Robert Semmler . 7:20:46 0:53:06 (171.)  3:56:26 (173.) 2:22:04 (142.)
Blankenburg 0:05:14 (164.) 0:03:54 (165.)  0:09:08 (165.)

168. 22. M55 52 Gosta Dreise . 7:23:03 0:54:44 (173.)  3:44:48 (166.) 2:37:23 (157.)
FC St. Pauli Triathlon 0:04:16 (140.)  0:01:48 (90.) 0:06:05 (124.)

169. 17. M30 119 Tom Lempio . 7:31:35 0:46:32 (155.)  3:49:08 (169.) 2:51:25 (163.)
Magdeburg 0:02:28 (57.) 0:02:00 (101.)  0:04:29 (68.)

170. 19. M50 132 Marcus Makowski . 7:33:20 0:43:02 (123.)  3:33:51 (161.) 3:04:57 (170.)
Silvaplana 0:05:03 (163.) 0:06:24 (175.) 0:11:28 (172.)

171. 23. M55 195 Jens Thiessen . 7:46:51 0:41:08 (104.)  3:49:30 (170.) 3:07:55 (172.)
Fehmarn 0:05:24 (168.) 0:02:53 (143.) 0:08:17 (157.)

172. 10. M60 147 Volker Noffke . 7:47:56 0:56:33 (175.)  3:46:01 (167.) 2:59:04 (166.)
Triathlonfiichse Osterburg 0:03:15 (95.) 0:03:01 (149.) 0:06:16 (129.)

173. 24. M45 142 Frank Miller . 7:48:32 0:38:42 (69.) 3:47:01 (168.) 3:11:46 (174.)
Team Jerx - Badminton Quedlinburg 0:07:16 (169.) 0:03:44 (164.) 0:11:01 (170.)

174. 20. M50 148 Guido Obara . 7:59:39 0:50:53 (167.)  3:50:18 (171.) 3:11:49 (175.)
Pirate Hamburg 0:03:02 (81.) 0:03:35(163.) 0:06:38 (138.)

175. 11. M60 218 Martin Worffel . 8:04:18 0:52:10 (169.)  3:50:33 (172.) 3:08:51 (173.)
PSV Braunschweig 0:08:21 (174.)  0:04:20 (168.) 0:12:42 (174.)

176. 21. M50 170 Stephan Stitterich . DSQ 0:49:32 (176.)
Active Team Erdinger 0:04:03 (176.)

RUNTIMING // ZEITMESSUNG WWW.RUN-TIMING.DE 15.09.2024 10:27:59 - 15/16



Holle von Q

Ergebnisliste m/w Hoélle von Q - Einzel

PI. AK SNR Name Nation OVERALL SWIM BIKE RUN Zeitstrafe
Verein TRANS 1 TRANS 2 TRANS total
M20 114 Tilman Kiihne . DNF 0:26:09 (177.)
Triathlon Nordhausen e.V. 0:01:27 (177.)
M35 127 André Liigger . DNF 1:01:42 (179.)
TSG GutsMuths Quedlinburg 0:01:59 (178.)
M50 224 Wilhelm Lohmann . DNF 0:49:15 (178.)
Greenline 0:02:34 (179.)
M35 143 Hendrik Mller . DNS
Hannover Runners e.V.
Anzahl: 212
RUNTIMING // ZEITMESSUNG WWW.RUN-TIMING.DE 15.09.2024 10:27:59 - 16/16



