Holle von Q

Ergebnisliste m/w Hoélle von Q - Einzel

Pl. AK SNR Name Nation OVERALL SWIM BIKE RUN Zeitstrafe
Verein TRANS 1 TRANS 2 TRANS total

Holle von Q - Einzel

w

1. W 25 301 Livia Eggler [+ | 4:54:47 0:34:51 (8.) 2:48:20 (2.) 1:28:52 (1.)
Team Berlin/TuS Neukdlln 0:01:41 (3.) 0:01:01 (3.) 0:02:43 (2.)

2. W 25 302 Luisa Moroff . 5:00:37 0:29:58 (1.) 2:47:48 (1.) 1:40:01 (2.)
GSV Maichingen Triathlon 0:01:23 (1.) 0:01:25 (12.)  0:02:49 (3.)

3. W 20 343 Marie Katharina Schéppy L 5:19:43 0:33:29 (6.) 3:01:24 (9.) 1:40:06 (3.)
Hannover 96 0:03:17 (17.)  0:01:25(11.)  0:04:42 (18.)

4. W 40 339 Katrin Reeb . 5:22:30 0:31:32 (3.) 2:55:04 (5.) 1:52:40 (5.)
SC Buntenbock 0:01:52 (5.) 0:01:20 (8.) 0:03:13 (5.)

5. W 35 307 Magdalena Réhrich L 5:23:44 0:40:22 (21.)  2:50:38 (3.) 1:47:08 (4.)
TeamMaxWatt 0:04:00 (23.) 0:01:33(17.) 0:05:34 (21.)

6. W 50 305 Tanja Tschech L = 5:29:53 0:30:43 (2.) 3:00:30 (8.) 1:55:26 (9.)
TuS Griesheim Triathlon 0:01:41 (4.) 0:01:30 (15.)  0:03:12 (4.)

7. W 20 315 Merle Breckwoldt . 5:30:10 0:36:13 (10.) 2:54:35 (4.) 1:54:58 (8.)
Hamburg 0:02:55 (14.)  0:01:28 (14.)  0:04:23 (12.)

8. W 20 323 Kim Heilemann . 5:33:11 0:34:57 (9.) 2:59:33 (7.) 1:56:18 (11.)
TEHA Endaurance Group 0:01:37 (2.) 0:00:45 (1.) 0:02:22 (1.)

9. W 30 329 Simone Kopper . 5:34:07 0:32:39 (5.) 3:02:06 (10.) 1:54:42 (7.)
TSV Fischbach 0:03:43 (21.)  0:00:55 (2.) 0:04:39 (17.)

10. W 30 306 Jana Neumeister L 5:37:08 0:41:52 (24.) 2:58:22 (6.) 1:53:21 (6.)
Triathlon Team Braunschweig 0:02:26 (8.) 0:01:05 (6.) 0:03:31 (6.)

11. W 30 332 Barbara Meyer . 5:43:56 0:34:41 (7.) 3:03:48 (12.) 2:01:23 (14.)
VfL Eintracht Hannover 0:02:14 (6.) 0:01:48 (24.)  0:04:03 (8.)

12. W 20 328 Vanessa Kollner . 5:44:22 0:40:13 (20.)  3:02:27 (11.) 1:57:57 (12.)
Triabolos 0:02:15 (7.) 0:01:27 (13.)  0:03:43(7.)

13. W 40 324 Anna Hoffmann . 5:54:01 0:38:46 (14.)  3:04:45 (13.) 2:05:59 (18.)
Neustadt in Holstein 0:03:26 (19.)  0:01:04 (5.) 0:04:30 (15.)
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14. 4. W30 317 Leoni Bruch . 5:55:12 0:37:17 (11.)  3:17:40 (18.) 1:55:48 (10.)
SCC Berlin 0:03:05 (15.)  0:01:20 (7.) 0:04:26 (14.)

15. 3. W40 327 Susanne Knechtel . 6:01:39 0:32:28 (4.) 3:14:41 (15.) 2:09:22 (20.)
Braunschweig 0:03:15(16.)  0:01:51 (25.)  0:05:07 (20.)

16. 2. W35 314 Manja Becker . 6:05:27 0:42:53 (27.) 3:17:01 (17.) 2:00:38 (13.)
SG Chemie Zeitz Triathlon/ Trainsmart Manu SufR 0:03:21 (18.)  0:01:32 (16.)  0:04:54 (19.)

17. 4. W40 316 Yvonne Brinkmann - 6:08:10 0:39:42 (18.)  3:19:58 (19.) 2:01:41 (15.)
Trionik Multisport 0:03:38 (20.)  0:03:09 (32.) 0:06:48 (26.)

18. 1. W55 336 Stefanie Otte . 6:09:24 0:39:22 (16.)  3:06:31 (14.) 2:15:58 (26.)
SV Altencelle 0:04:28 (29.)  0:03:04 (31.)  0:07:32 (28.)

19. 5. W40 318 Stefanie Eversz . 6:16:13 0:42:31 (26.) 3:22:43 (22.) 2:05:15 (17.)
Sportkammerad.de / MZ 0:04:18 (26.)  0:01:25(10.)  0:05:43 (23.)

20. 5. W30 342 Frauke Schmidt . 6:17:35 0:46:12 (29.) 3:15:22 (16.) 2:11:43 (21.)
Team Tourensoehne 0:02:38 (11.)  0:01:37 (19.)  0:04:16 (10.)

21. 6. W40 334 Denise Nowak . 6:19:14 0:39:40 (17.)  3:20:42 (20.) 2:14:24 (22.)
team.ggu-software.com 0:02:43 (12.) 0:01:42(21.) 0:04:26 (13.)

22. 5 W20 341 Maren Scherz . 6:26:54 0:38:32 (13.) 3:27:32 (24.) 2:16:11 (27.)
SV Gladbeck 13 0:02:36 (10.)  0:02:01 (26.)  0:04:37 (16.)

23. 2. W50 326 Svenja Karbig - 6:30:24 0:40:02 (19.)  3:23:23 (23.) 2:19:44 (29.)
RSG Hannover 0:05:37 (32.) 0:01:35(18.) 0:07:12 (27.)

24. 6. W30 340 Lena Salfenmoser . 6:30:55 0:41:59 (25.) 3:21:31 (21)) 2:20:43 (31.)
SCC Berlin 0:04:25 (28.)  0:02:16 (27.)  0:06:42 (25.)

25. 1. W45 337 Claudia Pfliger L 6:31:22 0:39:16 (15.)  3:33:05 (28.) 2:14:42 (25.)
SV Eisleben-Sangerhausen Triathlon 0:02:32 (9.) 0:01:45 (23.) 0:04:18 (11.)

26. 7. W40 338 Annika Pieles . 6:31:43 0:47:17 (30.)  3:31:21 (27.) 2:08:51 (19.)
VIS Halberstadt 0:02:52 (13.)  0:01:21 (9.) 0:04:13 (9.)

27. 2. W45 331 Rocio Leon Kempis Y | 6:36:24 0:37:34 (12.)  3:30:38 (26.) 2:20:33 (30.)
Langenhagen 0:04:35(30.)  0:03:02 (30.) 0:07:38 (29.)

28. 2. W55 312 Dagmar Backes . 6:47:48 0:43:51 (28.)  3:34:45 (30.) 2:18:18 (28.)
SG Arheilgen-Triathlon 0:04:06 (24.)  0:06:45(33.) 0:10:52 (31.)
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29. W 35 325 Stephanie Hofmann . 6:50:56 0:48:55 (33.) 3:47:03 (34.) 2:03:04 (16.)
SV Fortuna Halberstadt 0:10:51 (33.)  0:01:01 (4.) 0:11:52 (32.)

30. W 45 319 Janet Fieker . 6:51:35 0:55:42 (34.) 3:35:43 (31.) 2:14:31 (23.)
SV Halle Triathlon 0:04:00 (22.)  0:01:38 (20.)  0:05:38 (22.)

31. W 45 344 Miriam Ulrich . 6:55:39 0:47:59 (32.) 3:36:22 (32.) 2:14:40 (24.)
Talula&Willow Club 0:04:08 (25.) 0:12:29 (34.)  0:16:37 (33.)

32. W 50 322 Sandra Guldenfuf’ - 6:56:33 0:41:27 (23.)  3:33:29 (29.) 2:33:32 (34.)
Limbacher Hutte 0:05:05 (31.)  0:02:58 (29.)  0:08:03 (30.)

33. W 40 313 Katrin Barmann . 6:57:08 0:40:55 (22.)  3:28:39 (25.) 2:28:01 (32.)
SV LOK Aschersleben 0:17:48 (34.)  0:01:43(22.)  0:19:31 (34.)

34. W 60 303 Antje Herrmann . 7:03:29 0:47:34 (31.)  3:39:38 (33.) 2:29:36 (33.)
Triathlonverein Dresden 0:04:21 (27.)  0:02:18 (28.)  0:06:39 (24.)

m

1. M 30 2 Silas Kéhn . 4:08:06 0:25:15 (1.) 2:20:18 (2.) 1:20:01 (1.)
USC Kiel 0:01:23 (8.) 0:01:06 (19.)  0:02:30 (8.)

2. M 35 5 Philipp Mock . 4:12:28 0:29:59 (13.)  2:15:50 (1.) 1:24:16 (3.)
REWE / OmniBiotic Powerteam 0:01:11 (3.) 0:01:10 (26.)  0:02:21 (3.)

3. M 35 3 Timo Pippart - 4:17:32 0:27:08 (4.) 2:24:06 (4.) 1:23:53 (2.)
Sontra/Breitau 0:01:08 (2.) 0:01:15(34.)  0:02:24 (4.)

4. M 30 85 Matthias Heinken . 4:26:52 0:30:39 (15.) 2:26:43 (6.) 1:26:38 (5.)
TV Norden 0:01:44 (24.)  0:01:06 (21.)  0:02:51 (15.)

5. M 25 95 Janek Fischer . 4:31:35 0:29:59 (12.)  2:28:01 (9.) 1:31:16 (12.)
Kona Endurance 0:01:33 (19.)  0:00:43 (1.) 0:02:17 (1.)

6. M 25 187 Lukas Scherl - 4:31:57 0:29:43 (8.) 2:30:17 (11.) 1:29:30 (9.)
SV Bayreuth 0:01:26 (12.)  0:00:58 (12.)  0:02:25 (5.)

7. M 30 122 Tim Krumfuss L 4:32:50 0:25:36 (2.) 2:27:19 (8.) 1:36:35 (24.)
Hannover 96 Triathlon 0:01:56 (36.) 0:01:21 (45.) 0:03:18 (33.)

8. M 25 179 Stefan Reschwamm L 4:33:29 0:27:56 (5.) 2:35:56 (22.) 1:26:22 (4.)
Karlsruher Lemminge 0:01:28 (14.)  0:01:46 (82.)  0:03:14 (30.)
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9. M 30 82 Nils Haug . 4:34:50 0:31:12 (19.)  2:29:14 (10.) 1:31:13 (11.)
VfL Eintracht Hannover 0:01:47 (27.)  0:01:21 (43.)  0:03:09 (27.)

10. Junioren 56 Sonke Droska . 4:34:53 0:28:38 (6.) 2:35:58 (23.) 1:27:50 (7.)
Trias Hildesheim 0:01:08 (1.) 0.01:17 (37.)  0:02:26 (6.)

11. M 40 12 Jan Gutscher . 4:38:31 0:29:52 (9.) 2:36:50 (25.) 1:28:39 (8.)
Team trainsmart 0:01:55 (34.)  0:01:12(30.) 0:03:08 (26.)

12. M 40 150 Robert Moeller - 4:40:21 0:32:54 (34.) 2:30:20 (12.) 1:34:20 (14.)
Team Q-Druck 0:01:26 (10.)  0:01:20 (41.)  0:02:46 (14.)

13. M 20 145 Nick Marquardt . 4:40:39 0:38:22 (92.) 2:31:35(13.) 1:27:08 (6.)
power & pace 0:02:26 (62.) 0:01:05(18.) 0:03:32 (40.)

14. M 25 6 Kenneth Warmuth . 4:40:48 0:27:05 (3.) 2:33:47 (19.) 1:37:20 (27.)
KTT 01 0:01:15 (5.) 0:01:19 (40.)  0:02:35 (10.)

15. M 40 11 Martin Knape . 4:42:56 0:37:45 (85.)  2:26:39 (5.) 1:34:50 (16.)
Triathlon Nordhausen e.V. 0:01:38 (22.)  0:02:01 (98.) 0:03:40 (43.)

16. M 30 94 Florian Huftfilz . 4:43:15 0:33:25 (39.) 2:27:07 (7.) 1:38:48 (32.)
TEAM LOWMAN 0:02:46 (75.)  0:01:08 (22.)  0:03:54 (49.)

17. M 35 10 Dennis Morgenstern . 4:44:41 0:31:30 (21.)  2:32:05 (14.) 1:36:55 (26.)
Triathlon Nordhausen/ ORTHIM TRIATHLON-TEAM 0:02:17 (49.) 0:01:53 (87.)  0:04:10 (66.)

18. M 45 225 Cornelius Wermann - 4:47:08 0:29:56 (10.)  2:33:19 (17.) 1:41:16 (42.)
TriSport Schwerin 0:01:11 (4.) 0:01:24 (51.)  0:02:35(11.)

19. M 45 70 Patrick Gohse . 4:47:48 0:37:06 (78.) 2:35:54 (21.) 1:30:51 (10.)
TriMichels Hamburg e.V. 0:02:19 (62.)  0:01:36 (65.)  0:03:56 (53.)

20. M 40 7 Karsten Knape L 4:48:52 0:35:03 (562.) 2:33:35(18.) 1:37:34 (28.)
Triathlon Nordhausen e.V. 0:01:26 (9.) 0:01:12(31.)  0:02:39 (12.)

21. M 35 226 Rico Werner . 4:50:37 0:39:31 (109.) 2:32:16 (15.) 1:36:16 (23.)
Athletico Leipzig 0.01:29 (16.)  0:01:03 (16.)  0:02:33 (9.)

22. M 25 128 Peter Lemke . 4:51:00 0:33:13 (38.)  2:33:53 (20.) 1:41:00 (38.)
Gold Ochsen Team SSV Ulm 1846 0:01:26 (11.)  0:01:26 (65.)  0:02:52 (18.)

23. M 25 152 Phillip von Spiegel L 4:51:32 0:37:10 (80.) 2:22:48 (3.) 1:47:21 (55.)

0:02:26 (61.) 0:01:45(81.) 0:04:12 (67.)
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24, M 35 116 Andreas Kolb . 4:52:01 0:36:33 (69.) 2:36:45 (24.) 1:36:14 (22.)
Bundeswehr Blankenburg 0:01:27 (13.)  0:00:58 (11.)  0:02:26 (7.)

25. M 25 76 Yannis Grof3 . 4:52:44 0:30:03 (14.) 2:44:04 (37.) 1:35:38 (18.)
Stertz-Performance 0:02:07 (42.)  0:00:50 (4.) 0:02:58 (22.)

26. M 35 218 Stefan Wegner . 4:52:58 0:31:06 (18.)  2:38:12 (27.) 1:40:33 (37.)
Triathlonverein Dresden e.V. 0:01:57 (37.)  0:01:08 (23.)  0:03:06 (25.)

27. M 35 60 Timo Eilert - 4:54:38 0:30:47 (16.)  2:37:54 (26.) 1:42:36 (45.)
TSV Victoria Linden 0:01:55 (33.) 0:01:25(52.) 0:03:20 (34.)

28. M 30 192 Dominik Schmidt . 4:57:35 0:38:42 (97.)  2:43:04 (31.) 1:32:21 (13.)
Hamburg 0:02:22 (65.)  0:01:03(17.)  0:03:26 (38.)

29. M 30 140 Kai Lukan . 4:58:21 0:32:19 (29.) 2:43:51 (34.) 1:38:15 (30.)
Team Tourensoehne 0:01:53 (32.)  0:02:01 (97.) 0:03:54 (51.)

30. M 35 108 Nils Kiene . 4:58:41 0:32:38 (32.) 2:43:24 (33.) 1:39:45 (35.)
1. Tri-Club Paderborn 0:01:15 (6.) 0:01:36 (67.) 0:02:52 (17.)

31. M 40 141 Andre Mack . 5:00:08 0:32:52 (33.)  2:43:08 (32.) 1:41:08 (39.)
BSV EGGER Running Division 0:01:40 (23.) 0:01:18(38.)  0:02:58 (23.)

32. M 30 240 Franz Marcks . 5:00:36 0:34:52 (50.) 2:38:55(28.) 1:43:38 (47.)
Team Appsfactory 0:01:29 (15.)  0:01:40 (75.)  0:03:09 (28.)

33. M 40 45 Sascha Christiansen - 5:00:48 0:38:39 (96.)  2:42:30 (30.) 1:36:40 (25.)
REA Card Triathlon Team TuS Griesheim 0:01:35(21.) 0:01:22 (46.) 0:02:57 (21.)

34. M 45 165 Nico Pfliiger . 5:01:25 0:34:24 (46.) 2:32:49 (16.) 1:51:25 (70.)
SV Eisleben-Sangerhausen Triathlon 0:01:46 (25.) 0:01:00 (13.) 0:02:46 (13.)

35. M 40 202 Gerd Stocklein . 5:06:11 0:33:52 (43.) 2:49:52 (52.) 1:39:34 (33.)
Lieblingstruppe 0:01:50 (28.)  0:01:01 (14.)  0:02:51 (16.)

36. Junioren 4 Richard Stertz . 5:06:18 0:32:36 (31.)  2:53:18 (63.) 1:38:06 (29.)
Stertz-Performance 0:01:32 (17.)  0:00:45 (2.) 0:02:17 (2.)

37. M 40 121 Malte Krause . 5:06:35 0:32:20 (30.)  2:49:21 (50.) 1:41:13 (41.)
Lehrter SV Triathlon 0:01:59 (38.)  0:01:40 (76.)  0:03:39 (42.)

38. M 35 99 Martin Johansen - 5:06:50 0:36:33 (68.)  2:48:57 (48.) 1:35:54 (20.)
Terrible Tuesdays Athletic Club 0:02:22 (63.)  0:03:03 (149.) 0:05:25 (97.)
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39. 9. M30 72 Lukas Gétting . 5:07:33 0:35:55 (60.)  2:51:26 (55.) 1:35:53 (19.)
Kona Endurance 0:02:14 (46.)  0:02:02 (101.) 0:04:16 (69.)

40. 4., M45 84 Markus Heine L 5:07:33 0:31:34 (23.)  2:39:49 (29.) 1:52:18 (73.)
Triathlon Team Hamburg 0:02:18 (60.) 0:01:32 (60.) 0:03:50 (48.)

41. 5. M45 93 Sven Huschke . 5:08:17 0:34:27 (47.)  2:54:09 (65.) 1:34:32 (15.)
Triathlon Potsdam e.V. 0:02:54 (80.) 0:02:14 (114.) 0:05:08 (88.)

42. 9. M40 232 Knut Wodarzyk - 5:08:41 0:33:04 (36.) 2:44:48 (38.) 1:46:38 (54.)
Triathlonverein Moritzburg 0:02:59 (85.)  0:01:09 (25.)  0:04:09 (64.)

43. 2. M20 183 Tim Rummler . 5:10:49 0:32:04 (27.)  2:53:05 (60.) 1:42:15 (44.)
Triathlon Club Merseburg e.V. 0:02:31 (67.)  0:00:51 (5.) 0:03:23 (35.)

44. 10. M35 103 Tobias Kahrs . 5:11:40 0:36:58 (76.)  2:52:26 (58.) 1:36:00 (21.)
Osterholz-Scharmbeck 0:04:07 (125.) 0:02:07 (106.) 0:06:15(117.)

45. 1. M50 142 Jens Madsack . 5:12:56 0:36:14 (65.) 2:48:29 (46.) 1:44:05 (50.)
Wittmar 0:02:29 (66.) 0:01:37 (69.) 0:04:07 (60.)

46. 11. M35 161 Martin Overrath . 5:13:07 0:36:07 (62.) 2:46:49 (42.) 1:46:02 (51.)
Thale 0:03:12 (89.)  0:00:55 (8.) 0:04:08 (62.)

47. 10. M40 119 Morten Kragh - 5:14:28 0:40:02 (114.) 2:50:35 (53.) 1:39:43 (34.)
Randers NV, Danmark 0:02:55 (81.)  0:01:10 (28.)  0:04:06 (59.)

48. 11. M40 126 Felix Lam - 5:14:57 0:32:59 (35.)  2:43:55 (35.) 1:53:11 (79.)
Team Triathlon Hamburger Hochschulen e.V. 0:03:25(98.) 0:01:25(53.) 0:04:51 (82.)

49. 10. M30 120 Philip Krasomil . 5:14:57 0:35:41 (58.) 2:47:59 (44.) 1:47:36 (56.)
CarloForte X BDO Leipzig 0:02:25 (69.) 0:01:15(35.) 0:03:40 (44.)

50. 12. M35 196 Thomas Seebothe L 5:14:58 0:29:59 (11.)  2:53:46 (64.) 1:48:15 (57.)
1. Tri-Club Paderborn 0:02:01 (40.)  0:00:55 (7.) 0:02:57 (20.)

51. 1. M55 127 Mario Lehmann - 5:15:49 0:36:42 (70.)  2:44:03 (36.) 1:50:54 (65.)
VIS Halberstadt 0:02:50 (78.) 0:01:18 (39.)  0:04:09 (63.)

52. 13. M35 31 Bjorn Befuly . 5:15:59 0:40:04 (115.) 2:48:28 (45.) 1:41:13 (40.)
Hamburg 0:04:30 (134.) 0:01:42(78.) 0:06:13 (115.)

53. 11. M30 201 Andreas Steur L 5:16:07 0:31:26 (20.)  2:55:09 (69.) 1:46:18 (52.)
Gold Ochsen Team SSV Ulm 1846 0:02:19 (51.)  0:00:52 (6.) 0:03:12 (29.)
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54. 14. M35 174 Daniel Ragof} . 5:16:42 0:36:09 (64.) 2:45:59 (40.) 1:51:18 (69.)
Team Q-Druck 0:02:24 (58.)  0:00:50 (3.) 0:03:14 (31.)

55. 12. M30 131 Sebastian Leuckefeld . 5:17:54 0:31:42 (24.) 2:47:34 (43.) 1:53:27 (82.)
Team Honeypower 0:02:38 (72.)  0:02:32 (132.) 0:05:10 (89.)

56. 2. M55 21 Jens Tiedeken . 5:18:50 0:33:50 (42.) 2:48:36 (47.) 1:52:58 (78.)
team.ggu-software.com 0:01:47 (26.)  0:01:38(70.)  0:03:25 (37.)

57. 13. M30 162 Felix Pennig - 5:19:14 0:37:14 (81.)  2:52:30 (59.) 1:43:46 (49.)
Quedlinburg 0:02:59 (84.)  0:02:44 (141.) 0:05:43 (103.)

58. 1. M60 234 Hermann Zabel . 5:20:59 0:38:12(89.) 2:49:39 (51.) 1:49:13 (61.)
LC Olympia Wiesbaden 0:02:39 (73.) 0:01:15(33.)  0:03:54 (50.)

59. 12. M40 74 Moritz Grofke . 5:22:09 0:38:18 (91.)  2:59:45 (86.) 1:38:18 (31.)
TSV Suhlendorf 0:03:55 (117.) 0:01:51 (85.)  0:05:46 (106.)

60. 15. M35 123 Christoph Kubick . 5:23:00 0:35:13 (54.) 2:45:47 (39.) 1:55:00 (87.)
LC Auensee Leipzig e.V. 0:04:47 (140.) 0:02:13(113.) 0:07:00 (136.)

61. 2. M50 53 Ralf Donig . 5:23:20 0:31:30 (22.)  2:49:03 (49.) 1:57:31 (94.)
TSV Anderten 0:03:01 (87.)  0:02:14 (115.) 0:05:15(92.)

62. 8. M25 190 Erik Holm Schinkel . 5:23:36 0:39:18 (103.) 2:46:48 (41.) 1:51:04 (68.)
Falkenhagen (Mark) 0:04:20 (131.) 0:02:04 (102.) 0:06:24 (122.)

63. 16. M35 220 Robert Weil} - 5:24:28 0:33:09 (37.) 2:53:07 (61.) 1:53:26 (81.)
Kaufungen 0:03:21 (95.) 0:01:23(49.) 0:04:45 (80.)

64. 6. M45 197 Stefan Schulz . 5:24:39 0:34:46 (49.) 2:51:44 (56.) 1:52:41 (76.)
Sidharzer Laufshop 0:04:04 (122.) 0:01:23 (48.)  0:05:27 (98.)

65. 17. M35 30 Daniel Beer L 5:25:15 0:37:36 (84.) 2:59:55 (87.) 1:43:14 (46.)
SV Altencelle e.V. 0:03:25(99.) 0:01:03 (15.)  0:04:28 (74.)

66. 7. MA45 49 Matthias Danyi . 5:25:48 0:31:46 (25.) 2:57:23 (75.) 1:50:54 (66.)
Ultra Tortugas 0:02:26 (60.) 0:03:17 (151.) 0:05:44 (104.)

67. 13. M40 52 Christian Dohle . 5:27:06 0:40:32 (119.) 3:05:40 (110.)  1:35:25(17.)
TS Herzogenaurach 0:03:43 (109.) 0:01:44 (80.) 0:05:28 (99.)

68. 3. M55 177 Axel Reinhardt L 5:29:02 0:29:29 (7.) 3:02:33 (98.) 1:52:38 (75.)
SG Arheilgen-Triathlon 0:02:12 (44.)  0:02:08 (107.) 0:04:20 (71.)

RUNTIMING // ZEITMESSUNG WWW.RUN-TIMING.DE 04.09.2023 12:13:03-7/15



Holle von Q
Ergebnisliste m/w Hoélle von Q - Einzel

Pl. AK SNR Name Nation OVERALL SWIM BIKE RUN Zeitstrafe
Verein TRANS 1 TRANS 2 TRANS total

69. 8. M45 66 Olaf Gartner . 5:29:02 0:41:44 (125.) 2:52:23 (57.) 1:49:03 (59.)
TSR Olympia Wilhelmshaven 0:03:43 (110.) 0:02:06 (105.) 0:05:50 (109.)

70. 4. M55 168 Karsten Plehn . 5:29:39 0:37:06 (79.)  2:58:07 (79.) 1:50:29 (63.)
WSV 21 Wolfenblttel 0:02:24 (57.)  0:01:31 (59.)  0:03:56 (54.)

71. 18. M35 166 Karsten Pinno . 5:29:51 0:50:21 (161.) 2:54:29 (67.) 1:39:59 (36.)
Fahrrad Magdeburg Trimagos 0:03:21 (94.)  0:01:39 (73.)  0:05:00 (87.)

72. 5. M55 171 Andreas Pusch - 5:32:15 0:39:22 (104.) 2:58:25 (80.) 1:48:25 (58.)
SSG Marienau 0:04:03 (121.) 0:01:59 (93.)  0:06:02 (112.)

73. 3. M50 209 Daniel Thieme . 5:33:04 0:31:55 (26.)  2:59:36 (85.) 1:57:06 (92.)
Eckernforde MTV 0:02:13 (45.)  0:02:11 (111.) 0:04:25 (72.)

74. 4. M50 149 Carsten Michael . 5:34:00 0:35:34 (57.) 2:53:08 (62.) 2:01:13 (100.)
Tri-Team Dissen 0:02:29 (65.) 0:01:34 (61.) 0:04:03 (57.)

75. 19. M35 221 Martin WeiRbach . 5:34:57 0:30:48 (17.)  2:58:44 (82.) 2:02:31 (105.)
LFV Oberholz 0:01:56 (35.)  0:00:57 (9.) 0:02:53 (19.)

76. 5. M50 222 Andreas Weist . 5:35:55 0:42:50 (130.) 2:54:24 (66.) 1:52:52 (77.)
Hormeisterei Weist 0:03:35(104.) 0:02:12 (112.) 0:05:47 (108.)

77. 9. M45 132 Mathias Lieber . 5:36:08 0:42:52 (131.) 2:56:34 (72.) 1:50:55 (67.)
SC DHfK Leipzig Triathlon 0:03:45 (112.) 0:01:59 (95.)  0:05:45 (105.)

78. 14. M30 203 Christian Streubel - 5:36:21 0:44:18 (138.) 2:50:58 (54.) 1:54:39 (85.)
Erdinger Active Team 0:03:22 (96.)  0:03:02 (148.) 0:06:25 (124.)

79. 20. M35 233 Robert Wolf . 5:36:51 0:36:20 (67.)  3:02:31 (97.) 1:54:34 (84.)
HSV Wernigerode Abtlg. Triathlon 0:02:01 (39.) 0:01:23(50.) 0:03:24 (36.)

80. 6. M50 156 Gordon Nagel . 5:36:55 0:38:34 (93.)  2:58:28 (81.) 1:51:51 (71.)
VfL Eintracht Hannover 0:02:33 (69.) 0:05:28 (171.) 0:08:01 (151.)

81. 14. M40 115 Markus Kohrs . 5:38:20 0:38:43 (98.)  3:08:31 (114.)  1:46:24 (53.)
Uslar 0:02:35 (70.)  0:02:05 (104.) 0:04:41 (78.)

82. 21. M35 195 Robin Schwarzer . 5:38:24 0:38:37 (95.)  2:57:27 (77.) 1:57:05 (91.)
Zwenkau 0:02:52 (79.)  0:02:21 (122.) 0:05:13 (90.)

83. 7. M50 110 Maik Kittelmann L 5:38:33 0:35:14 (55.)  2:56:21 (71.) 1:58:50 (97.)
VFB Fallersleben 0:06:24 (163.) 0:01:42(79.) 0:08:06 (152.)
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84. 22. M35 77 Jan Gildenberg . 5:40:48 0:37:55 (86.) 3:05:04 (108.)  1:52:01 (72.)
TTHH Team Triathlon Hamburger Hochschulen e. V. 0:04:11 (127.) 0:01:35 (63.)  0:05:47 (107.)

85. 8. M50 105 Thomas Kalz . 5:40:53 0:45:52 (144.) 3:05:23 (109.)  1:43:45 (48.)
Ochsenfurt 0:04:15(129.) 0:01:35 (64.)  0:05:51 (110.)

86. 10. M45 41 Frank Brettschneider . 5:41:13 0:45:02 (142.) 3:00:28 (90.) 1:49:06 (60.)
Stahl-Walzwerk-Hettstedt 0:04:59 (145.) 0:01:35(62.) 0:06:35(128.)

87. 15. M30 188 Hendrik Scherz - 5:41:22 0:34:29 (48.)  3:01:21 (93.) 2:01:31 (102.)
SV Gladbeck 13 0:02:48 (77.)  0:01:10 (27.)  0:03:59 (56.)

88. 15. M40 231 Marcus Witter . 5:41:25 0:36:49 (73.)  3:00:23 (89.) 1:55:22 (88.)
Rennsteiglaufverein / LG Sid 0:05:30 (152.) 0:03:19 (153.) 0:08:49 (157.)

89. 16. M40 164 Stephan Pfefferling . 5:41:29 0:41:01 (121.) 3:11:59 (125.) 1:42:14 (43.)
Dannenberg 0:03:33 (101.) 0:02:40 (139.) 0:06:14 (116.)

90. 6. M55 230 Rainer Wissing . 5:42:24 0:43:11 (133.) 2:59:07 (83.) 1:52:22 (74.)
TSG Gutsmuths Quedlinburg 0:05:34 (155.) 0:02:09 (108.) 0:07:43 (148.)

91. 11. M45 97 Christian Jeske . 5:43:33 0:33:33 (40.)  2:59:25 (84.) 2:07:03 (110.)
VB Fallersleben 0:01:32 (18.)  0:01:58 (92.)  0:03:31 (39.)

92. 17. M40 43 Christian Bruns . 5:44:49 0:36:16 (66.)  3:08:18 (113.) 1:56:40 (89.)
TSR Olympia Wilhelmshaven 0:02:35 (71.)  0:00:58 (10.)  0:03:34 (41.)

93. 9. M25 178 Tim Remiger - 5:45:14 0:33:34 (41.)  3:03:43(102.)  2:01:26 (101.)
SSV Ulm Triathlon 0:03:29 (100.) 0:03:00 (147.) 0:06:30 (126.)

94. 18. M40 57 Timo Ecke . 5:45:38 0:35:02 (51.)  3:09:32 (118.)  1:54:45 (86.)
SV Griin Schwarz Altenberge 0:03:35 (105.) 0:02:42 (140.) 0:06:17 (119.)

95. 9. M50 104 Olaf Kaltmeier L 5:46:01 0:42:49 (129.) 2:55:14 (70.) 2:01:51 (104.)
TriFinish Munster 0:03:47 (114.) 0:02:18 (120.) 0:06:06 (113.)

96. 19. M40 146 Sascha Marré . 5:47:03 0:38:05 (87.)  3:03:57 (103.)  1:59:44 (98.)
Eintracht Hildesheim e.V. 0:03:38 (106.) 0:01:38 (71.)  0:05:16 (93.)

97. 23. M35 69 Lars Gohr . 5:49:18 0:36:00 (61.)  3:03:29 (101.)  2:05:40 (108.)
WSV Braunschweig 0:01:50 (29.)  0:02:17 (118.) 0:04:08 (61.)

98. 7. M55 182 Donald Rosenthal L 5:50:42 0:50:00 (160.) 3:00:46 (92.) 1:53:22 (80.)
HSV 02 Wernigerode Abteilung Triathlon 0:04:39 (137.) 0:01:54 (89.) 0:06:33 (127.)
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99. 24. M35 21 Sebastian Aderhold . 5:51:11 0:40:08 (117.) 2:57:22 (74.) 2:07:40 (111.)
Harzgerode 0:04:00 (119.) 0:01:59 (94.)  0:06:00 (111.)

100. 12. M45 238 Wilhelm Lohmann L 5:51:12 0:44:54 (141.) 2:57:07 (73.) 2:01:45 (103.)
Trimagos Magdeburg 0:05:10 (147.) 0:02:14 (116.) 0:07:25 (140.)

101. 10. M50 186 Carsten Scheper . 5:52:48 0:35:33 (56.)  3:01:40 (96.) 2:10:02 (114.)
Diesdorfer Six-Pack e.V. 0:02:59 (83.) 0:02:33(133.) 0:05:32 (101.)

102. 16. M 30 137 Marcus Léhlein - 5:53:26 0:35:50 (59.)  3:04:56 (107.)  2:07:55(112.)
Fischbachau 0:02:41 (74.)  0:02:01 (99.) 0:04:43 (79.)

103. 11. M50 167 Silvio Plaasch . 5:54:38 0:43:06 (132.) 3:06:19 (111.) 1:57:44 (96.)
NIIL Architekten 0:04:57 (143.) 0:02:30 (128.) 0:07:27 (142.)

104. 20. M40 148 Carsten Mews . 5:55:31 0:41:05 (122.) 2:57:24 (76.) 2:12:56 (123.)
Friedewald 0:02:55 (82.)  0:01:09 (24.) 0:04:05 (58.)

105. 8. M55 102 Thomas Jlich . 5:55:38 0:37:29 (83.) 3:01:24 (94.) 2:11:46 (120.)
Harzschlag 0:03:35(103.) 0:01:22 (47.) 0:04:57 (86.)

106. 12. M50 50 Matthias Debarry . 5:55:52 0:33:59 (45.)  3:00:29 (91.) 2:16:26 (136.)
VfL Eintracht Hannover 0:03:17 (92.)  0:01:40 (74.) 0:04:57 (85.)

107. 13. M45 124 Torsten Kudela . 5:55:55 0:32:05 (28.)  3:03:26 (100.)  2:10:13 (116.)
TVDA 0:06:03 (160.) 0:04:06 (167.) 0:10:09 (163.)

108. 2. M60 25 Andreas Artner - 5:56:22 0:38:37 (94.)  2:54:29 (68.) 2:19:04 (141.)
Holtorfer SV - TRI LIZARDS 0:02:28 (64.) 0:01:41(77.) 0:04:10 (65.)

109. 13. M50 136 Steffen Lochner . 5:57:55 0:35:07 (53.) 3:04:24 (104.)  2:14:34 (129.)
Sidharzer Laufshop Team 0:02:27 (63.) 0:01:21 (44.) 0:03:49 (47.)

110. 14. M45 155 Thomas Nachtwey L 5:58:30 0:39:32 (110.) 2:57:37 (78.) 2:14:36 (130.)
Spindoctors 0:03:49 (115.) 0:02:53 (145.) 0:06:43 (131.)

111. 25. M35 236 Benjamin Zimmermann - 5:58:44 0:39:58 (113.) 3:11:06 (122.)  2:02:43 (106.)
Team HoneyPower 0:03:19 (93.) 0:01:36 (66.) 0:04:55 (84.)

112. 10. M25 61 Tim Engelke . 6:00:11 0:39:40 (112.) 3:17:20 (129.) 1:57:34 (95.)
Braunschweig 0:03:04 (88.) 0:02:31 (129.) 0:05:35(102.)

113. 9. M55 130 Ferenc Lenke L 6:00:19 0:44:20 (139.) 3:04:49 (106.)  2:04:42 (107.)
TSV Talheim 0:04:28 (133.) 0:01:58 (91.)  0:06:26 (125.)
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114. 26. M35 134 Dominic Lindner . 6:00:21 0:39:02 (99.)  3:02:49 (99.) 2:13:41 (124.)
Triathlon Chemnitz e.V. 0:03:34 (102.) 0:01:14 (32.)  0:04:48 (81.)

115. 10. M55 68 Matthias Gilster . 6:02:25 0:42:47 (128.) 3:17:37 (130.)  1:57:29 (93.)
TRI LIZARDS 0:01:53 (31.)  0:02:37 (137.) 0:04:30 (75.)

116. 21. M40 47 Tobias Dahm . 6:02:49 0:46:23 (147.) 3:21:00 (135.)  1:50:49 (64.)
Blankenburg 0:02:16 (48.)  0:02:19 (121.) 0:04:36 (76.)

117. 17. M 30 67 Marcel Gerlach - 6:03:40 0:43:25 (134.) 3:23:07 (139.)  1:50:28 (62.)
HSV 02 Wernigerode Abt. Triathlon 0:04:06 (123.) 0:02:31 (131.) 0:06:38 (130.)

118. 15. M45 65 Matthias Fiolka . 6:04:38 0:43:47 (136.) 3:01:30 (95.) 2:14:53 (131.)
Einfach machen 0:02:16 (47.)  0:02:10 (109.) 0:04:27 (73.)

119. 22. M40 228 Michael Windt . 6:04:48 0:38:13 (90.)  3:08:54 (115.)  2:12:07 (122.)
Reitverein Edlau 0:04:01 (120.) 0:01:31 (58.)  0:05:32 (100.)

120. 14. M50 217 Berthold Wegener . 6:05:32 0:39:14 (102.) 3:09:16 (117.)  2:11:41 (119.)
SV 21 Essentho 0:03:24 (97.)  0:01:53 (88.) 0:05:18 (96.)

121. 27. M35 33 Benjamin Bergmann . 6:06:21 0:37:22 (82.) 3:15:53(128.)  2:09:50 (113.)
SG Eintracht Ebendorf 0:02:03 (41.)  0:01:11 (29.) 0:03:15(32.)

122. 23. M40 144 Matthias Markert . 6:06:25 0:52:56 (165.) 3:08:13 (112.)  1:54:16 (83.)
Lieblingstruppe 0:07:37 (172.) 0:03:21 (155.) 0:10:59 (168.)

123. 18. M 30 199 Michael Stadler - 6:06:53 0:36:52 (74.)  3:04:29 (105.)  2:20:54 (145.)
Fischbachau 0:02:47 (76.)  0:01:50 (84.)  0:04:37 (77.)

124. 24. M40 62 Marcel Eue . 6:09:32 0:41:35 (124.) 3:12:42 (126.)  2:10:19 (117.)
Einfach machen 0:02:33 (68.) 0:02:21 (123.) 0:04:54 (83.)

125. 16. M 45 208 Oliver Thiem . 6:10:29 0:39:03 (100.) 3:08:58 (116.)  2:15:38 (134.)
Ber Kette 0:04:09 (126.) 0:02:38 (138.) 0:06:47 (133.)

126. 1. M#®65 198  Wolf-Peter Sollmann . 6:12:12 0:39:26 (108.) 3:25:52 (143.)  2:00:29 (99.)
Sport TREND Ultralaufteam Braunschweig 0:04:45 (139.) 0:01:39 (72.) 0:06:24 (123.)

127. 25. M40 205 Jorn ten Voorde N 6:16:40 0:39:26 (107.) 3:13:56 (127.)  2:16:41 (137.)
Haaksbergen 0:03:47 (113.) 0:02:50 (144.) 0:06:37 (129.)

128. 17. M45 40 Jens Bremer . 6:17:05 0:40:06 (116.) 3:11:13(123.)  2:18:53 (140.)
Nuthetal 0:04:50 (142.) 0:02:01 (96.)  0:06:51 (134.)
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129. 19. M 30 210 Dominic Thormann . 6:19:04 0:47:04 (150.) 3:31:58 (150.)  1:56:56 (90.)
Braunschweig 0:01:35(20.) 0:01:30 (66.) 0:03:05 (24.)

130. 18. M45 181 Sebastian Rosenkranz . 6:19:13 0:36:43 (71.)  3:11:44 (124.) 2:26:50 (150.)
Ultra Tortugas 0:02:23 (66.)  0:01:30 (57.) 0:03:54 (52.)

131. 3. M60 90 Peter Hoffmann . 6:21:35 0:36:08 (63.)  3:10:05 (121.) 2:27:58 (153.)
VFB Fallersleben 0:05:30 (153.) 0:01:52 (86.) 0:07:23 (139.)

132. 28. M35 55 Philip Drestler - 6:22:00 0:36:52 (75.)  3:24:53 (141.)  2:14:56 (132.)
Triathlon Team Hamburg 0:03:16 (91.)  0:02:02 (100.) 0:05:18 (95.)

133. 4. M60 160 Andreas Otte . 6:24:28 0:46:34 (148.) 3:20:43 (133.)  2:10:12(115.)
Celle 0:04:23 (132.) 0:02:35(135.) 0:06:58 (135.)

134. 5. M60 87 Roland Herrmann . 6:24:43 0:42:07 (126.) 3:20:55 (134.)  2:14:21 (128.)
Triathlonverein Dresden 0:04:57 (144.) 0:02:21 (124.) 0:07:18 (138.)

135. 20. M 30 44 Felix Eichelmann . 6:25:23 0:47:46 (153.) 3:09:51 (120.)  2:18:12(139.)
Team Erdinger 0:06:14 (162.) 0:03:18 (152.) 0:09:33 (161.)

136. 15. M50 237 Martin -Jonas-Kaunat . 6:26:38 0:50:23 (162.) 3:17:54 (131.)  2:10:51 (118.)
Trifriends 0:03:44 (111.) 0:03:44 (163.) 0:07:29 (143.)

137. 11. M55 24 Eric André . 6:27:40 0:40:53 (120.) 3:24:41 (140.)  2:14:04 (127.)
Bad Lauterberg 0:05:29 (151.) 0:02:31 (130.) 0:08:01 (150.)

138. 19. M45 189 Andreas Schiel - 6:31:10 0:40:08 (118.) 3:32:35(151.)  2:12:02 (121.)
LRV Weilenfels 0:04:06 (124.) 0:02:16 (117.) 0:06:23 (121.)

139. 29. M35 78 Christian Guse . 6:32:40 0:45:24 (143.) 3:29:08 (147.)  2:13:49 (125.)
DIFFER 0:03:00 (86.) 0:01:16 (36.) 0:04:16 (68.)

140. 6. M60 169 Ralf Poerschke . 6:33:37 0:52:08 (164.) 3:00:18 (88.) 2:36:50 (158.)
Aspenstedt 0:03:13 (90.)  0:01:06 (20.) 0:04:19 (70.)

141. 7. M60 83 Andreas Hausmann . 6:34:42 0:38:08 (88.)  3:30:02 (148.)  2:15:47 (135.)
LTV Erfurt 0:06:51 (167.) 0:03:52 (166.) 0:10:44 (167.)

142. 30. M35 39 Mathias Braunert . 6:36:27 0:55:19 (171.) 3:19:23 (132.)  2:14:02 (126.)
FSV Blau-Weil} Biere 1911 e.V 0:04:37 (135.) 0:03:04 (150.) 0:07:42 (147.)

143. 16. M50 58 Holger Eichardt L 6:43:25 0:47:32 (152.) 3:33:40 (154.)  2:16:55 (138.)
LRV Weillenfels 0:03:56 (118.) 0:01:21 (42.) 0:05:17 (94.)
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144. 17. M50 34 Jens Bertram . 6:44:31 0:41:28 (123.) 3:22:19(137.)  2:33:09 (154.)
HSG Uni Greifswald 0:04:12 (128.) 0:03:20 (154.) 0:07:33 (145.)

145. 20. M45 200 Joran Stark . 6:44:38 0:39:23 (105.) 3:39:38 (158.)  2:19:15 (142.)
Tri Bandits Hamburg 0:04:43 (138.) 0:01:37 (68.) 0:06:21 (120.)

146. 31. M35 159 Marcus Ohlinger . 6:46:49 0:55:15(170.) 3:09:49 (119.) 2:33:25 (156.)
Neundorf 0:05:30 (154.) 0:02:48 (143.) 0:08:18 (153.)

147. 12. M55 151 Hans-Peter Moller - 6:47:56 0:39:25 (106.) 3:32:49 (152.)  2:25:27 (147.)
Ebner Stolz 0:06:28 (164.) 0:03:44 (162.) 0:10:13 (164.)

148. 21. M45 46 Yves Corssen-Kaulbersch . 6:49:02 0:42:37 (127.) 3:24:58 (142.)  2:33:34 (157.)
TriTribe 0:05:54 (1568.) 0:01:56 (90.)  0:07:50 (149.)

149. 18. M50 32 Bernd Behringer . 6:49:36 0:37:04 (77.) 3:21:59 (136.)  2:38:44 (160.)
Limbacher Hiitte 0:06:42 (166.) 0:05:05(169.) 0:11:47 (172.)

150. 8. M60 242 Andreas Schmidt . 6:52:08 0:55:30 (172.) 3:27:44 (145.)  2:21:16 (146.)
RSV 1896 Wenigumstadt 0:05:11 (148.) 0:02:24 (126.) 0:07:36 (146.)

151. 21. M30 129 Tom Lempio . 6:52:47 0:48:18 (155.) 3:40:24 (160.)  2:20:23 (144.)
Magdeburg 0:01:19 (7.) 0:02:21 (125.) 0:03:40 (45.)

152. 9. M60 36 Andreas Bockmayer . 6:56:12 0:47:17 (151.) 3:45:20 (164.)  2:15:13 (133.)
Weltraumjogger Berlin 0:04:48 (141.) 0:03:31 (159.) 0:08:20 (154.)

153. 26. M40 191 Matthias Schmidt - 7:00:01 0:44:46 (140.) 3:57:47 (167.)  2:06:51 (109.)
DIFFER 0:06:51 (168.) 0:03:45 (164.) 0:10:36 (165.)

154. 13. M55 54 Gosta Dreise . 7:02:11 0:49:43 (158.) 3:39:36 (157.)  2:25:37 (149.)
FC St. Pauli Triathlon 0:04:39 (136.) 0:02:35(134.) 0:07:14 (137.)

155. 22. M 30 100 Oliver Jonitz L 7:02:19 0:48:21 (156.) 3:27:56 (146.)  2:38:34 (159.)
Gartringen 0:05:21 (149.) 0:02:05 (103.) 0:07:27 (141.)

156. 32. M35 35 Mathias Bieganski . 7:02:30 0:46:15 (146.) 3:33:15(153.)  2:33:15(155.)
Hecklingen 0:06:13 (161.) 0:03:30 (158.) 0:09:44 (162.)

157. 19. M50 157 Guido Obara . 7:05:57 0:53:23 (167.) 3:22:45(138.)  2:40:16 (163.)
Pirate Hamburg 0:03:39 (107.) 0:05:53 (172.) 0:09:32 (160.)

158. 33. M35 180 Stefan Richter L 7:06:24 0:53:10 (166.) 3:40:00 (159.)  2:27:01 (151.)
Nordhausen 0:03:53 (116.) 0:02:17 (119.) 0:06:11 (114.)
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159. 14. M55 214 Wolfram v. Dammann . 7:08:17 0:43:33 (135.) 3:36:04 (155.)  2:39:10 (162.)
Harzer Luchser 0:06:34 (165.) 0:02:54 (146.) 0:09:28 (159.)

160. 10. M 60 125 Martin Kummer . 7:08:41 0:53:25 (168.) 3:41:02 (161.)  2:25:28 (148.)
Jens Traunsberger 0:05:09 (146.) 0:03:35(161.) 0:08:45 (156.)

161. 15. M55 37 Hans-Martin Béhning . 7:16:45 0:39:04 (101.) 3:51:58 (166.)  2:38:55 (161.)
WSV 21 Wolfenbittel Triathlon 0:04:16 (130.) 0:02:28 (127.) 0:06:45 (132.)

162. 20. M50 98 Michael Joge - 7:17:32 0:46:35 (149.) 3:44:05(162.)  2:40:33 (164.)
MK-Projektmanagement 0:03:41 (108.) 0:02:36 (136.) 0:06:17 (118.)

163. 27. M40 81 Christian Hauenstein . 7:21:12 0:43:53 (137.) 3:27:18 (144.)  3:06:11 (170.)
Edderitz 0:02:22 (54.)  0:01:26 (54.)  0:03:48 (46.)

164. 16. M55 170 Ruadiger Preil3 . 7:25:26 0:56:41 (173.) 3:31:40 (149.)  2:49:30 (165.)
DIFFER 0:05:22 (150.) 0:02:11 (110.) 0:07:33 (144.)

165. 22. M45 23 Lars Hofmann . 7:26:38 0:39:32 (111.) 3:39:31 (156.)  2:58:17 (168.)
TSG GutsMuhts 1860 Quedlinburg 0:05:47 (156.) 0:03:29 (157.) 0:09:17 (158.)

166. 28. M40 172 Thomas Quandt . 7:34:20 0:52:04 (163.) 4:12:10 (172.)  2:19:20 (143.)
Leipzig 0:07:09 (170.) 0:03:34 (160.) 0:10:44 (166.)

167. 29. M40 153 Frank Miller . 7:35:01 0:36:46 (72.) 3:46:23 (165.)  3:00:16 (169.)
TSG GutsMuths Quedlinburg 0:06:51 (169.) 0:04:42 (168.) 0:11:34 (171.)

168. 23. M45 193 Andre Schroder - 7:39:54 0:46:00 (145.) 4:00:04 (168.)  2:49:52 (166.)
Hamburg 0:02:09 (43.) 0:01:47 (83.) 0:03:57 (55.)

169. 34. M35 28 Sebastian Becker . 7:40:18 0:54:39 (169.) 4:07:14 (171.)  2:27:15(152.)
AktiVita 0:07:16 (171.) 0:03:52 (165.) 0:11:09 (169.)

170. 11. M60 207 Karsten Thiede . 7:55:11 0:48:31 (157.) 3:44:31 (163.)  3:16:53 (172.)
Triathlonfiichse Osterburg - Team Ultrasports 0:01:52 (30.) 0:03:22 (156.) 0:05:15 (91.)

171. 17. M55 243 Jan Ginsberg . 8:01:45 0:49:57 (159.) 4:05:17 (169.)  2:55:02 (167.)
Hamburg 0:06:01 (159.) 0:05:26 (170.) 0:11:28 (170.)

172. 1. M75 75 Reinhard Sippel . 8:15:37 0:48:08 (154.) 4:06:47 (170.)  3:12:05(171.)
SC Buntenbock 0:05:49 (157.) 0:02:45 (142.) 0:08:35 (155.)

173. 30. M40 88 Matthias Hoeher L DSQ 0:36:02 (174.) 2:47:09 (173.)  1:51:06 (173.)
VIS 0:03:25 (173.) 0:01:45(173.) 0:05:11 (173.)

RUNTIMING // ZEITMESSUNG WWW.RUN-TIMING.DE 04.09.2023 12:13:03 - 14/15



Holle von Q
Ergebnisliste m/w Hoélle von Q - Einzel

PI. AK SNR Name Nation OVERALL SWIM BIKE RUN Zeitstrafe
Verein TRANS 1 TRANS 2  TRANS total

Anzahl: 207

RUNTIMING // ZEITMESSUNG WWW.RUN-TIMING.DE 04.09.2023 12:13:03 - 15/15



Holle von Q

Ergebnisliste Staffelplatzierung Holle von Q - Staffel

Pl. SNR Team OVERALL SWIM BIKE RUN Zeitstrafe
TRANS 1 TRANS 2 TRANS

Holle von Q - Staffel

1. 633 Stertz-Performance 3:52:31 0:23:54 (2.) 2:14:48 (1.) 1:12:42 (1))
Elea Linka 0:00:45 (11.) 0:00:19 (2.) 0:01:05 (4.)
Niklas Weller
Richard Vogelsang

2. 546 SportKammerad 4:16:30 0:23:36 (1.) 2:25:10 (4.) 1:26:37 (5.)
Paul Grewe 0:00:43 (4.) 0:00:22 (10.) 0:01:05 (5.)
Paul GeRner
Thorsten Jockisch

3. 553 Team Q-DRUCK Express 4:22:44 0:34:15 (33.) 2:18:28 (2.) 1:28:37 (8.)
Gerald Heitmann 0:01:00 (74.) 0:00:22 (12.) 0:01:22 (57.)
Tino Beck
Georg Semmler

4. 547 Stertz-Performance 4:23:11 0:27:13 (6.) 2:32:50 (8.) 1:22:05 (3.)
Erik Muller 0:00:44 (5.) 0:00:17 (1.) 0:01:02 (1.)
Ignacio Pe'rez
Juri Berthold

5. 634 Supatopcheckerbunnies 4:27:07 0:37:05 (48.) 2:19:15 (3.) 1:29:28 (10.)
Christina Kaibel 0:00:53 (41.) 0:00:24 (26.) 0:01:18 (31.)
Ole Saalmann
Volker Kaibel

6. 527 H&M Autoservice 4 4:28:11 0:27:06 (5.) 2:28:10 (5.) 1:31:39 (15.)
Vincent Moritz 0:00:49 (20.) 0:00:26 (41.) 0:01:15 (16.)
Christian Kranert
Stefan Pietschmann

7. 611 Die 3 vom Thie 4:40:39 0:37:10 (50.) 2:30:36 (6.) 1:31:38 (14.)
Stephanie Gegenwarth 0:00:51 (33.) 0:00:21 (6.) 0:01:13 (12.)

Matthias Fleischer
Marcel Gegenwarth

RUNTIMING // Zeitmessung

www.run-timing.de
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Holle von Q

Ergebnisliste Staffelplatzierung Holle von Q - Staffel

Pl. SNR Team OVERALL SWIM BIKE RUN Zeitstrafe
TRANS 1 TRANS 2 TRANS

8. 625 Hurricane Athletics Minsleben 4:42:44 0:32:15 (22.) 2:36:13 (10.) 1:32:57 (18.)
Cornelia Hechler 0:00:51 (34.) 0:00:26 (46.) 0:01:18 (30.)
Dominik Hechler
Christian Casar

9. 560 USC Magdeburg Rookies 4:44:50 0:34:04 (31.) 2:36:47 (11.) 1:32:53 (17.)
Steve Hellmann 0:00:43 (2.) 0:00:21 (8.) 0:01:04 (3.)
Christian Huth
Christian Damboldt

10. 562 Zweiradpavillon Team 2 4:48:21 0:29:00 (7.) 2:37:32 (13.) 1:40:40 (32.)
Andreas Hinze 0:00:42 (1.) 0:00:25 (38.) 0:01:08 (7.)
Max Schiebeck
Henrik Gliinklee

11. 502 ACM Sport 4:51:57 0:32:18 (24.) 2:32:07 (7.) 1:45:56 (46.)
Andreas Schulz 0:00:57 (64.) 0:00:37 (105.) 0:01:35 (80.)
Carsten Huettl
Matthias Abel

12. 642 tri are family 4:52:26 0:26:08 (4.) 2:42:33 (16.) 1:42:10 (36.)
Nina Zeugner 0:00:47 (15.) 0:00:45 (112.) 0:01:32 (74.)
Florian Zeugner
Florian Zeugner

13. 610 CMM-Quo Vadis 4:54:34 0:36:59 (47.) 2:45:01 (19.) 1:31:24 (12.)
Claudia Fiedler 0:00:44 (7.) 0:00:24 (31.) 0:01:09 (8.)
Maksym Ivanov
Marc Oster

14. 512 die Keksburger 4:55:57 0:30:10 (15.) 2:52:39 (25.) 1:31:29 (13.)
Stefan Dath 0:01:07 (88.) 0:00:30 (77.) 0:01:38 (88.)

Marcus Franke
Andreas Stertz

RUNTIMING // Zeitmessung

www.run-timing.de
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Holle von Q

Ergebnisliste Staffelplatzierung Holle von Q - Staffel

Pl. SNR Team OVERALL SWIM BIKE RUN Zeitstrafe
TRANS 1 TRANS 2 TRANS

15. 520 Ebendorfer Jungs 5:00:01 0:38:11 (55.) 2:40:32 (15.) 1:35:00 (20.) 05:00
Torsten Wegner 0:00:54 (45.) 0:00:21 (9.) 0:01:16 (18.)
Nils Blimcke
Jens Goerz

16. 631 fachwerk DIE WOHNAGENTUR 5:01:40 0:35:12 (36.) 2:59:02 (39.) 1:26:03 (4.)
Julia Heitmann 0:00:51 (31.) 0:00:30 (80.) 0:01:21 (47.)
Hannes Kohnert
Abass Hassane

17. 538 Novelis Nachterstedt 5:03:54 0:43:58 (83.) 2:37:02 (12.) 1:41:30 (34.)
Carlo Gleesner 0:00:58 (70.) 0:00:23 (22.) 0:01:22 (54.)
Torsten Ketzer
Sebastian Miller

18. 545 Schiiler aus Q 5:05:02 0:32:31 (25.) 2:50:47 (22.) 1:40:29 (31.)
Marwen Sewerin 0:00:49 (24.) 0:00:23 (21.) 0:01:13 (14.)
Janek Ulisch
Mika Wendler

19. 638 Team Ersatzbank 5:06:28 0:25:22 (3.) 2:53:52 (29.) 1:45:51 (44.)
Niels Schmidtke 0:00:50 (27.) 0:00:31 (82.) 0:01:21 (48.)
Marko Jiinemann
Anna Bauer

20. 536 luzifer/ michel ingenieure 5:06:36 0:29:09 (9.) 3:02:28 (51.) 1:33:39 (19.)
Martin Woitag 0:00:56 (60.) 0:00:22 (13.) 0:01:19 (34.)
Marcel Holland
Thomas Michel

21. 605 B(I)EST OF 7x & friends 5:07:18 0:43:52 (81.) 2:53:28 (28.) 1:28:35 (7.)
Anett Marscheider 0:00:54 (46.) 0:00:27 (55.) 0:01:21 (46.)

Christian Nagel
Tobias Kaiser

RUNTIMING // Zeitmessung

www.run-timing.de
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Holle von Q

Ergebnisliste Staffelplatzierung Holle von Q - Staffel

Pl. SNR Team OVERALL SWIM BIKE RUN Zeitstrafe
TRANS 1 TRANS 2 TRANS

22. 707 SportKammerad 5:07:59 0:29:23 (13.) 3:02:09 (48.) 1:35:09 (21.)
Lilly Grewe 0:00:51 (32.) 0:00:25 (36.) 0:01:16 (26.)
Julia Didur
Frauke Neumann

23. 621 H&M Autoservice 1 5:08:04 0:36:03 (41.) 2:38:06 (14.) 1:52:27 (64.)
Lisa Wittkowski 0:00:56 (59.) 0:00:29 (74.) 0:01:26 (63.)
Jeremy Mertens
Roy Schonsky

24, 526 H&M Autoservice 2 5:08:16 0:45:01 (90.) 2:36:06 (9.) 1:45:52 (45.)
Lutz Hérstermann 0:00:54 (51.) 0:00:21 (4.) 0:01:16 (20.)
Udo Schwindtek
Thomas Rudolf

25. 639 Team TSV Anderten 5:08:20 0:31:16 (17.) 2:58:16 (37.) 1:36:36 (23.)
Birthe Lange 0:01:47 (108.) 0:00:23 (14.) 0:02:10 (107.)
Birthe Lange
Tim Lukaschak

26. 566 Team Wasserwacht 5:08:43 0:33:28 (28.) 3:02:44 (53.) 1:31:17 (11.)
Max Heydecke 0:00:46 (14.) 0:00:27 (57.) 0:01:14 (15.)
UIf Jager
Mike Poch

27. 506 BSG TONFUNK | 5:08:47 0:39:11 (63.) 2:43:25 (17.) 1:44:54 (42.)
Martin Heine 0:00:52 (35.) 0:00:23 (19.) 0:01:15 (17.)
Benjamin Pahl
Martin Fiedler

28. 532 Havellander Tri-Team 3 5:11:42 0:35:30 (37.) 3:05:15 (58.) 1:29:00 (9.)
Markus Hoffmann 0:01:25 (106.) 0:00:29 (72.) 0:01:55 (102.)

Alexander Hunger
Markus Hoffmann

RUNTIMING // Zeitmessung

www.run-timing.de
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Holle von Q

Ergebnisliste Staffelplatzierung Holle von Q - Staffel

Pl. SNR Team OVERALL SWIM BIKE RUN Zeitstrafe
TRANS 1 TRANS 2 TRANS

29. 629 no pain no gain 5:11:53 0:35:07 (35.) 2:55:25 (33.) 1:40:03 (30.)
Neele Henrich 0:00:54 (44.) 0:00:22 (11.) 0:01:16 (25.)
Niclas Franke
Nils Puchalla

30. 704 La Onda Sportakademie 5:12:19 0:31:19 (19.) 3:02:27 (50.) 1:37:28 (25.)
Amy Meyer 0:00:43 (3.) 0:00:21 (5.) 0:01:04 (2.)
Johanna Heise
Mandy Giesecke

31. 640 Team Regenbogen 5:14:02 0:36:45 (45.) 2:47:22 (20.) 1:48:21 (54.)
Madita Lauterberg 0:01:06 (85.) 0:00:27 (53.) 0:01:33 (76.)
Matthias Zentner
Rébbe Winschiers

32. 515 Die Sportschweine 5:15:27 0:41:31 (76.) 2:55:58 (34.) 1:36:39 (24.)
Paul-Hugo Zimmermann 0:00:53 (37.) 0:00:25 (34.) 0:01:18 (32.)
Malte Schott
Bruno Arlt

33. 644 Uberholen verboten 3.0 5:16:50 0:44:24 (86.) 3:04:17 (56.) 1:26:50 (6.)
Ines Einecke 0:00:53 (42.) 0:00:23 (20.) 0:01:17 (28.)
Katja Wartenberg
Philipp Lieven Muller

34. 549 Sv Eisleben Sangerhausen 5:17:14 0:33:36 (29.) 3:02:23 (49.) 1:39:57 (29.)
Alexander Hanisch 0:00:49 (22.) 0:00:27 (54.) 0:01:16 (24.)
Robert Jung
Alexander Hanisch

35. 712 fachwerk DIE WOHNAGENTUR 5:17:18 0:29:12 (10.) 3:07:03 (61.) 1:39:52 (28.)
Verena Dornehl 0:00:46 (12.) 0:00:23 (18.) 0:01:09 (9.)

Cathérine Wegener
Nadine Grothe

RUNTIMING // Zeitmessung

www.run-timing.de

5/17 1090



Holle von Q

Ergebnisliste Staffelplatzierung Holle von Q - Staffel

Pl. SNR Team OVERALL SWIM BIKE RUN Zeitstrafe
TRANS 1 TRANS 2 TRANS

36. 528 H&M Autoservice 5 5:17:24 0:36:56 (46.) 2:54:21 (30.) 1:44:46 (41.)
Jens Raddatz 0:00:56 (61.) 0:00:23 (16.) 0:01:20 (37.)
Mirko Kammer
Gerd Zimmermann

37. 548 Sudharzer Laufshop /Buchmann Bau 5:19:06 0:34:07 (32.) 3:00:48 (43.) 1:43:03 (37.)
Holger Kiihne 0:00:45 (9.) 0:00:21 (3.) 0:01:06 (6.)
Nick Planert
Fabian Karnstedt

38. 559 Trieam Team 5:19:34 0:41:07 (74.) 2:52:19 (23.) 1:44:32 (40.)
Bernd Dinnebier 0:01:07 (87.) 0:00:27 (56.) 0:01:34 (79.)
Niels Fischer
Felix Fischer

39. 620 Fit wie Holle 5:20:35 0:31:32 (20.) 2:48:30 (21.) 1:59:04 (84.)
Uwe Pistorius 0:00:59 (71.) 0:00:28 (65.) 0:01:27 (67.)
Niklas Morick
Steffi Karsten

40. 565 Team Triathlon Hamburger Hochschulen 5:23:33 0:38:14 (56.) 2:54:38 (31.) 1:46:03 (49.)
Patrick Liesack 0:04:06 (111.) 0:00:29 (70.) 0:04:35 (111.)
Patrick Liesack
Jan Stoffregen

41. 557 TRI TEAM SG Eintracht Ebendorf 5:23:45 0:38:52 (61.) 3:10:38 (74.) 1:32:51 (16.)
Michael Hebermann 0:00:57 (63.) 0:00:24 (30.) 0:01:22 (50.)
Dirk Schablinski
Stefan Schaar

42. 561 Uslar 1 5:25:38 0:47:54 (100.) 2:52:27 (24.) 1:44:05 (39.)
Benjamin Wendt 0:00:46 (13.) 0:00:24 (32.) 0:01:11 (10.)

Mike Urbaincyzk
Benjamin Figge

RUNTIMING // Zeitmessung

www.run-timing.de
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Holle von Q

Ergebnisliste Staffelplatzierung Holle von Q - Staffel

Pl. SNR Team OVERALL SWIM BIKE RUN Zeitstrafe
TRANS 1 TRANS 2 TRANS

43. 504 Astra Ur-Typen 5:26:20 0:36:01 (40.) 2:58:54 (38.) 1:50:07 (58.)
Alexander Godulla 0:00:50 (25.) 0:00:26 (42.) 0:01:16 (19.)
André Brauer
Maik Paul

44. 505 Bohai Trimet 5:26:28 0:29:22 (12.) 3:01:11 (45.) 1:54:31 (70.)
Gert von Fircks 0:00:48 (18.) 0:00:33 (97.) 0:01:22 (49.)
David Anskat
Roman Thuar

45. 636 SV Fortuna Halberstadt 0.2 5:26:40 0:36:40 (44.) 2:53:15 (27.) 1:55:10 (71.)
Alexander Genschmar 0:01:01 (76.) 0:00:32 (88.) 0:01:33 (75.)
Michael Riethmdiller
Cornelia Klockau

46. 535 kerngesund 5:26:42 0:48:33 (101.) 3:17:59 (90.) 1:18:48 (2.)
Florian Wennig 0:00:54 (49.) 0:00:24 (29.) 0:01:19 (36.)
Marti Lukas
Jona-Jean Kuchinke

47. 539 OSA Team 1 5:28:28 0:38:29 (58.) 3:01:12 (46.) 1:47:25 (51.)
Steffen Gottschalk 0:00:54 (48.) 0:00:26 (45.) 0:01:20 (40.)
Dirk Weichel
Dirk Weber

48. 550 Team FSG Quedlinburg 1998 e.V. 5:29:31 0:38:09 (54.) 3:08:07 (66.) 1:41:52 (35.)
Dirk Harnisch 0:00:55 (56.) 0:00:25 (39.) 0:01:21 (44.)
Carsten Huth
Thomas Jensky

49. 706 Praxis fur Sportmedizin team Lilith 5:30:59 0:29:17 (11.) 3:04:37 (57.) 1:55:51 (72.)
Andrea Woitag 0:00:49 (21.) 0:00:24 (24.) 0:01:13 (13.)
Verena Krause
Janet Michel

RUNTIMING // Zeitmessung

www.run-timing.de
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Holle von Q

Ergebnisliste Staffelplatzierung Holle von Q - Staffel

Pl. SNR Team OVERALL SWIM BIKE RUN Zeitstrafe
TRANS 1 TRANS 2 TRANS

50. 603 Alu Fighter 5:32:41 0:45:33 (94.) 3:00:20 (41.) 1:45:23 (43.)
Anika Meyer 0:00:57 (62.) 0:00:26 (49.) 0:01:23 (58.)
Michael Strube
Martin Gérner

51. 522 Firefigther 5:33:49 0:33:17 (27.) 3:14:41 (83.) 1:41:05 (33.)
Dirk Hofmann 0:04:19 (112.) 0:00:25 (40.) 0:04:45 (112.)
Rene Dietrich
Falco Haller

52. 555 The Beginners 5:34:13 0:50:02 (104.) 2:56:44 (35.) 1:45:59 (47.)
Stephan Kahl 0:00:58 (69.) 0:00:28 (62.) 0:01:26 (64.)
Matthias Schroder
Oliver Hennig

53. 622 H&M Autoservice 3 5:34:33 0:40:22 (71.) 2:54:48 (32.) 1:57:52 (82.)
Katja Jachau 0:01:03 (79.) 0:00:25 (37.) 0:01:29 (70.)
Johannes Nowack
Andre Juschkat

54. 641 Tiger & Turtle 5:36:18 0:31:16 (18.) 2:59:25 (40.) 2:04:13 (93.)
Karsten Wiese 0:00:53 (39.) 0:00:29 (71.) 0:01:22 (53.)
Andreas Pape
Diana Wiese

55. 617 Energiezukunft 5:36:29 0:40:36 (72.) 3:07:33 (62.) 1:46:33 (50.)
Nicole Schiitzendilbe 0:01:14 (100.) 0:00:31 (86.) 0:01:46 (97.)
Jurgen Becker
Steffen Reul}

56. 523 Gestiefelte Muskelkater 5:37:35 0:37:06 (49.) 3:12:47 (78.) 1:43:39 (38.)
Rainer Korner 0:03:32 (109.) 0:00:29 (73.) 0:04:02 (109.)

Rainer Korner
Yves Katte

RUNTIMING // Zeitmessung

www.run-timing.de
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Holle von Q

Ergebnisliste Staffelplatzierung Holle von Q - Staffel

Pl. SNR Team OVERALL SWIM BIKE RUN Zeitstrafe
TRANS 1 TRANS 2 TRANS

57. 509 Die 3 Helden 5:39:17 0:38:33 (59.) 3:07:38 (63.) 1:51:28 (62.)
Sven Augustin 0:01:05 (81.) 0:00:30 (78.) 0:01:36 (81.)
Christoph Schierhorn
Dietmar Ristau

58. 626 Kanuverleih Ditfurt 5:39:41 0:44:07 (85.) 3:05:32 (59.) 1:48:20 (53.)
Isabelle Lipny 0:01:14 (99.) 0:00:26 (47.) 0:01:40 (92.)
Michael Reinhardt
Filip Hesse

59. 619 FEW Blankenburg 5:40:18 0:52:32 (109.) 2:44:42 (18.) 2:01:37 (88.)
Johanna Wichmann 0:01:00 (75.) 0:00:24 (28.) 0:01:25 (62.)
Thomas Mota
Dennis Stange

60. 524 gib kette x feinkost reich 5:40:19 0:38:39 (60.) 3:22:28 (95.) 1:37:53 (26.)
Lars Ojus 0:00:44 (6.) 0:00:33 (91.) 0:01:17 (29.)
André Lugger
Clemens Eidner

61. 530 Havelléander Tri-Team 1 5:40:26 0:35:31 (38.) 3:14:18 (81.) 1:46:02 (48.)
Sebastian Strobel 0:03:58 (110.) 0:00:35 (102.) 0:04:34 (110.)
Sebastian Strobel
Oliver Ganzer

62. 551 Team Holz 5:40:59 0:39:48 (67.) 3:08:47 (68.) 1:50:44 (60.)
Lukas Froese 0:01:05 (82.) 0:00:33 (90.) 0:01:38 (90.)
Christian Mau
Michael Weise

63. 710 Werfrauen 5:41:08 0:33:54 (30.) 3:09:59 (73.) 1:55:54 (74.)
Paula Wermann 0:00:48 (16.) 0:00:31 (83.) 0:01:19 (35.)

Christiane Wermann
Anne Sophie Wermann

RUNTIMING // Zeitmessung
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Holle von Q

Ergebnisliste Staffelplatzierung Holle von Q - Staffel

Pl. SNR Team OVERALL SWIM BIKE RUN Zeitstrafe
TRANS 1 TRANS 2 TRANS

64. 542 QLBoys Allianz 5:41:14 0:41:22 (75.) 3:02:03 (47.) 1:56:28 (78.)
Sascha Julian Meusel 0:00:56 (57.) 0:00:25 (33.) 0:01:21 (42.)
Toni Vincent Antczak
Maximilian Schmidt

65. 556 ThoKaiTho 5:42:00 0:45:38 (96.) 3:00:39 (42.) 1:54:05 (67.)
Thomas Prothmann 0:01:09 (90.) 0:00:27 (58.) 0:01:36 (82.)
Kai Feyerabend
Matthias Conrad

66. 517 Die Zippelburn 5:43:37 0:49:08 (103.) 3:03:03 (55.) 1:49:18 (56.)
Friedrich Reitzig 0:01:39 (107.) 0:00:28 (68.) 0:02:08 (106.)
Ronny Borchardt
Soéren Maulhardt

67. 508 CMS Quedlinburg 5:44:39 0:45:39 (97.) 3:01:06 (44.) 1:56:16 (75.)
Steffen Frye 0:01:12 (98.) 0:00:24 (27.) 0:01:37 (83.)
Matthias Meise
Nicky Westermann

68. 632 Spowis Jena 5:45:07 0:43:55 (82.) 3:09:42 (71.) 1:50:05 (57.)
Lysann Scholz 0:00:54 (43.) 0:00:28 (64.) 0:01:22 (56.)
Florian Scholz
Tobias Muhlhaus

69. 614 Die Teufel vom Huy 5:45:41 0:45:37 (95.) 3:07:57 (65.) 1:50:19 (59.)
Andrea Reinecke 0:01:12 (96.) 0:00:33 (94.) 0:01:46 (95.)
Thomas Pohl
Nadine Pohl

70. 612 Die Domstadter 3.0 5:45:59 0:35:35 (39.) 3:02:39 (52.) 2:06:21 (99.)
Matthias Rummert 0:00:55 (52.) 0:00:27 (59.) 0:01:22 (55.)
Patrik Toepke
Manuela Nentwig
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Holle von Q

Ergebnisliste Staffelplatzierung Holle von Q - Staffel

Pl. SNR Team OVERALL SWIM BIKE RUN Zeitstrafe
TRANS 1 TRANS 2 TRANS

71. 627 LACTATintolerant 5:46:43 0:39:33 (65.) 3:14:44 (84.) 1:51:09 (61.)
Ralf Hartmann 0:00:53 (38.) 0:00:23 (15.) 0:01:16 (21.)
René Titel
Frederike Hartmann

72. 510 Die Bierstaffel 5:47:10 0:32:31 (26.) 3:09:10 (69.) 2:03:56 (92.)
Pascal Kalide 0:00:58 (67.) 0:00:34 (100.) 0:01:32 (73.)
Dennis Kleinert
Frank Geppert

73. 607 best of the rest 5:47:49 0:36:10 (43.) 3:21:49 (94.) 1:48:10 (52.)
Norbert Sprotte 0:01:06 (84.) 0:00:33 (89.) 0:01:39 (91.)
Katja Felsberg
Marcel Arendt

74. 534 Jiirgens-Boys 5:48:05 0:34:46 (34.) 2:58:10 (36.) 2:13:41 (103.)
Peer Jurgens 0:00:55 (64.) 0:00:31 (84.) 0:01:27 (65.)
Tim Jirgens
Peer Jirgens

75. 519 Duo4Hell 5:49:06 0:31:07 (16.) 3:20:18 (92.) 1:56:24 (77.)
Martin Lenk 0:00:50 (26.) 0:00:26 (43.) 0:01:16 (23.)
Jan Grohman
Martin Lenk

76. 543 RKT Reifen Kipf Thale 5:50:46 0:40:55 (73.) 3:11:08 (75.) 1:56:55 (81.)
Sebastian Dohnert 0:01:11 (94.) 0:00:35 (103.) 0:01:47 (98.)
Frank Gentikow
Thomas Kipf

77. 705 Praxis fir Sportmedizin Team Hoéllenbrut 5:51:02 0:29:01 (8.) 3:19:38 (91.) 2:01:10 (87.)
Nina Woitag 0:00:45 (10.) 0:00:26 (48.) 0:01:11 (11.)
Pauline Henriette Michel
Collin Schott

RUNTIMING // Zeitmessung www.run-timing.de 11/17 1090



Holle von Q

Ergebnisliste Staffelplatzierung Holle von Q - Staffel

Pl. SNR Team OVERALL SWIM BIKE RUN Zeitstrafe
TRANS 1 TRANS 2 TRANS

78. 564 Team Frye-Jorde-Schmidt 5:51:28 0:40:14 (70.) 3:15:50 (86.) 1:53:53 (66.)
Jakob Frye 0:00:59 (72.) 0:00:30 (81.) 0:01:30 (71.)
Enrico Jorde
Nick Schmidt

79. 521 Feuerwehr 1 5:53:42 0:39:00 (62.) 3:16:31 (87.) 1:56:30 (80.)
Frank Natho 0:01:17 (102.) 0:00:23 (17.) 0:01:40 (93.)
Lucas Ota
Tim Rauchbach

80. 514 Die Silberriicken von Harsleben 5:54:21 0:51:18 (108.) 3:12:45 (77.) 1:48:58 (55.)
Philipp Koch 0:00:45 (8.) 0:00:33 (96.) 0:01:18 (33.)
Benjamin Koch
Philipp Koch

81. 558 Triathleten des Propheten 5:54:32 0:51:00 (105.) 3:09:39 (70.) 1:52:30 (65.)
Konrad Trobinger 0:00:57 (65.) 0:00:24 (25.) 0:01:22 (51.)
Aaron Winger
Henrik Krause

82. 608 Bohner Dorfkinder 5:55:02 0:31:39 (21.) 3:08:31 (67.) 2:13:19 (102.)
Gerald Kirchner 0:00:58 (68.) 0:00:33 (92.) 0:01:31 (72.)
Sven Kriger
Beatrice Fourmont-Krtger

83. 533 Ideengut-Team 5:58:10 0:51:07 (106.) 3:03:02 (54.) 2:02:44 (90.)
Jorg Loose 0:00:50 (29.) 0:00:25 (35.) 0:01:16 (22.)
Steven Kubitza
Ralf Loose

84. 529 HarzAdventure 5:58:25 0:45:29 (92.) 3:13:07 (79.) 1:58:24 (83.)
Reinhardt Petrasch 0:00:55 (55.) 0:00:28 (63.) 0:01:24 (59.)
Robert Kestner
Guido Friedrich
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Holle von Q

Ergebnisliste Staffelplatzierung Holle von Q - Staffel

Pl. SNR Team OVERALL SWIM BIKE RUN Zeitstrafe
TRANS 1 TRANS 2 TRANS

85. 604 Apfelstrudel 5:59:29 0:44:05 (84.) 3:07:46 (64.) 2:05:59 (97.)
Josephine Reeg 0:01:02 (77.) 0:00:36 (104.) 0:01:38 (87.)
Markus Jahn
Bettina Kohlweyer

86. 613 die Schlutors 6:00:40 0:46:16 (99.) 2:52:41 (26.) 2:19:52 (107.)
Patricia Sutor 0:01:11 (93.) 0:00:38 (108.) 0:01:49 (100.)
Wolfgang Schleich
Patricia Sutor

87. 511 Die BodeThaler 6:00:51 0:43:19 (80.) 3:12:20 (76.) 2:03:34 (91.)
David Lepsien 0:01:07 (86.) 0:00:29 (75.) 0:01:37 (84.)
Max Résner
Daniel Schmidt

88. 702 Havellander Tri-Team 4 6:01:08 0:39:15 (64.) 3:13:27 (80.) 2:07:05 (100.)
Melanie Eichstadt 0:00:50 (30.) 0:00:30 (76.) 0:01:21 (41.)
Nicole Schleuf’
Nathalie Lumpé

89. 602 aktivKANZLEI 6:03:58 0:32:17 (23.) 3:38:26 (105.) 1:51:47 (63.)
Sven Reicho 0:01:00 (73.) 0:00:27 (52.) 0:01:27 (66.)
Julia Ruch
Matthias Kaufmann

90. 516 Die Windhunde 6:04:12 0:42:29 (78.) 3:23:47 (98.) 1:56:17 (76.)
Michael Gnade 0:01:11 (95.) 0:00:26 (51.) 0:01:38 (86.)
Goran Heller
Marko Danneberg

91. 624 Havellander Tri-Team 2 6:05:40 0:52:41 (110.) 3:17:24 (89.) 1:54:12 (69.)
Andrea Graffschack 0:00:54 (50.) 0:00:26 (50.) 0:01:21 (43.)
Enrico Lange
Thomas Paeschke
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Holle von Q

Ergebnisliste Staffelplatzierung Holle von Q - Staffel

Pl. SNR Team OVERALL SWIM BIKE RUN Zeitstrafe
TRANS 1 TRANS 2 TRANS

92. 645 Uslar 2 6:06:32 0:44:35 (87.) 3:15:45 (85.) 2:04:49 (94.)
Florian ligner 0:00:52 (36.) 0:00:28 (66.) 0:01:21 (45.)
Jens Kihne
Caroline ligner

93. 618 Feuerwehr 2 6:06:43 0:37:21 (51.) 3:22:31 (96.) 2:05:32 (96.)
Robert Ribbe 0:00:48 (17.) 0:00:29 (69.) 0:01:17 (27.)
André Borkeloh
Silvia Grincova

94. 630 OP-Team Ditfurt 6:07:03 0:51:14 (107.) 3:14:19 (82.) 2:00:08 (85.)
Melanie Mdiller 0:00:48 (19.) 0:00:31 (87.) 0:01:20 (39.)
Christoph Wahner
Michael Hesse

95. 537 Mansfaller Recken 6:08:25 0:39:39 (66.) 3:49:13 (112.)) 1:38:07 (27.)
Patrick Marquardt 0:00:50 (28.) 0:00:33 (95.) 0:01:24 (61.)
Felix Wechselberger
Lars Gartner

96. 503 Arzte mit Grenzen 6:09:05 0:58:14 (111.) 3:06:36 (60.) 2:02:26 (89.)
Harald Paukisch, Dr. 0:01:15 (101.) 0:00:33 (93.) 0:01:48 (99.)
Dirk Samland
UIf Redlich

97. 709 Wanderfreundinnen 6:13:03 0:42:17 (77.) 3:33:27 (102.) 1:55:54 (73.)
Hanna Dieding 0:00:57 (66.) 0:00:26 (44.) 0:01:24 (60.)
Liesbeth Schenk
Sophie Doring

98. 703 iiiKuh 6:18:51 0:44:52 (88.) 3:26:04 (99.) 2:06:01 (98.)
Nadine Ladebeck 0:01:12 (97.) 0:00:39 (110.) 0:01:52 (101.)
Anne Roeloffs
Susann Béttcher
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Holle von Q

Ergebnisliste Staffelplatzierung Holle von Q - Staffel

Pl. SNR Team OVERALL SWIM BIKE RUN Zeitstrafe
TRANS 1 TRANS 2 TRANS

99. 615 DRK Harz 6:22:30 0:37:31 (52.) 3:38:43 (106.) 2:04:53 (95.)
Marlene Storch 0:00:54 (47.) 0:00:28 (61.) 0:01:22 (52.)
Thomas Lucke
Uwe George

100. 501 50 PLUS 6:24:16 0:42:38 (79.) 3:16:37 (88.) 2:23:00 (110.)
Christian Miinch 0:01:21 (105.) 0:00:38 (107.) 0:02:00 (104.)
Frank Hartmann
Karl-Heinz Buchholz

101. 616 Dynamo Tresen 6:25:20 0:30:06 (14.) 3:59:37 (113.) 1:54:06 (68.)
Torsten Keusch 0:00:55 (53.) 0:00:34 (98.) 0:01:29 (69.)
Anne Ostereicher
Livia Keusch

102. 518 dieSippenstars 6:26:27 1:04:40 (114.) 3:44:51 (108.) 1:35:20 (22.)
Timo Stephan 0:01:10 (92.) 0:00:24 (23.) 0:01:34 (77.)
Horst Bertsch
Dennis Breitfeld

103. 601 2 (B)Engel und Moni 6:27:35 1:00:46 (113.) 3:09:54 (72.) 2:14:51 (105.)
Ramona Otte-Willig 0:01:18 (103.) 0:00:43 (111.) 0:02:02 (105.)
Gabriel Mann
Christian Fischer

104. 507 Burgtrio 6:28:18 0:58:50 (112.) 3:31:02 (101.) 1:56:29 (79.)
Ulrich Sperling 0:01:21 (104.) 0:00:34 (99.) 0:01:55 (103.)
Sven Franke
Daniel Knauer

105. 635 SV Eisleben-Sangerhausen-Girls 6:28:55 0:36:03 (42.) 3:34:42 (104.) 2:14:15 (104.)
Inara Pfliger 0:00:53 (40.) 0:02:59 (114.) 0:03:53 (108.)
Diana Jung
Diana Jung
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Holle von Q

Ergebnisliste Staffelplatzierung Holle von Q - Staffel

Pl. SNR Team OVERALL SWIM BIKE RUN Zeitstrafe
TRANS 1 TRANS 2 TRANS

106. 552 Team Q-DRUCK + Freunde 6:34:11 0:45:46 (98.) 3:45:30 (110.) 2:01:07 (86.)
Nicolas Bothe 0:01:08 (89.) 0:00:38 (106.) 0:01:46 (96.)
Andreas Franke
Christian Maller

107. 637 SV Fortuna Halberstadt Triple A 6:34:51 0:48:58 (102.) 3:21:21 (93.) 2:22:56 (108.)
Stefan Meyer 0:01:05 (83.) 0:00:28 (67.) 0:01:34 (78.)
Daniela Riethmuller
Manuela Felsche

108. 609 BSG TONFUNKIII 6:36:04 0:39:49 (68.) 3:46:21 (111.) 2:08:14 (101.)
Patrick Koch 0:01:04 (80.) 0:00:34 (101.) 0:01:38 (89.)
Stefanie Koch
Sebastian Schinkel

109. 308 Team Q-Druck Frauenpower 6:39:14 0:38:25 (57.) 3:41:12 (107.) 2:18:07 (106.)
Emily Seile 0:00:56 (58.) 0:00:31 (85.) 0:01:28 (68.)
Nancy Moeller
Melanie Pohl

110. 701 Die Ironmemmen 6:57:55 0:45:03 (91.) 3:34:23 (103.) 2:37:07 (111.)
Ines Julich-Buschner 0:00:49 (23.) 0:00:30 (79.) 0:01:20 (38.)
Elisa Rauer
Alina Helene Buschner

111. 646 VIS W 7:07:28 0:38:00 (53.) 4:04:50 (114.) 2:22:59 (109.)
Grit Narrog 0:01:09 (91.) 0:00:27 (60.) 0:01:37 (85.)
Sebastian Schott
Jonas Bendzko

112. 563 GreenTeam 7:08:42 0:44:53 (89.) 3:26:20 (100.) 2:44:56 (113.)
Laurent Crochmore 0:11:44 (114.) 0:00:48 (113.) 0:12:32 (114.)
Burghard Noering
Christian Luhe
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Holle von Q

Ergebnisliste Staffelplatzierung Holle von Q - Staffel

Pl. SNR Team OVERALL SWIM BIKE RUN Zeitstrafe
TRANS 1 TRANS 2 TRANS
113. 628 NIX tun kann JEDER 7:12:23 0:45:32 (93.) 3:45:26 (109.) 2:39:40 (112.)
René Meier 0:01:03 (78.) 0:00:39 (109.) 0:01:43 (94.)
Roland Jahn
Andrea Max
114. 711 Radiant Tri-Girls 7:15:39 0:39:51 (69.) 3:23:44 (97.) 3:05:10 (114.)
Malin Pettersson 0:06:30 (113.) 0:00:21 (7.) 0:06:52 (113.)
Malin Pettersson
Julia Hengster
647 Zweiradpavillon Team 1 DSQ 0:39:30 (115.)
Sandra Aedtner 0:00:56 (115.)
Tobias Lehmann
Cornelius Weber
Anzahl Teilnehmer: 115
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