
Platz Snr. AK Name
Verein (Wohnort)

Schw. T1 Rad T2 n. Rad Lauf Zeit zurück

weiblich
1. 21 1. TW 35 HAUER Marie

TG triZack Rostock
13:52 (3.) 1:28 (1.) 38:52 (1.) 0:39 (1.) 54:49 (1.) 22:07 (1.) 1:16:55 -

2. 1 1. TW 30 GROLL Zita
HSG Uni Greifswald/ TEA

12:45 (2.) 1:59 (3.) 41:23 (2.) 1:05 (4.) 57:11 (2.) 23:24 (2.) 1:20:34 3:39

3. 140 1. TW 50 SACHTLEBER Kai
1. TCO Die Bären

12:04 (1.) 1:52 (2.) 42:39 (3.) 1:08 (5.) 57:41 (3.) 28:10 (3.) 1:25:51 8:56

4. 9 1. TW 40 KUGELMANN Susanne
HSG Greifswald

15:37 (5.) 2:27 (5.) 43:09 (4.) 0:53 (3.) 1:02:04 (4.) 28:19 (4.) 1:30:23 13:28

5. 3 2. TW 35 BLUMENBERG Elke
TC FIKO Rostock e.V.

15:30 (4.) 2:20 (4.) 46:05 (5.) 0:41 (2.) 1:04:34 (5.) 28:25 (5.) 1:32:58 16:03

männlich
1. 5 1. TM 55 GESERICK Olaf

1.TCO die Bären
10:51 (1.) 1:41 (2.) 37:06 (3.) 0:45 (3.) 50:21 (1.) 21:48 (2.) 1:12:09 -

2. 19 1. TM 45 WOLF Marc
HSG Uni Greifswald

13:34 (6.) 1:42 (3.) 37:30 (4.) 0:53 (7.) 53:38 (4.) 22:29 (4.) 1:16:06 3:57

3. 8 1. TM 35 KLAUE Stefan
Tri-Finisher Berlin e.V.

13:22 (5.) 1:38 (1.) 37:00 (2.) 0:43 (2.) 52:42 (2.) 23:46 (7.) 1:16:27 4:18

4. 4 1. TM 50 BUCHNER Ralf
Tri Fun Güstrow

12:08 (3.) 1:49 (4.) 38:31 (7.) 1:20 (14.) 53:47 (6.) 22:52 (5.) 1:16:38 4:29

5. 22 2. TM 45 ULKE Maik
Tri Fun Güstrow

13:38 (7.) 2:08 (9.) 36:23 (1.) 0:55 (9.) 53:02 (3.) 24:01 (8.) 1:17:02 4:53

6. 18 1. TM 40 WENDLER Christian
PSV Stralsund e.V.

14:32 (9.) 2:04 (8.) 39:12 (9.) 0:54 (8.) 56:40 (9.) 20:33 (1.) 1:17:12 5:03

7. 20 1. TM 30 WURM Johannes
TG triZack Rostock

12:34 (4.) 1:49 (5.) 38:28 (6.) 0:50 (5.) 53:40 (5.) 23:38 (6.) 1:17:17 5:08

8. 11 2. TM 35 NEUMANN Christian
TC FIKO Rostock e.V.

14:58 (10.) 2:00 (6.) 38:25 (5.) 0:49 (4.) 56:10 (8.) 22:11 (3.) 1:18:21 6:12

9. 12 2. TM 55 Dr. NICKEL Jens
TG triZack Rostock

13:53 (8.) 2:01 (7.) 38:58 (8.) 0:51 (6.) 55:42 (7.) 25:21 (11.) 1:21:03 8:54

10. 7 1. MJA HOPF Paul
TriAs Flensburg e.V.

11:53 (2.) 2:30 (10.) 43:13 (14.) 0:32 (1.) 58:06 (10.) 24:04 (9.) 1:22:10 10:01

11. 6 1. TM 60 BÄCKER Manfred
HSG Greifswald

15:35 (11.) 3:07 (12.) 42:22 (12.) 1:12 (13.) 1:02:14 (12.) 25:03 (10.) 1:27:17 15:08

4. Ostsee Triathlon Dierhagen by EDEKA KEPP am 01.07.2023
Triathlon für Startpassinhaber - Ergebnisliste nach Geschlecht mit AK-Wertung

*  Endzeit beinhaltet Strafzeit   ......   gedruckt: 21.08.2023 11:29:57 © tollense-timing 1



Platz Snr. AK Name
Verein (Wohnort)

Schw. T1 Rad T2 n. Rad Lauf Zeit zurück

12. 15 3. TM 55 RIDDER Jens
TC FIKO Rostock

15:43 (12.) 3:14 (13.) 40:27 (10.) 1:09 (12.) 1:00:31 (11.) 29:06 (14.) 1:29:37 17:28

13. 10 1. TM 65 MÖDEBECK René
Doberaner SV´90 e.V.

17:29 (13.) 2:49 (11.) 42:17 (11.) 1:03 (10.) 1:03:36 (13.) 27:07 (12.) 1:30:42 18:33

14. 17 2. TM 60 WENDEL Henry
HSV Neubrandenburg

17:58 (14.) 3:25 (14.) 43:12 (13.) 1:05 (11.) 1:05:39 (14.) 27:16 (13.) 1:32:54 20:45

Anzahl Teilnehmer: 19

Triathlon für Startpassinhaber - Ergebnisliste nach Geschlecht mit AK-Wertung

*  Endzeit beinhaltet Strafzeit   ......   gedruckt: 21.08.2023 11:29:57 © tollense-timing 2



Platz Snr. AK Name
Verein (Wohnort)

Schw. T1 Rad T2 n. Rad Lauf Zeit zurück

weiblich
1. 60 1. TW 20 JENTZSCH Celia

DLRG Halle
14:00 (2.) 1:47 (1.) 44:47 (4.) 0:54 (10.) 1:01:27 (2.) 22:09 (1.) 1:23:36 -

2. 44 1. TW 40 EULE-MAU Nadin
Eiswuerfelimschuh

13:40 (1.) 2:33 (8.) 41:32 (1.) 1:03 (15.) 58:47 (1.) 25:05 (2.) 1:23:52 0:16

3. 93 2. TW 40 PROMNITZ Christin
Auslaufmodelle.TV e.V.

16:07 (9.) 2:18 (4.) 42:39 (2.) 1:11 (18.) 1:02:14 (3.) 27:34 (9.) 1:29:47 6:11

4. 49 1. TW 45 FREYHOF Angela
TC Fiko Rostock

15:20 (4.) 2:29 (6.) 44:38 (3.) 1:02 (14.) 1:03:28 (4.) 27:17 (8.) 1:30:44 7:08

5. 128 1. TW 35 STOLL Josefine
(Potsdam)

15:21 (5.) 2:31 (7.) 48:43 (10.) 0:49 (5.) 1:07:23 (8.) 26:42 (5.) 1:34:05 10:29

6. 105 1. TW 50 STECHER Michaela
TC FIKO Rostock e.V.

16:36 (10.) 3:08 (10.) 45:25 (6.) 0:41 (2.) 1:05:48 (6.) 29:15 (10.) 1:35:03 11:27

7. 81 3. TW 40 MERKORD Grit
TC FIKO Rostock e.V.

17:14 (14.) 2:01 (2.) 48:02 (8.) 1:00 (13.) 1:08:15 (9.) 27:01 (6.) 1:35:16 11:40

8. 114 4. TW 40 VOLKMANN Steffi
Aktiv in Balance, Yoga und Laufen am Mee

15:30 (7.) 3:55 (16.) 49:48 (13.) 0:54 (9.) 1:10:05 (10.) 26:05 (4.) 1:36:09 12:33

9. 117 2. TW 45 WAINOWSKI Monika
(HAMBURG)

17:12 (12.) 2:04 (3.) 45:15 (5.) 0:45 (4.) 1:05:14 (5.) 30:57 (14.) 1:36:11 12:35

10. 118 2. TW 50 WEBER Ines
TC Fiko Rostock e. V.

15:48 (8.) 2:24 (5.) 48:15 (9.) 0:43 (3.) 1:07:08 (7.) 30:10 (11.) 1:37:17 13:41

11. 129 2. TW 35 BETHKE Stefanie
(Stralsund)

16:53 (11.) 4:13 (19.) 48:48 (11.) 0:51 (6.) 1:10:44 (12.) 30:44 (13.) 1:41:27 17:51

12. 122 5. TW 40 FISCHER Britta
Fräulein Triathlon

18:32 (19.) 3:58 (17.) 46:47 (7.) 1:07 (16.) 1:10:22 (11.) 32:11 (17.) 1:42:33 18:57

13. 138 2. TW 20 KARBE Ricarda
PSV Stralsund e.V.

17:41 (16.) 2:56 (9.) 50:22 (15.) 1:08 (17.) 1:12:06 (15.) 30:43 (12.) 1:42:48 19:12

14. 58 6. TW 40 HUETTMANN Mareike
so fresh, so easy

15:24 (6.) 4:06 (18.) 50:53 (16.) 0:55 (11.) 1:11:16 (13.) 31:53 (16.) 1:43:09 19:33

15. 82 3. TW 50 MEYER Claudia
Fünf-Seen-Laufverein

17:13 (13.) 3:27 (13.) 50:01 (14.) 1:15 (19.) 1:11:54 (14.) 32:21 (18.) 1:44:15 20:39

16. 54 4. TW 50 HEIN Claudia
(Bad Doberan)

15:16 (3.) 3:50 (15.) 53:24 (17.) 0:40 (1.) 1:13:08 (17.) 31:31 (15.) 1:44:38 21:02

17. 51 3. TW 45 GÖPFERT Anne
(Schwerin)

17:48 (17.) 3:19 (12.) 49:45 (12.) 1:30 (22.) 1:12:21 (16.) 35:25 (19.) 1:47:45 24:09

4. Ostsee Triathlon Dierhagen by EDEKA KEPP am 01.07.2023
Jedermann-Triathlon - Ergebnisliste nach Geschlecht mit AK-Wertung

*  Endzeit beinhaltet Strafzeit   ......   gedruckt: 26.07.2023 20:19:07 © tollense-timing 1



Platz Snr. AK Name
Verein (Wohnort)

Schw. T1 Rad T2 n. Rad Lauf Zeit zurück

18. 102 4. TW 45 SCHWARZ Stefanie
TC FIKO Rostock e.V.

17:19 (15.) 3:41 (14.) 1:00:11 (20.) 0:52 (8.) 1:22:02 (19.) 27:12 (7.) 1:49:13 25:37

19. 26 1. TW 55 ALLERDING Carmen
so fresh, so easy

22:06 (22.) 5:06 (22.) 55:56 (18.) 0:59 (12.) 1:24:07 (20.) 25:13 (3.) 1:49:19 25:43

20. 91 1. TW 25 PRÄTORIUS Julia Marie
(Bentwisch)

18:11 (18.) 3:14 (11.) 56:22 (19.) 0:52 (7.) 1:18:37 (18.) 35:47 (20.) 1:54:23 30:47

21. 89 5. TW 50 PLATE Ines
(Rostock)

20:48 (21.) 4:28 (20.) 1:08:48 (22.) 1:21 (20.) 1:35:23 (22.) 46:05 (21.) 2:21:27 57:51

22. 90 3. TW 20 PLATE Laura
(Rostock)

20:43 (20.) 4:33 (21.) 1:08:46 (21.) 1:21 (21.) 1:35:23 (21.) 46:06 (22.) 2:21:28 57:52

männlich
1. 52 1. TM 35 HAGEMEISTER André

Erlebnis statt Ergebnis
12:41 (4.) 1:30 (2.) 35:28 (1.) 0:33 (4.) 50:10 (1.) 21:47 (1.) 1:11:57 -

2. 96 1. TM 45 SASSE Karsten
Deichsport

10:48 (1.) 1:45 (3.) 37:58 (5.) 0:50 (16.) 51:20 (2.) 24:21 (8.) 1:15:40 3:43

3. 50 1. TM 30 GELBERG Gerrit
DR GELBERG - Praxis biologische Zahnmedi

12:32 (3.) 1:30 (1.) 39:32 (11.) 0:59 (28.) 54:30 (5.) 21:51 (2.) 1:16:21 4:24

4. 103 2. TM 35 SELIG Enrico
TG triZack Rostock e.V.

14:09 (12.) 1:58 (7.) 36:49 (3.) 0:40 (7.) 53:34 (3.) 24:15 (7.) 1:17:49 5:52

5. 66 1. TM 40 KOLLMORGEN Ronald
TC Fiko Rostock e.V.

16:07 (35.) 2:03 (11.) 36:30 (2.) 0:51 (18.) 55:29 (8.) 23:26 (5.) 1:18:55 6:58

6. 16 1. TM 55 WEINREICH Norbert
BSV Friesen

12:16 (2.) 2:14 (15.) 38:37 (8.) 1:44 (55.) 54:50 (6.) 24:23 (10.) 1:19:12 7:15

7. 31 2. TM 30 BEYER Conrad
(Sundhagen)

13:10 (6.) 1:49 (4.) 38:03 (6.) 0:37 (6.) 53:38 (4.) 25:57 (23.) 1:19:34 7:37

8. 98 2. TM 45 SCHOEN Matthias
Rostock

14:01 (10.) 1:57 (6.) 37:58 (4.) 0:59 (30.) 54:54 (7.) 24:43 (13.) 1:19:37 7:40

9. 59 2. TM 40 HUTH Martin
TG triZack Rostock e.V.

14:59 (21.) 2:12 (14.) 39:24 (10.) 0:57 (22.) 57:30 (12.) 22:24 (3.) 1:19:54 7:57

10. 53 3. TM 35 HARDER Matthias
(Steinhagen)

13:14 (7.) 2:43 (36.) 40:21 (18.) 0:59 (27.) 57:15 (10.) 23:27 (6.) 1:20:41 8:44

11. 27 1. TM 50 BEETZ Christian
(Elmenhorst)

14:18 (15.) 2:26 (24.) 39:01 (9.) 1:13 (39.) 56:56 (9.) 24:57 (14.) 1:21:53 9:56

12. 64 1. TM 25 KISSEL Christoph
GKK

15:15 (27.) 2:25 (23.) 39:52 (17.) 1:20 (45.) 58:51 (18.) 23:23 (4.) 1:22:13 10:16

13. 42 3. TM 30 ERDMANN Maik
TC FIKO Rostock e.V.

15:23 (28.) 2:17 (21.) 39:32 (12.) 0:47 (14.) 57:58 (14.) 24:23 (9.) 1:22:21 10:24

Jedermann-Triathlon - Ergebnisliste nach Geschlecht mit AK-Wertung

*  Endzeit beinhaltet Strafzeit   ......   gedruckt: 26.07.2023 20:19:07 © tollense-timing 2



Platz Snr. AK Name
Verein (Wohnort)

Schw. T1 Rad T2 n. Rad Lauf Zeit zurück

14. 110 2. TM 55 THEMANN Mario
TG triZack Rostock

14:46 (18.) 2:17 (20.) 39:51 (16.) 0:58 (26.) 57:50 (13.) 24:59 (16.) 1:22:48 10:51

15. 94 4. TM 35 REMLER Daniel
DR GELBERG - Praxis biologische Zahnmedi

13:52 (8.) 2:14 (16.) 41:20 (21.) 0:57 (23.) 58:22 (15.) 24:38 (12.) 1:23:00 11:03

16. 37 1. TM 20 BUNGEROTH Thore
(Ribnitz Damgarten)

15:02 (24.) 1:51 (5.) 39:47 (15.) 1:46 (57.) 58:25 (16.) 24:59 (17.) 1:23:24 11:27

17. 30 2. TM 50 BEUER Torsten
TRIsports Genthin

15:04 (25.) 2:02 (10.) 39:39 (13.) 0:41 (8.) 57:25 (11.) 26:03 (25.) 1:23:28 11:31

18. 72 5. TM 35 LIFSON Marten
HSG Uni Greifswald Team Radsport

15:05 (26.) 2:46 (37.) 39:40 (14.) 1:28 (48.) 58:58 (19.) 25:20 (19.) 1:24:17 12:20

19. 56 3. TM 40 HÖPPNER Thomas
SV Pastow

16:04 (34.) 2:32 (30.) 40:39 (19.) 0:44 (9.) 59:58 (21.) 25:22 (20.) 1:25:20 13:23

20. 115 4. TM 40 VOß Christian
O-SEE Sports e.V.

14:11 (14.) 2:09 (13.) 42:31 (26.) 1:04 (34.) 59:54 (20.) 27:03 (31.) 1:26:56 14:59

21. 55 4. TM 30 HOBOHM Bastian
(Teterow)

14:54 (19.) 2:36 (32.) 41:32 (22.) 1:14 (40.) 1:00:15 (22.) 27:23 (37.) 1:27:37 15:40

22. 79 3. TM 45 Dr. MATZKY Christian
(Stralsund)

16:21 (38.) 2:16 (18.) 43:28 (36.) 0:29 (1.) 1:02:33 (27.) 25:06 (18.) 1:27:39 15:42

23. 123 1. TM 60 KRETSCHMER Axel
SV Pastow

15:35 (29.) 2:41 (34.) 44:22 (39.) 0:35 (5.) 1:03:12 (33.) 24:28 (11.) 1:27:40 15:43

24. 99 2. TM 25 SCHÖNBORN Lennert
DR GELBERG - Praxis biologische Zahnmedi

15:55 (31.) 2:22 (22.) 43:47 (38.) 1:01 (32.) 1:03:03 (31.) 25:26 (21.) 1:28:29 16:32

25. 107 5. TM 30 Dr. SUFFEDA Alexander
SV Planitz

14:30 (16.) 3:01 (41.) 44:34 (42.) 1:28 (47.) 1:03:32 (34.) 24:59 (15.) 1:28:31 16:34

26. 46 4. TM 45 FISCHBACH Kai
TRIsports Genthin

15:42 (30.) 2:36 (31.) 38:30 (7.) 1:45 (56.) 58:32 (17.) 30:15 (49.) 1:28:46 16:49

27. 57 3. TM 50 HÖSCHLER Thomas
East Coast Näver

14:59 (22.) 2:30 (26.) 43:46 (37.) 1:02 (33.) 1:02:15 (26.) 26:51 (30.) 1:29:06 17:09

28. 71 6. TM 35 LANTOW Torben
(Dierhagen)

17:07 (46.) 2:17 (19.) 42:15 (24.) 1:07 (37.) 1:02:44 (28.) 27:03 (32.) 1:29:46 17:49

29. 32 3. TM 55 BLOß Hans-Ulrich
TG triZack Rostock

14:10 (13.) 2:30 (27.) 43:20 (33.) 0:57 (25.) 1:00:57 (24.) 29:11 (45.) 1:30:08 18:11

30. 87 7. TM 35 PABST Steven
KFZ Pabst

18:57 (54.) 2:02 (9.) 41:32 (23.) 1:36 (51.) 1:04:06 (35.) 26:18 (26.) 1:30:23 18:26

31. 124 6. TM 30 GIERENZ Niklas
(Rostock)

14:06 (11.) 4:05 (60.) 42:59 (29.) 1:38 (52.) 1:02:46 (29.) 28:11 (42.) 1:30:57 19:00

Jedermann-Triathlon - Ergebnisliste nach Geschlecht mit AK-Wertung

*  Endzeit beinhaltet Strafzeit   ......   gedruckt: 26.07.2023 20:19:07 © tollense-timing 3



Platz Snr. AK Name
Verein (Wohnort)

Schw. T1 Rad T2 n. Rad Lauf Zeit zurück

32. 104 8. TM 35 SLOMSKI Sandro
KFZ Pabst

19:11 (58.) 2:01 (8.) 43:14 (31.) 0:54 (21.) 1:05:19 (39.) 26:01 (24.) 1:31:19 19:22

33. 101 7. TM 30 SCHULTZ Marco
(Dolgen Am See OT Kankel)

16:23 (39.) 3:00 (39.) 44:28 (40.) 1:04 (35.) 1:04:53 (36.) 26:49 (28.) 1:31:41 19:44

34. 33 4. TM 50 Dr. BÖNSEL Andre
Tangoclub Gresenhorst

15:58 (32.) 3:47 (57.) 42:34 (27.) 0:53 (20.) 1:03:10 (32.) 28:40 (44.) 1:31:50 19:53

35. 121 5. TM 45 ZEESE Falko
SV Pastow

16:26 (40.) 3:05 (44.) 44:29 (41.) 1:14 (41.) 1:05:13 (38.) 26:50 (29.) 1:32:02 20:05

36. 61 5. TM 40 JONAS-KAUNAT Martin
3 Freunde

18:12 (50.) 3:10 (46.) 43:13 (30.) 2:18 (64.) 1:06:52 (45.) 25:29 (22.) 1:32:21 20:24

37. 119 5. TM 50 WINKLER Andreas
(Bisdorf)

17:42 (48.) 3:01 (40.) 43:17 (32.) 1:00 (31.) 1:04:58 (37.) 27:48 (40.) 1:32:45 20:48

38. 65 4. TM 55 KLATT Matthias
GKK

16:42 (42.) 2:42 (35.) 42:40 (28.) 0:47 (13.) 1:02:50 (30.) 30:42 (51.) 1:33:31 21:34

39. 34 2. TM 60 BRAATZ Bernd
PSV Rostock

18:55 (53.) 2:07 (12.) 45:05 (45.) 0:30 (2.) 1:06:37 (44.) 27:11 (35.) 1:33:47 21:50

40. 38 6. TM 45 CROCHEMORE Laurent
3 Freunde

12:55 (5.) 3:55 (58.) 43:24 (35.) 2:01 (62.) 1:02:13 (25.) 31:41 (57.) 1:33:53 21:56

41. 43 9. TM 35 ERDMANN Marco
KFZ Pabst

19:15 (59.) 2:30 (28.) 43:21 (34.) 1:17 (42.) 1:06:22 (41.) 27:47 (38.) 1:34:08 22:11

42. 69 6. TM 50 KRAUSE Oliver
(HAMBURG)

18:29 (52.) 2:38 (33.) 45:07 (46.) 1:55 (60.) 1:08:07 (48.) 26:28 (27.) 1:34:35 22:38

43. 73 5. TM 55 LÖFFLER Jens-Peter
1. FC Union Berlin

15:00 (23.) 3:15 (48.) 41:11 (20.) 1:17 (43.) 1:00:42 (23.) 33:56 (62.) 1:34:38 22:41

44. 95 6. TM 55 ROHWEDDER Jörg
(Palingen)

17:06 (44.) 3:20 (50.) 46:07 (49.) 1:04 (36.) 1:07:35 (47.) 27:22 (36.) 1:34:57 23:00

45. 75 7. TM 55 LÜDTKE Andreas
(Ostseebad Nienhagen)

15:59 (33.) 2:31 (29.) 47:33 (54.) 0:30 (3.) 1:06:31 (42.) 28:32 (43.) 1:35:03 23:06

46. 108 6. TM 40 TESSIN Stephan
(Ziesendorf)

16:19 (37.) 2:55 (38.) 47:14 (50.) 0:57 (24.) 1:07:24 (46.) 27:47 (39.) 1:35:11 23:14

47. 63 7. TM 45 KIESELER Martin
so fresh, so easy

18:20 (51.) 3:28 (52.) 42:19 (25.) 1:39 (53.) 1:05:44 (40.) 30:17 (50.) 1:36:01 24:04

48. 68 8. TM 30 KORTE Gunnar
DLRG OG Fischland

14:31 (17.) 4:15 (61.) 47:46 (56.) 2:34 (66.) 1:09:04 (49.) 27:07 (33.) 1:36:11 24:14

49. 100 10. TM 35 SCHRÖDER Maik
(Stralsund)

19:01 (55.) 3:04 (42.) 47:21 (52.) 0:46 (11.) 1:10:10 (52.) 28:00 (41.) 1:38:09 26:12

Jedermann-Triathlon - Ergebnisliste nach Geschlecht mit AK-Wertung

*  Endzeit beinhaltet Strafzeit   ......   gedruckt: 26.07.2023 20:19:07 © tollense-timing 4



Platz Snr. AK Name
Verein (Wohnort)

Schw. T1 Rad T2 n. Rad Lauf Zeit zurück

50. 112 7. TM 40 VIERHAUS Bernhard
FC Schalke 04

16:16 (36.) 4:54 (62.) 49:19 (59.) 0:48 (15.) 1:11:16 (57.) 27:11 (34.) 1:38:26 26:29

51. 39 3. TM 25 DABERKOW Malte
(Rostock)

13:54 (9.) 3:06 (45.) 51:46 (64.) 0:47 (12.) 1:09:31 (51.) 29:17 (46.) 1:38:47 26:50

52. 83 3. TM 60 MEYER Thomas
Fünf-Seen-Laufverein

16:36 (41.) 4:05 (59.) 44:36 (44.) 1:18 (44.) 1:06:33 (43.) 34:20 (63.) 1:40:52 28:55

53. 80 7. TM 50 MERKORD Alexander
TC FIKO Rostock e.V.

19:10 (57.) 2:16 (17.) 47:17 (51.) 1:30 (49.) 1:10:10 (53.) 31:03 (53.) 1:41:13 29:16

54. 109 8. TM 50 THEILIG Oliver
(Hamburg)

19:03 (56.) 3:39 (56.) 47:29 (53.) 1:24 (46.) 1:11:33 (58.) 30:00 (48.) 1:41:33 29:36

55. 88 8. TM 55 PABST Thomas
KFZ Pabst

17:15 (47.) 3:22 (51.) 47:38 (55.) 2:14 (63.) 1:10:26 (55.) 31:07 (54.) 1:41:33 29:36

56. 67 9. TM 55 Dr. KÖPCKE Jens
TC FIKO Rostock e.V.

18:11 (49.) 2:29 (25.) 49:34 (60.) 2:00 (61.) 1:12:12 (59.) 29:25 (47.) 1:41:36 29:39

57. 86 9. TM 50 NOERING Burkhard
3 Freunde

20:59 (62.) 3:18 (49.) 44:35 (43.) 1:54 (59.) 1:10:44 (56.) 33:09 (60.) 1:43:53 31:56

58. 106 10. TM 50 STECHER Tilo
(Lambrechtshagen)

17:06 (45.) 3:35 (54.) 48:12 (58.) 1:30 (50.) 1:10:23 (54.) 33:41 (61.) 1:44:03 32:06

59. 97 1. TM 65 SAWALL Günter
TSV Gägelow

21:29 (64.) 5:17 (64.) 45:31 (48.) 0:52 (19.) 1:13:07 (60.) 31:09 (55.) 1:44:16 32:19

60. 141 11. TM 50 RÜTHER Malte
TG triZack Rostock

22:26 (66.) 5:12 (63.) 45:29 (47.) 1:41 (54.) 1:14:46 (61.) 30:50 (52.) 1:45:35 33:38

61. 48 4. TM 60 FRANKE Thomas
Ostseeschwimmer

16:58 (43.) 3:04 (43.) 47:57 (57.) 1:10 (38.) 1:09:07 (50.) 38:13 (66.) 1:47:19 35:22

62. 41 1. TM75 DUBBERT Walter
Zemitz

22:10 (65.) 3:32 (53.) 51:27 (63.) 2:26 (65.) 1:19:34 (65.) 31:25 (56.) 1:50:58 39:01

63. 47 12. TM 50 FOEBERG Jens
Stralsund Runners

24:43 (68.) 3:38 (55.) 50:08 (61.) 0:50 (17.) 1:19:17 (64.) 32:15 (58.) 1:51:31 39:34

64. 28 1. TM 70 BEHREND Peter
TC FIKO Rostock e.V.

20:22 (61.) 6:08 (66.) 54:07 (65.) 1:50 (58.) 1:22:26 (66.) 32:18 (59.) 1:54:43 42:46

65. 120 8. TM 45 WOLFFRAMM Tobias
so fresh, so easy

19:37 (60.) 3:13 (47.) 55:27 (66.) 0:46 (10.) 1:19:01 (63.) 37:18 (64.) 1:56:19 44:22

66. 76 13. TM 50 LÜHE Christian
3 Freunde

21:02 (63.) 5:24 (65.) 51:00 (62.) 0:59 (29.) 1:18:24 (62.) 38:03 (65.) 1:56:26 44:29

67. 127 9. TM 45 BRENNER Markus
Aktiv in Balance, Yoga und Laufen am Mee

22:58 (67.) 10:45 (68.) 1:03:29 (67.) 2:43 (67.) 1:39:54 (67.) 38:56 (67.) 2:18:49 1:06:52

Jedermann-Triathlon - Ergebnisliste nach Geschlecht mit AK-Wertung

*  Endzeit beinhaltet Strafzeit   ......   gedruckt: 26.07.2023 20:19:07 © tollense-timing 5



Platz Snr. AK Name
Verein (Wohnort)

Schw. T1 Rad T2 n. Rad Lauf Zeit zurück

DNF 29 TM 55 BERGHOFF Harald
GKK

14:57 (20.) 9:34 (67.)         DNF

Anzahl Teilnehmer: 90

Jedermann-Triathlon - Ergebnisliste nach Geschlecht mit AK-Wertung

*  Endzeit beinhaltet Strafzeit   ......   gedruckt: 26.07.2023 20:19:07 © tollense-timing 6



Pl. Snr. Staffel Schwimmer W1 Radfahrer nach Rad
W2

Läufer Zeit
zurück

1. 150 RaJeTi LABECKI, Ralf

10:13 (1.)

1:10 (1.) MÖLLER, Jens

40:10 (1.)

52:02 (1.)

0:31 (4.)

MEDENWALD, Tina

29:21 (8.)

1:21:23

2. 148 Speedgruppe SCHULZE, Rüdiger

18:41 (9.)

1:39 (8.) SCHIRM, Steffen

40:18 (2.)

1:01:08 (4.)

0:31 (5.)

WELENZ, Arne

21:00 (2.)

1:22:07

0:44

3. 143 Team 2023 MARTENS, Stefan

14:21 (4.)

1:22 (2.) GAUß, Teo

42:07 (3.)

58:18 (3.)

0:29 (3.)

MARTENS, Stefan

24:44 (3.)

1:23:01

1:38

4. 145 Die 3 Fußballer STEINFURT, Marvin

17:26 (8.)

1:26 (3.) LOHRMANN, Jannik

43:26 (6.)

1:02:56 (6.)

0:40 (7.)

MIEHLKE, Werner

25:20 (4.)

1:28:15

6:52

5. 137 Feuerwehr Dierhagen THOMAS, Danny

13:56 (3.)

1:28 (4.) SCHACHT, Paul

42:13 (4.)

58:03 (2.)

0:27 (1.)

SCHNEIDER, Finn

31:32 (9.)

1:29:34

8:11

6. 144 Simamo WEGNER, Simone

19:23 (10.)

1:29 (5.) KOCH, Matthias

47:37 (8.)

1:08:57 (9.)

0:29 (2.)

STADER, Moritz

20:42 (1.)

1:29:39

8:16

7. 149 Südstadt Klinikum Rostock WERNER, Bert

16:23 (7.)

1:32 (7.) HECHT, Johannes

42:19 (5.)

1:01:43 (5.)

1:30 (11.)

HECHT, Johannes

28:00 (6.)

1:29:43

8:20

8. 142 Tangoclub Gresenhorst BÖNSEL, André

15:57 (5.)

1:52 (9.) BÖNSEL, Eckhardt

48:49 (9.)

1:07:11 (8.)

0:35 (6.)

SONNECK, Arthur

27:42 (5.)

1:34:52

13:29

9. 146 Team LaLa Surfbar Zingst KÖHLER, Anja

12:55 (2.)

1:30 (6.) NICKEL, Anna

50:49 (10.)

1:05:54 (7.)

0:42 (8.)

HIDDEMANN, Johanna

29:03 (7.)

1:34:57

13:34

10. 147 Oui Oui REINISCH, Ulrike

21:32 (11.)

2:05 (10.) REINISCH, Dirk

45:55 (7.)

1:10:13 (10.)

0:44 (9.)

REINISCH, Neele

36:57 (11.)

1:47:10

25:47

11. 23 Team Waldstraße PFEIFFER, Oskar

16:09 (6.)

3:21 (11.) PFEIFFER, Oskar

54:04 (11.)

1:14:22 (11.)

0:49 (10.)

PFEIFFER, Andreas

35:36 (10.)

1:49:58

28:35

Anzahl Teilnehmer: 11

Gesamteinlauf Staffel

* Zeit beinhaltet Zeitstrafe © tollense-timing 1


