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Mitteldistanztriathlon

w
1. 1. W 35 MD357 Christina Paulus Team Duxsports / Post SV Weilheim 04:46:10 00:34:59 (5.)

03:50 (13.)
02:35:16 (4.)
01:21 (4.)

01:30:42 (1.)
05:11 (11.)

2. 2. W 35 MD295 Elida Cabalar Garbsener SC 04:51:19 00:36:07 (8.)
02:58 (3.)

02:34:57 (1.)
01:09 (1.)

01:36:06 (4.)
04:07 (2.)

3. 1. W 30 MD294 Josephin Betche DLC Aachen 04:54:31 00:36:11 (10.)
03:08 (6.)

02:41:54 (14.)
01:32 (9.)

01:31:44 (2.)
04:41 (6.)

4. 3. W 35 MD304 Mareike Klisch Garbsener SC 04:56:09 00:36:08 (9.)
02:49 (1.)

02:35:07 (3.)
01:16 (3.)

01:40:48 (6.)
04:05 (1.)

5. 2. W 30 MD292 Rebecca Itta Trc Essen 1984 04:58:58 00:34:06 (2.)
03:01 (5.)

02:37:00 (5.)
01:27 (5.)

01:43:22 (8.)
04:29 (3.)

6. 1. W 25 MD298 Janina Romanowski Triathlon Team Braunschweig 04:59:40 00:34:18 (3.)
02:58 (4.)

02:37:15 (6.)
01:47 (16.)

01:43:20 (7.)
04:46 (8.)

7. 1. W 45 MD297 Kerstin Hölzel Athlético Bacardi 05:01:54 00:39:36 (22.)
04:17 (17.)

02:38:43 (8.)
01:34 (11.)

01:37:42 (5.)
05:52 (16.)

8. 4. W 35 MD301 Sophie Schaar Tri-Sport Lübeck 05:04:40 00:35:59 (6.)
03:15 (7.)

02:34:58 (2.)
01:28 (6.)

01:48:58 (11.)
04:43 (7.)

9. 5. W 35 MD312 Sarah Hashagen BSV 05:07:32 00:39:31 (21.)
07:20 (45.)

02:43:00 (17.)
02:40 (29.)

01:34:59 (3.)
10:01 (43.)

10. 3. W 30 MD306 Katharina Winkel TuS Blau Weiss Lohne 05:15:44 00:34:04 (1.)
03:52 (14.)

02:39:39 (9.)
01:37 (12.)

01:56:29 (15.)
05:30 (13.)

11. 4. W 30 MD358 Jasmin Prack Tbc 05:18:55 00:37:49 (16.)
03:19 (8.)

02:50:01 (20.)
01:42 (14.)

01:46:01 (9.)
05:02 (10.)

12. 5. W 30 MD299 Inken Waltl SV Aegir 09 Hannover 05:19:12 00:37:20 (13.)
03:24 (9.)

02:40:25 (10.)
01:30 (8.)

01:56:31 (16.)
04:55 (9.)

13. 6. W 35 MD300 Katja KÖHLER SV Klein-Gerau 05:24:06 00:37:19 (12.)
04:41 (27.)

02:52:01 (21.)
02:07 (22.)

01:47:57 (10.)
06:48 (20.)

14. 6. W 30 MD315 Vanessa Korbach SV Aegir 09 Hannover 05:25:25 00:34:18 (4.)
02:53 (2.)

02:44:48 (18.)
01:42 (15.)

02:01:42 (19.)
04:35 (4.)
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15. 1. W 50 MD314 Ilse Ommen TriAs Flensburg 05:27:38 00:43:37 (33.)
04:22 (19.)

02:41:49 (13.)
01:29 (7.)

01:56:19 (13.)
05:51 (15.)

16. 1. W 40 MD329 Heike Hermann FC Rakete 05:28:37 00:37:43 (15.)
04:23 (21.)

02:42:46 (15.)
02:04 (20.)

02:01:39 (18.)
06:27 (18.)

17. 7. W 30 MD331 Caro Hötgen TriCologne e.V. 05:28:41 00:40:41 (29.)
05:17 (36.)

02:42:59 (16.)
03:17 (38.)

01:56:25 (14.)
08:34 (37.)

18. 2. W 25 MD310 Greta Dernick 1. TC Oldenburg „Die Bären“ 05:34:52 00:40:27 (28.)
04:42 (28.)

02:38:04 (7.)
02:06 (21.)

02:09:30 (28.)
06:49 (21.)

19. 1. W 55 MD313 Cornelia Müller Teamwork Berlin 05:39:50 00:38:09 (17.)
04:18 (18.)

02:48:28 (19.)
02:13 (23.)

02:06:40 (24.)
06:32 (19.)

20. 8. W 30 MD316 Leonor Ivonne Iturbe --- 05:41:04 00:39:16 (20.)
03:24 (10.)

03:04:07 (39.)
01:15 (2.)

01:53:00 (12.)
04:40 (5.)

21. 2. W 50 MD317 Anja Seidel Garbsener SC 05:43:11 00:46:56 (43.)
05:02 (32.)

02:41:01 (11.)
01:54 (19.)

02:08:15 (27.)
06:57 (22.)

22. 7. W 35 MD307 Julia Hengster Triathlon Jena e.V. 05:46:20 00:36:04 (7.)
05:34 (40.)

03:00:03 (34.)
01:42 (13.)

02:02:55 (22.)
07:17 (25.)

23. 2. W 45 MD327 Isabell Schwenkert Hannover Runners e.V. 05:53:55 00:48:48 (45.)
04:00 (16.)

02:59:22 (31.)
03:08 (37.)

01:58:35 (17.)
07:09 (23.)

24. 2. W 40 MD303 Yvonne Böttcher Sisu-Training 05:56:08 00:40:08 (24.)
04:31 (23.)

03:01:58 (35.)
02:44 (30.)

02:06:45 (25.)
07:15 (24.)

25. 3. W 40 MD325 Stefanie Richts TriCologne 05:56:55 00:38:14 (18.)
05:00 (31.)

02:54:42 (26.)
02:39 (28.)

02:16:16 (33.)
07:40 (32.)

26. 3. W 25 MD361 Alina Holze --- 05:57:23 00:41:36 (30.)
04:34 (24.)

03:03:35 (37.)
03:06 (36.)

02:04:31 (23.)
07:40 (31.)

27. 4. W 40 MD335 Friederike Grünenthal --- 05:58:30 00:45:35 (37.)
08:55 (46.)

02:55:00 (27.)
06:32 (46.)

02:02:26 (21.)
15:27 (46.)

28. 9. W 30 MD322 Andrea Schmidt TuS Blau-Weiss Lohne Triathlon 05:59:20 00:44:29 (34.)
05:13 (35.)

02:52:15 (22.)
03:21 (39.)

02:14:00 (30.)
08:35 (38.)

29. 8. W 35 MD293 Maja Kaminski Liv Cycling Team 06:01:11 00:37:38 (14.)
03:30 (11.)

02:54:00 (24.)
01:54 (18.)

02:24:06 (40.)
05:25 (12.)
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30. 3. W 50 MD309 Corinna Timm TV Haibach 06:01:55 00:36:50 (11.)
05:05 (34.)

02:59:26 (32.)
02:17 (24.)

02:18:17 (37.)
07:22 (27.)

31. 10. W 30 MD324 Liz Keiner --- 06:04:53 00:47:20 (44.)
06:39 (44.)

02:55:05 (28.)
02:29 (27.)

02:13:18 (29.)
09:08 (40.)

32. 5. W 40 MD342 Barbara Többens --- 06:05:50 00:40:04 (23.)
04:37 (26.)

03:03:32 (36.)
02:47 (31.)

02:14:48 (31.)
07:25 (28.)

33. 3. W 45 MD320 Aleksandra Wodzinowska TSV Victoria Linden e.V. 06:07:45 00:44:36 (35.)
04:34 (25.)

02:54:40 (25.)
03:03 (33.)

02:20:50 (39.)
07:38 (30.)

34. 4. W 45 MD328 Jana Küttner Tri Club Wuppertal 06:07:47 00:39:13 (19.)
04:56 (30.)

02:53:49 (23.)
03:04 (35.)

02:26:41 (41.)
08:01 (33.)

35. 4. W 50 MD308 Iryna Laube --- 06:09:33 00:46:01 (39.)
05:34 (39.)

02:58:38 (30.)
04:17 (42.)

02:15:01 (32.)
09:51 (41.)

36. 6. W 40 MD360 Julia Große --- 06:10:50 00:46:49 (42.)
05:39 (41.)

03:08:57 (42.)
02:26 (25.)

02:06:57 (26.)
08:06 (35.)

37. 9. W 35 MD330 Alexandra Macek Hannoverscher Radsport Club von 1912 e.V. 06:12:09 00:45:15 (36.)
05:24 (37.)

02:41:32 (12.)
04:30 (44.)

02:35:27 (46.)
09:54 (42.)

38. 7. W 40 MD338 Andrea Schinkewitz --- 06:14:21 00:45:42 (38.)
06:17 (42.)

02:59:31 (33.)
04:13 (41.)

02:18:36 (38.)
10:31 (44.)

39. 5. W 50 MD326 Swantje Steudte --- 06:14:58 00:50:36 (46.)
04:22 (20.)

03:16:42 (46.)
01:32 (10.)

02:01:45 (20.)
05:54 (17.)

40. 5. W 45 MD321 Nicole Prinz sportTREND Ultralauf- und Triathlonteam 06:20:22 00:46:17 (41.)
04:30 (22.)

03:09:21 (43.)
03:04 (34.)

02:17:08 (34.)
07:34 (29.)

41. 1. W 20 MD339 Jasmin Wermeling --- 06:23:14 00:43:19 (32.)
03:41 (12.)

02:57:58 (29.)
04:20 (43.)

02:33:54 (45.)
08:01 (34.)

42. 11. W 30 MD341 Katharina Plümpe --- 06:31:09 00:40:27 (27.)
12:10 (47.)

03:13:18 (45.)
07:47 (47.)

02:17:25 (35.)
19:58 (47.)

43. 12. W 30 MD318 Victoria Lange --- 06:32:11 00:40:08 (25.)
04:53 (29.)

03:03:41 (38.)
02:28 (26.)

02:40:59 (47.)
07:21 (26.)

44. 1. W 60 MD334 Roswitha Ebel SC Langenhagen 06:32:33 00:42:56 (31.)
05:05 (33.)

03:07:17 (40.)
03:29 (40.)

02:33:43 (44.)
08:35 (39.)
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45. 2. W 20 MD346 Lena Gebauer Hannover Runners Triathlon 06:32:53 00:40:16 (26.)
03:57 (15.)

03:29:07 (47.)
01:50 (17.)

02:17:40 (36.)
05:48 (14.)

46. 6. W 45 MD333 Olga Forst Garbsener SC 06:36:29 00:46:14 (40.)
05:29 (38.)

03:08:54 (41.)
02:53 (32.)

02:32:57 (43.)
08:23 (36.)

47. 7. W 45 MD340 Gundula Levering --- 06:42:20 00:51:31 (47.)
06:22 (43.)

03:10:23 (44.)
05:56 (45.)

02:28:06 (42.)
12:19 (45.)

48. 8. W 45 MD332 Tina Deeken VfL Eintracht Hannover DNF 00:35:03 (48.)
08:52 (51.) 08:52 (49.)

m
1. 1. M 40 MD2 Christian Haupt Hannover 96 Triathlon 03:56:36 00:28:58 (16.)

02:37 (13.)
02:07:20 (4.)
01:09 (3.)

01:16:31 (1.)
03:47 (5.)

2. 1. M 25 MD4 Julius Domnick Triathlon Jena 03:58:35 00:26:40 (2.)
02:38 (16.)

02:06:50 (2.)
01:36 (67.)

01:20:48 (6.)
04:14 (20.)

3. 2. M 25 MD10 Sören-Frerich Otten TSR Olympia Wilhelmshaven 04:01:01 00:26:54 (9.)
02:09 (1.)

02:05:55 (1.)
01:25 (29.)

01:24:37 (17.)
03:34 (2.)

4. 2. M 40 MD3 Hauke Horstmann Hannover 96 04:03:00 00:26:49 (6.)
02:14 (2.)

02:11:16 (9.)
01:07 (2.)

01:21:31 (10.)
03:22 (1.)

5. 1. M 35 MD33 Timo Pippart Ksv Baunatal 04:06:26 00:27:55 (10.)
03:07 (47.)

02:13:38 (17.)
01:52 (109.)

01:19:52 (3.)
05:00 (54.)

6. 2. M 35 MD21 Martin Wonke KSV Baunatal 04:06:53 00:33:43 (87.)
02:42 (23.)

02:10:28 (7.)
01:30 (50.)

01:18:27 (2.)
04:13 (19.)

7. 3. M 25 MD11 Tino Warnecke Hannover 96 Triathlon 04:07:38 00:26:44 (3.)
02:38 (18.)

02:08:43 (5.)
01:50 (99.)

01:27:41 (32.)
04:28 (29.)

8. 4. M 25 MD12 Paul Siemers TSG Bergedorf 04:08:33 00:26:46 (5.)
02:15 (3.)

02:07:05 (3.)
01:38 (73.)

01:30:47 (46.)
03:54 (7.)

9. 5. M 25 MD25 Kenneth Warmuth KTT 01 04:08:44 00:26:45 (4.)
02:27 (4.)

02:14:33 (22.)
01:11 (6.)

01:23:46 (15.)
03:39 (4.)

10. 1. M 45 MD14 Clemens Coenen TV Lemgo 04:09:34 00:29:56 (20.)
02:33 (12.)

02:11:39 (11.)
01:43 (81.)

01:23:41 (14.)
04:16 (23.)

11. 1. M 30 MD23 Tobias Haase Hannover 96 Triathlon 04:09:54 00:29:43 (18.)
02:40 (20.)

02:14:25 (21.)
01:37 (68.)

01:21:27 (9.)
04:18 (26.)
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12. 2. M 30 MD5 Simon Heiden 04:11:02 00:28:17 (12.)
02:41 (22.)

02:16:05 (25.)
01:16 (13.)

01:22:41 (11.)
03:58 (11.)

13. 6. M 25 MD30 Yannis Hippe SV Würzburg 05 - jedestrainingzählt 04:12:09 00:27:59 (11.)
02:45 (26.)

02:13:35 (16.)
01:24 (27.)

01:26:24 (28.)
04:10 (18.)

14. 3. M 35 MD9 Patrick Dekorsi LET´S RUN Bremen 04:13:24 00:30:04 (22.)
02:44 (25.)

02:15:46 (24.)
01:20 (15.)

01:23:28 (13.)
04:04 (15.)

15. 2. M 45 MD38 Gerrit Jacobs Triathlöwen Bremen 04:13:34 00:33:00 (58.)
02:38 (17.)

02:10:15 (6.)
01:38 (74.)

01:26:01 (26.)
04:17 (24.)

16. 7. M 25 MD6 Jannik Leschowsky Blade Runner 04:13:47 00:32:03 (47.)
03:03 (40.)

02:11:48 (12.)
02:03 (139.)

01:24:48 (19.)
05:06 (57.)

17. 3. M 40 MD41 Sascha Sokolowski TSV Bokeloh 04:14:10 00:30:47 (41.)
03:23 (62.)

02:18:03 (29.)
01:56 (119.)

01:19:58 (4.)
05:19 (68.)

18. 3. M 30 MD18 Marius Güths Triathlon Witten 04:14:31 00:30:01 (21.)
03:19 (57.)

02:18:49 (33.)
02:00 (129.)

01:20:20 (5.)
05:20 (69.)

19. 4. M 30 MD26 Maik Iwanow S.V. Lokomotive Aschersleben e.V. 04:15:02 00:30:07 (24.)
02:38 (15.)

02:19:42 (34.)
01:29 (45.)

01:21:04 (8.)
04:07 (17.)

20. 4. M 40 MD101 Benedikt Hintze TuS BW Lohne 04:15:20 00:30:09 (25.)
02:28 (6.)

02:20:23 (38.)
01:26 (33.)

01:20:52 (7.)
03:55 (9.)

21. 5. M 30 MD15 Jonas Witt FC St. Pauli Triathlon 04:15:30 00:26:52 (8.)
02:32 (11.)

02:14:13 (19.)
01:04 (1.)

01:30:47 (45.)
03:37 (3.)

22. 6. M 30 MD37 Tim Krumfuss Hannover 96 Triathlon 04:16:23 00:25:56 (1.)
02:32 (10.)

02:11:50 (13.)
01:23 (23.)

01:34:40 (68.)
03:56 (10.)

23. 7. M 30 MD20 Philipp Schick HSG Uni Greifswald 04:16:52 00:30:31 (34.)
02:58 (36.)

02:17:05 (28.)
03:02 (246.)

01:23:15 (12.)
06:00 (118.)

24. 8. M 25 MD52 Tim Niedereichholz Borener SV 04:17:01 00:32:08 (48.)
02:58 (35.)

02:11:27 (10.)
01:37 (69.)

01:28:49 (34.)
04:35 (31.)

25. 4. M 35 MD24 Daniel Thiel --- 04:19:17 00:30:18 (28.)
03:33 (73.)

02:18:29 (31.)
02:05 (147.)

01:24:51 (20.)
05:38 (96.)

26. 9. M 25 MD34 Janek Fischer --- 04:19:22 00:30:23 (29.)
02:39 (19.)

02:12:51 (14.)
01:15 (10.)

01:32:12 (55.)
03:54 (8.)
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27. 10. M 25 MD47 Paul Konrad Peter --- 04:19:22 00:31:55 (46.)
03:56 (104.)

02:10:38 (8.)
01:15 (11.)

01:31:37 (51.)
05:12 (59.)

28. 5. M 35 MD8 Elias Sander ERDINGER Active Team 04:19:33 00:28:35 (15.)
02:55 (31.)

02:19:48 (35.)
02:00 (130.)

01:26:13 (27.)
04:56 (50.)

29. 1. M 20 MD27 Jakob Meibeyer Hannover 96 Triathlon 04:19:42 00:30:11 (26.)
02:41 (21.)

02:14:00 (18.)
01:37 (70.)

01:31:12 (50.)
04:19 (27.)

30. 2. M 20 MD69 Till Steuber KSV Baunatal 04:21:20 00:30:17 (27.)
03:55 (102.)

02:20:48 (41.)
01:22 (21.)

01:24:55 (21.)
05:18 (66.)

31. 11. M 25 MD17 Max Hoffmann power & pace 04:22:25 00:30:24 (30.)
02:29 (7.)

02:18:44 (32.)
01:34 (59.)

01:29:11 (40.)
04:04 (14.)

32. 3. M 45 MD55 Jan Köhler Augenzentrum Lister Platz 04:23:28 00:33:21 (81.)
03:31 (70.)

02:18:04 (30.)
01:20 (16.)

01:27:10 (30.)
04:52 (41.)

33. 8. M 30 MD105 Dennis Rother DSW Darmstadt 04:27:58 00:32:58 (57.)
03:34 (76.)

02:25:34 (73.)
01:13 (8.)

01:24:37 (18.)
04:47 (38.)

34. 6. M 35 MD74 Carl Neubert SV Aegir 09 Hannover 04:28:50 00:26:49 (7.)
02:30 (9.)

02:16:35 (27.)
01:51 (104.)

01:41:02 (106.)
04:22 (28.)

35. 9. M 30 MD98 Maximilian Zarte --- 04:30:05 00:30:04 (23.)
02:28 (5.)

02:21:40 (50.)
01:21 (17.)

01:34:30 (67.)
03:50 (6.)

36. 1. M 50 MD72 Hendrik Abeln Blau Weiss Lohne Teiathlon 04:30:16 00:29:24 (17.)
02:56 (33.)

02:19:58 (37.)
01:45 (89.)

01:36:12 (76.)
04:41 (35.)

37. 7. M 35 MD92 Arne Dethlefs FC St. Pauli Triathlon 04:31:15 00:39:16 (208.)
02:57 (34.)

02:16:13 (26.)
01:43 (83.)

01:31:04 (49.)
04:40 (34.)

38. 4. M 45 MD119 Jörg Scheithauer Teamzoot Europe 04:31:30 00:36:39 (156.)
03:23 (61.)

02:20:42 (40.)
01:51 (103.)

01:28:54 (35.)
05:15 (63.)

39. 3. M 20 MD7 Luca Schüler ASC Göttingen 04:31:49 00:29:49 (19.)
03:17 (54.)

02:13:20 (15.)
01:35 (61.)

01:43:46 (117.)
04:52 (43.)

40. 5. M 40 MD97 Martin Brix Hannover 96 Triathlon 04:31:55 00:32:52 (54.)
04:07 (127.)

02:24:31 (61.)
01:36 (66.)

01:28:47 (33.)
05:44 (103.)

41. 10. M 30 MD43 Philipp von Damaros SV Altencelle 04:32:40 00:33:03 (60.)
03:29 (69.)

02:25:36 (75.)
01:22 (19.)

01:29:08 (39.)
04:52 (42.)
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42. 8. M 35 MD36 Michal Kovacik Garbsener SC 04:33:27 00:30:40 (39.)
03:36 (80.)

02:27:01 (86.)
02:03 (141.)

01:30:06 (42.)
05:39 (98.)

43. 11. M 30 MD85 Hendrik Schollasch USC Magdeburg Triathlon 04:33:34 00:30:32 (36.)
03:03 (41.)

02:26:11 (78.)
01:51 (102.)

01:31:55 (53.)
04:55 (49.)

44. 9. M 35 MD28 Lothar Bitz Tri Finish Münster 04:33:45 00:35:19 (124.)
02:51 (28.)

02:20:36 (39.)
02:22 (187.)

01:32:34 (57.)
05:14 (62.)

45. 12. M 30 MD144 Paul Neumann Luftpiraten 04:34:08 00:34:45 (116.)
03:43 (85.)

02:24:43 (63.)
01:51 (105.)

01:29:03 (37.)
05:35 (89.)

46. 2. M 50 MD158 Philipp Schüler ASC Göttingen 04:34:16 00:28:32 (14.)
03:07 (46.)

02:25:34 (72.)
01:45 (91.)

01:35:16 (73.)
04:53 (44.)

47. 12. M 25 MD148 Frederik Hoffmann SV Aegir 09 Hannover 04:34:39 00:34:09 (98.)
03:46 (88.)

02:22:13 (52.)
01:42 (78.)

01:32:46 (59.)
05:29 (83.)

48. 6. M 40 MD73 Christian Greiner Hannover Runners e.V. 04:35:10 00:33:08 (67.)
04:07 (126.)

02:24:43 (64.)
01:27 (37.)

01:31:42 (52.)
05:35 (87.)

49. 7. M 40 MD68 Christian Huth LTV Erfurt 04:35:27 00:35:34 (129.)
02:46 (27.)

02:24:44 (65.)
01:29 (43.)

01:30:51 (47.)
04:15 (22.)

50. 10. M 35 MD84 Pascal Weihing Triathlöwen Bremen 04:35:30 00:36:33 (149.)
04:28 (163.)

02:25:35 (74.)
01:33 (56.)

01:27:19 (31.)
06:01 (121.)

51. 8. M 40 MD51 Nicolas Reinhardt Hannover 96 Triathlon 04:35:32 00:35:31 (128.)
04:02 (116.)

02:21:11 (47.)
02:13 (170.)

01:32:33 (56.)
06:16 (137.)

52. 13. M 25 MD19 Arvid Reiter TSV Schleswig 04:35:49 00:30:29 (33.)
03:06 (44.)

02:27:57 (90.)
01:11 (7.)

01:33:03 (60.)
04:18 (25.)

53. 5. M 45 MD139 Egbert Siebrand --- 04:37:03 00:31:52 (45.)
03:10 (50.)

02:22:34 (55.)
01:29 (44.)

01:37:55 (84.)
04:40 (33.)

54. 6. M 45 MD86 Markus Monreal PSV Brühl Triathlon Team 04:37:06 00:28:25 (13.)
02:43 (24.)

02:25:24 (71.)
01:32 (52.)

01:39:00 (90.)
04:15 (21.)

55. 9. M 40 MD58 Alexey Markov Tri-Team SSV Ettlingen 04:37:43 00:44:57 (283.)
03:33 (74.)

02:21:08 (46.)
02:07 (152.)

01:25:56 (25.)
05:41 (99.)

56. 14. M 25 MD146 Brian Gronemeier TV Lemgo 04:37:43 00:37:04 (160.)
05:10 (224.)

02:26:55 (84.)
02:40 (223.)

01:25:53 (24.)
07:50 (221.)

15. Wasserstadt Triathlon Hannover-Linden
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57. 11. M 35 MD417 Daniel Theiner Tri-Speedys Peine 04:37:52 00:36:33 (148.)
04:06 (122.)

02:20:52 (42.)
01:30 (47.)

01:34:50 (70.)
05:36 (92.)

58. 12. M 35 MD83 Kilian Fenzl --- 04:38:00 00:32:53 (55.)
03:15 (52.)

02:23:55 (60.)
02:08 (155.)

01:35:47 (75.)
05:23 (77.)

59. 3. M 50 MD66 Marko Weber TV Barchfeld 04:38:48 00:34:26 (111.)
03:26 (66.)

02:26:42 (83.)
01:27 (35.)

01:32:46 (58.)
04:53 (45.)

60. 1. M 55 MD77 Markus Bischof TriFinish Münster 04:39:06 00:33:19 (79.)
03:35 (77.)

02:25:03 (68.)
01:25 (31.)

01:35:42 (74.)
05:00 (53.)

61. 13. M 30 MD39 Matthias Junghans Eschweger TSV 04:39:18 00:32:28 (49.)
03:56 (103.)

02:21:31 (49.)
04:03 (292.)

01:37:19 (83.)
07:59 (231.)

62. 4. M 50 MD115 Andreas Jörss SV Aegir 09 Hannover 04:40:20 00:30:28 (32.)
03:05 (43.)

02:25:57 (77.)
02:16 (178.)

01:38:31 (88.)
05:22 (75.)

63. 10. M 40 MD426 Sebastian Jütte TuS BW Lohne Triathlon 04:40:41 00:30:52 (42.)
03:00 (37.)

02:26:59 (85.)
01:38 (72.)

01:38:11 (85.)
04:38 (32.)

64. 7. M 45 MD79 Torben Rohlfs MC Pirate 04:40:54 00:34:55 (118.)
04:11 (137.)

02:29:56 (109.)
01:25 (32.)

01:30:24 (43.)
05:37 (95.)

65. 14. M 30 MD56 Daniel Ringleb Eintracht Frankfurt Triathlon 04:41:04 00:32:51 (53.)
02:53 (29.)

02:29:49 (106.)
02:03 (142.)

01:33:26 (62.)
04:56 (51.)

66. 5. M 50 MD60 Thomas Dobrinsky Luhdener SV 04:41:07 00:35:29 (127.)
03:12 (51.)

02:24:37 (62.)
01:23 (22.)

01:36:25 (77.)
04:35 (30.)

67. 15. M 30 MD100 André Werner BSG running green 04:41:14 00:35:38 (132.)
03:36 (79.)

02:35:02 (146.)
01:18 (14.)

01:25:37 (23.)
04:54 (48.)

68. 15. M 25 MD163 Friedemann Reichardt --- 04:41:14 00:36:18 (142.)
03:39 (84.)

02:29:03 (99.)
01:41 (77.)

01:30:29 (44.)
05:21 (74.)

69. 11. M 40 MD93 Thomas Bonesky Triathlon Club Bremen 04:41:35 00:36:04 (139.)
04:21 (154.)

02:30:30 (113.)
01:32 (53.)

01:29:06 (38.)
05:54 (113.)

70. 12. M 40 MD159 Christoph Pundt Blau Weiß Lohne Triathlon 04:42:47 00:39:06 (206.)
04:10 (132.)

02:25:52 (76.)
01:28 (40.)

01:32:09 (54.)
05:39 (97.)

71. 16. M 25 MD59 Jan-Hendrik Kuessner --- 04:42:56 00:34:37 (113.)
03:55 (101.)

02:28:03 (91.)
01:30 (49.)

01:34:48 (69.)
05:25 (82.)

15. Wasserstadt Triathlon Hannover-Linden
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72. 13. M 40 MD157 Holger M. van Bargen SV Altencelle 04:43:20 00:37:37 (170.)
06:02 (276.)

02:21:05 (44.)
02:09 (157.)

01:36:25 (78.)
08:12 (242.)

73. 16. M 30 MD134 Alexander Riegler TV Lemgo 04:44:19 00:44:17 (276.)
04:23 (156.)

02:27:50 (89.)
03:12 (257.)

01:24:35 (16.)
07:36 (207.)

74. 13. M 35 MD50 Tobias Bengfort Hannover 96 Triathlon 04:44:23 00:33:05 (62.)
02:54 (30.)

02:20:54 (43.)
01:09 (4.)

01:46:19 (135.)
04:03 (13.)

75. 14. M 40 MD414 Anton Dauwalter Tri-Bandits TSG Bergedorf 04:44:31 00:38:34 (195.)
04:03 (119.)

02:22:17 (53.)
02:25 (193.)

01:37:10 (81.)
06:29 (148.)

76. 17. M 30 MD76 Phu Daniel Luu Hannover 96 Triathlon 04:44:51 00:30:31 (35.)
02:37 (14.)

02:25:10 (69.)
01:22 (18.)

01:45:09 (127.)
04:00 (12.)

77. 18. M 30 MD253 Nico Frühschütz Eintracht Frankfurt Triathlon 04:45:01 00:33:51 (89.)
03:25 (65.)

02:30:42 (114.)
01:55 (117.)

01:35:06 (71.)
05:21 (73.)

78. 15. M 40 MD145 Stefan Scheufler --- 04:45:12 00:37:28 (167.)
04:09 (131.)

02:23:11 (56.)
01:43 (84.)

01:38:37 (89.)
05:53 (112.)

79. 6. M 50 MD63 Dino Franke TV Haibach / we are endurance 04:45:54 00:33:10 (68.)
03:18 (56.)

02:21:15 (48.)
02:02 (136.)

01:46:06 (134.)
05:21 (71.)

80. 17. M 25 MD44 Gerrit Elvers RSF Borken 04:47:03 00:34:06 (96.)
03:00 (38.)

02:19:55 (36.)
01:58 (127.)

01:48:01 (147.)
04:59 (52.)

81. 18. M 25 MD65 Till Biermann --- 04:47:14 00:33:07 (65.)
03:28 (67.)

02:21:06 (45.)
01:14 (9.)

01:48:17 (150.)
04:42 (36.)

82. 8. M 45 MD111 Christian Schanz SC Altwarmbüchen 04:48:02 00:36:38 (154.)
05:04 (216.)

02:29:44 (104.)
02:34 (206.)

01:33:59 (65.)
07:38 (210.)

83. 19. M 30 MD166 Dean Sauthoff 04:48:10 00:38:59 (203.)
03:34 (75.)

02:39:00 (178.)
01:15 (12.)

01:25:20 (22.)
04:50 (39.)

84. 20. M 30 MD108 Jan-Phillip Seel --- 04:48:46 00:37:40 (172.)
05:51 (268.)

02:32:08 (121.)
02:09 (156.)

01:30:56 (48.)
08:00 (232.)

85. 16. M 40 MD404 Markus Otzmann --- 04:48:49 00:32:44 (51.)
04:04 (120.)

02:29:35 (102.)
01:32 (54.)

01:40:52 (102.)
05:36 (93.)

86. 21. M 30 MD445 Samuel Villard Triathle Vannes 04:48:53 00:36:10 (141.)
04:17 (145.)

02:29:02 (97.)
02:40 (224.)

01:36:42 (79.)
06:57 (173.)

15. Wasserstadt Triathlon Hannover-Linden
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87. 22. M 30 MD238 Simon Krull --- 04:49:26 00:37:40 (171.)
03:47 (89.)

02:26:30 (82.)
01:33 (57.)

01:39:53 (96.)
05:21 (72.)

88. 23. M 30 MD49 Sebastian Pusch Hannover 96 Triathlon 04:49:58 00:33:13 (73.)
03:44 (86.)

02:25:14 (70.)
01:22 (20.)

01:46:22 (136.)
05:07 (58.)

89. 7. M 50 MD81 Arne Doppelfeld Hannover 96 Triathlon 04:50:15 00:36:35 (150.)
05:10 (223.)

02:23:45 (58.)
02:05 (146.)

01:42:38 (113.)
07:15 (187.)

90. 9. M 45 MD402 Hanan Drobiner Manocchio Team Sports 04:50:33 00:34:10 (100.)
04:18 (149.)

02:30:45 (115.)
02:10 (164.)

01:39:09 (92.)
06:29 (149.)

91. 24. M 30 MD48 Jonas Matthies SV Aegir 09 Hannover 04:50:52 00:34:41 (114.)
04:07 (125.)

02:21:51 (51.)
01:58 (123.)

01:48:12 (148.)
06:05 (126.)

92. 14. M 35 MD162 Danny Heilmann Lauf-KulTour e.V. 04:50:55 00:36:38 (153.)
04:42 (189.)

02:30:59 (116.)
01:50 (98.)

01:36:45 (80.)
06:32 (151.)

93. 25. M 30 MD104 Nils Schrader Power & Pace 04:51:11 00:40:00 (217.)
04:11 (136.)

02:24:52 (67.)
01:23 (25.)

01:40:43 (101.)
05:35 (88.)

94. 15. M 35 MD485 Pascal Manthey --- 04:51:35 00:39:47 (213.)
04:10 (134.)

02:32:25 (124.)
01:36 (63.)

01:33:34 (63.)
05:47 (106.)

95. 26. M 30 MD96 Daniel Held Triathlon Team Ratingen 08 04:51:48 00:33:15 (75.)
04:07 (128.)

02:23:33 (57.)
01:42 (80.)

01:49:08 (154.)
05:50 (110.)

96. 17. M 40 MD45 Daniel Hellmann Lv TriStar Oelde 04:52:32 00:33:11 (69.)
03:19 (58.)

02:35:07 (147.)
01:34 (60.)

01:39:20 (94.)
04:54 (47.)

97. 27. M 30 MD133 Torsten Pook --- 04:53:13 00:37:56 (178.)
04:09 (130.)

02:30:13 (110.)
01:48 (93.)

01:39:06 (91.)
05:57 (116.)

98. 28. M 30 MD457 Florian Meyer Hannover 96 Triathlon 04:54:17 00:34:52 (117.)
04:40 (184.)

02:34:00 (137.)
01:28 (39.)

01:39:15 (93.)
06:08 (128.)

99. 8. M 50 MD112 Andreas Müller --- 04:55:14 00:32:48 (52.)
04:33 (174.)

02:34:35 (140.)
02:13 (169.)

01:41:02 (105.)
06:47 (165.)

100. 16. M 35 MD156 Patrick Lindner DLC Aachen 04:55:27 00:33:12 (70.)
03:39 (83.)

02:26:29 (81.)
02:06 (150.)

01:50:00 (158.)
05:46 (104.)

101. 10. M 45 MD71 Martin Itter Marathon-Club Menden 04:55:38 00:34:43 (115.)
03:21 (60.)

02:28:32 (94.)
02:03 (140.)

01:46:57 (143.)
05:24 (80.)
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102. 9. M 50 MD423 Mike Reimers SC Weyhe-Triathlon 04:55:41 00:34:14 (105.)
05:23 (240.)

02:29:03 (98.)
02:09 (161.)

01:44:49 (123.)
07:33 (202.)

103. 17. M 35 MD138 Uli Plüdemann Power & Pace 04:56:36 00:33:52 (91.)
05:33 (253.)

02:40:35 (195.)
03:10 (256.)

01:33:24 (61.)
08:44 (262.)

104. 18. M 35 MD528 Michael Schaier MT Melsungen 04:56:42 00:39:02 (204.)
05:10 (225.)

02:28:25 (92.)
02:19 (181.)

01:41:44 (108.)
07:30 (200.)

105. 29. M 30 MD262 Leonhard Schuwerk --- 04:57:02 00:40:02 (220.)
04:59 (209.)

02:24:49 (66.)
02:37 (214.)

01:44:33 (120.)
07:37 (208.)

106. 19. M 35 MD126 Mario Cesar Montalvo Hannover 96 04:57:10 00:30:27 (31.)
03:58 (110.)

02:27:43 (88.)
02:54 (238.)

01:52:08 (173.)
06:52 (170.)

107. 11. M 45 MD160 Daniel Zink --- 04:57:32 00:38:12 (187.)
04:03 (117.)

02:33:05 (131.)
01:10 (5.)

01:41:00 (103.)
05:14 (61.)

108. 20. M 35 MD440 Thomas Rauhut Hannover 96 Triathlon 04:57:39 00:37:14 (164.)
05:09 (222.)

02:33:21 (133.)
03:36 (274.)

01:38:18 (86.)
08:45 (263.)

109. 18. M 40 MD113 Andreas Blankenfeld TriTeam Fuldatal 04:57:43 00:33:02 (59.)
03:01 (39.)

02:22:18 (54.)
02:02 (134.)

01:57:19 (209.)
05:03 (56.)

110. 21. M 35 MD78 Andreas Kirchberg TSV Bokeloh 04:58:27 00:44:39 (281.)
03:59 (111.)

02:14:44 (23.)
01:24 (26.)

01:53:39 (181.)
05:24 (78.)

111. 30. M 30 MD91 Sven Kröger --- 04:58:55 00:39:58 (216.)
04:19 (150.)

02:32:46 (129.)
02:28 (196.)

01:39:21 (95.)
06:48 (167.)

112. 2. M 55 MD80 Reinhard Schroers --- 04:59:24 00:42:00 (251.)
05:15 (230.)

02:40:37 (196.)
01:56 (120.)

01:29:34 (41.)
07:11 (181.)

113. 10. M 50 MD109 Andreas Süßmann Garbsener SC 04:59:31 00:37:29 (168.)
04:38 (181.)

02:32:27 (125.)
01:40 (76.)

01:43:16 (115.)
06:18 (138.)

114. 12. M 45 MD450 Frank Zühlke SC Weyhe - Triathlon 05:00:02 00:33:51 (90.)
04:01 (115.)

02:29:46 (105.)
01:31 (51.)

01:50:51 (165.)
05:33 (85.)

115. 3. M 55 MD401 Roman Hohaus --- 05:00:23 00:33:21 (80.)
05:02 (211.)

02:31:09 (117.)
02:24 (190.)

01:48:25 (152.)
07:26 (197.)

116. 19. M 40 MD122 Frank Pollmann Bramfelder SV 05:00:36 00:41:15 (241.)
03:54 (100.)

02:35:36 (148.)
01:30 (48.)

01:38:19 (87.)
05:25 (81.)

15. Wasserstadt Triathlon Hannover-Linden
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117. 19. M 25 MD458 Nathanael Dernick 1. TC Oldenburg Die Bären 05:01:17 00:35:28 (126.)
04:30 (168.)

02:29:26 (101.)
01:34 (58.)

01:50:18 (160.)
06:04 (125.)

118. 4. M 55 MD416 Stefan Besmehn INTRO Wolfsburg 05:01:39 00:33:28 (83.)
03:28 (68.)

02:32:30 (126.)
01:51 (106.)

01:50:20 (162.)
05:20 (70.)

119. 31. M 30 MD474 Sergei Vakhturov SSC-Karlsruhe 05:02:05 00:40:04 (221.)
04:19 (151.)

02:37:21 (164.)
03:00 (245.)

01:37:18 (82.)
07:20 (188.)

120. 13. M 45 MD425 Lars Redeker 1.WV Wunstorf 05:02:33 00:34:01 (94.)
03:17 (53.)

02:33:33 (135.)
03:21 (261.)

01:48:20 (151.)
06:38 (158.)

121. 5. M 55 MD147 Michael Matthias 3athlon Bern 05:02:35 00:33:07 (64.)
05:16 (232.)

02:37:13 (162.)
02:04 (145.)

01:44:52 (124.)
07:21 (189.)

122. 4. M 20 MD523 Niko Trittschanke --- 05:02:37 00:39:05 (205.)
05:21 (238.)

02:31:11 (118.)
02:22 (185.)

01:44:36 (121.)
07:44 (215.)

123. 20. M 40 MD135 Jan Hargesheimer Triathlon Team Eisenhart 05:02:39 00:36:43 (157.)
03:53 (96.)

02:34:58 (145.)
02:07 (154.)

01:44:55 (125.)
06:01 (120.)

124. 21. M 40 MD110 Michael Schwieca Triathlöwen Bremen 05:02:39 00:33:03 (61.)
03:46 (87.)

02:29:55 (108.)
01:49 (97.)

01:54:03 (185.)
05:36 (91.)

125. 11. M 50 MD517 Hannes Graf Tri Team Kaiserstuhl 05:02:57 00:33:08 (66.)
03:09 (48.)

02:34:55 (143.)
02:03 (143.)

01:49:41 (157.)
05:12 (60.)

126. 14. M 45 MD481 Nikolaus Greff --- 05:03:15 00:35:27 (125.)
07:35 (307.)

02:37:01 (159.)
03:10 (254.)

01:40:00 (97.)
10:46 (294.)

127. 22. M 40 MD61 Kai Milbradt Captain Morgan Poker Team 05:03:51 00:34:15 (106.)
05:44 (263.)

02:39:27 (186.)
01:49 (96.)

01:42:34 (112.)
07:33 (203.)

128. 20. M 25 MD67 Falk Smilowski --- 05:03:57 00:32:57 (56.)
02:55 (32.)

02:14:15 (20.)
01:55 (113.)

02:11:52 (277.)
04:51 (40.)

129. 6. M 55 MD103 Christian Horn TriTeam Gütersloh 05:04:03 00:42:06 (253.)
04:49 (196.)

02:44:24 (226.)
03:45 (278.)

01:28:57 (36.)
08:35 (258.)

130. 7. M 55 MD432 Torsten Hanke USC Kiel 05:04:13 00:38:45 (202.)
03:24 (63.)

02:28:37 (95.)
02:12 (167.)

01:51:13 (169.)
05:36 (94.)

131. 1. M 60 MD152 Olaf Lechtenfeld TSV Victoria Linden 05:04:22 00:44:30 (278.)
04:24 (158.)

02:39:37 (187.)
01:42 (79.)

01:34:07 (66.)
06:07 (127.)

15. Wasserstadt Triathlon Hannover-Linden
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132. 15. M 45 MD478 Christian Schmid Swan Racing Team 05:04:24 00:39:11 (207.)
04:30 (166.)

02:23:53 (59.)
01:53 (111.)

01:54:56 (194.)
06:23 (141.)

133. 16. M 45 MD141 Martin Kockerols Rohfeld Runners 05:04:44 00:45:30 (292.)
04:41 (186.)

02:39:06 (182.)
01:27 (36.)

01:33:57 (64.)
06:08 (129.)

134. 17. M 45 MD411 Florian Bergmann Tus Blau Weiß Lohne Triathlon 05:04:51 00:34:12 (102.)
05:11 (226.)

02:29:07 (100.)
02:31 (201.)

01:53:48 (183.)
07:42 (214.)

135. 18. M 45 MD75 Andreas Leiko --- 05:04:59 00:30:34 (38.)
03:20 (59.)

02:26:28 (79.)
02:31 (200.)

02:02:03 (241.)
05:52 (111.)

136. 19. M 45 MD436 Mario Wehe Delligser SC 05:05:17 00:36:27 (145.)
04:52 (202.)

02:38:42 (175.)
01:47 (92.)

01:43:27 (116.)
06:39 (159.)

137. 8. M 55 MD129 Martin Heß Hannover 96 Triathlon 05:05:26 00:35:44 (134.)
03:50 (93.)

02:37:59 (169.)
01:26 (34.)

01:46:25 (139.)
05:16 (65.)

138. 21. M 25 MD164 Albrecht Eisenhuth Luftpiraten 05:05:49 00:38:01 (181.)
03:50 (92.)

02:40:04 (190.)
01:57 (122.)

01:41:55 (110.)
05:48 (107.)

139. 22. M 35 MD512 Thomas Wempen power & pace 05:05:51 00:34:16 (108.)
04:35 (176.)

02:39:25 (185.)
01:39 (75.)

01:45:54 (131.)
06:14 (134.)

140. 9. M 55 MD437 Hans Köstler --- 05:05:54 00:33:18 (78.)
04:51 (199.)

02:27:11 (87.)
01:45 (90.)

01:58:47 (220.)
06:36 (156.)

141. 20. M 45 MD161 Andreas Bräutigam Eintracht Frankfurt Triathlon 05:05:54 00:38:43 (201.)
03:57 (107.)

02:40:29 (194.)
02:17 (179.)

01:40:26 (98.)
06:15 (135.)

142. 12. M 50 MD406 Ingo Lechten ASC Göttingen Triathlon 05:06:18 00:33:06 (63.)
03:32 (71.)

02:41:16 (203.)
01:30 (46.)

01:46:53 (141.)
05:02 (55.)

143. 22. M 25 MD418 Jonas Dehn Triabolos Hamburg e.V. 05:06:43 00:33:13 (72.)
04:42 (190.)

02:36:56 (157.)
03:04 (248.)

01:48:45 (153.)
07:47 (216.)

144. 32. M 30 MD131 Henning Bluhm Tri-Sport Lübeck 05:07:06 00:44:08 (274.)
04:39 (183.)

02:34:55 (144.)
02:45 (231.)

01:40:37 (99.)
07:25 (194.)

145. 23. M 25 MD522 Colin Beckmann --- 05:07:34 00:35:55 (137.)
04:39 (182.)

02:38:17 (172.)
01:48 (94.)

01:46:53 (142.)
06:27 (146.)

146. 23. M 35 MD495 Heiko Ziermann ESV Eintracht Hameln 05:07:54 00:42:06 (252.)
04:25 (159.)

02:34:33 (139.)
01:35 (62.)

01:45:13 (129.)
06:00 (119.)
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147. 21. M 45 MD453 Dominik Brodführer Laufladen Erfurt OCR Team 05:07:57 00:45:52 (296.)
05:22 (239.)

02:33:49 (136.)
02:12 (166.)

01:40:41 (100.)
07:34 (204.)

148. 23. M 40 MD403 Fabian Urlaub VFL Pinneberg 05:08:02 00:41:27 (246.)
04:05 (121.)

02:39:04 (180.)
02:21 (184.)

01:41:03 (107.)
06:26 (145.)

149. 33. M 30 MD483 Daniel Wildner Hannover 96 Triathlon 05:08:12 00:35:01 (119.)
04:50 (197.)

02:40:20 (193.)
02:09 (158.)

01:45:51 (130.)
07:00 (175.)

150. 2. M 60 MD428 Jens Kleinau Freie Schwimmer Düsseldorf 05:09:00 00:33:17 (77.)
05:17 (233.)

02:46:15 (241.)
01:43 (85.)

01:42:25 (111.)
07:01 (178.)

151. 13. M 50 MD142 Andreas Kiene FC St. Pauli-Triathlon 05:09:34 00:42:14 (254.)
04:00 (113.)

02:34:52 (141.)
02:02 (137.)

01:46:24 (137.)
06:02 (123.)

152. 34. M 30 MD520 Maximilian Pudlo --- 05:09:49 00:40:19 (226.)
04:06 (123.)

02:32:57 (130.)
02:07 (151.)

01:50:18 (161.)
06:13 (132.)

153. 24. M 25 MD415 Justus Wegener Johanniter 05:09:57 00:30:33 (37.)
04:16 (144.)

02:45:40 (236.)
01:59 (128.)

01:47:27 (145.)
06:15 (136.)

154. 24. M 40 MD519 Marcel Bartels FC Rakete 05:10:24 00:39:57 (215.)
05:20 (237.)

02:35:58 (150.)
02:43 (229.)

01:46:24 (138.)
08:04 (237.)

155. 25. M 40 MD95 Jan Glöge Trias Hildesheim 05:10:44 00:36:58 (159.)
05:44 (264.)

02:39:43 (188.)
05:38 (317.)

01:42:39 (114.)
11:23 (301.)

156. 14. M 50 MD530 Sascha Bettker SC Weyhe-Triathlon 05:11:00 00:33:38 (84.)
05:32 (251.)

02:28:26 (93.)
02:02 (138.)

02:01:20 (238.)
07:35 (206.)

157. 26. M 40 MD154 Stefan Nüsse TuS BW Lohne Triathlon 05:11:23 00:35:53 (135.)
04:14 (141.)

02:38:03 (170.)
02:05 (148.)

01:51:07 (168.)
06:19 (139.)

158. 10. M 55 MD107 Jochen Peters TSV Crailsheim 05:11:31 00:33:58 (92.)
04:28 (165.)

02:41:12 (201.)
02:16 (177.)

01:49:36 (155.)
06:45 (161.)

159. 35. M 30 MD412 Benjamin Brenner TV1848 Mönchengladbach 05:11:33 00:40:25 (228.)
04:51 (198.)

02:41:49 (207.)
02:34 (209.)

01:41:52 (109.)
07:26 (195.)

160. 11. M 55 MD429 Jochen Sauer PSV Brühl Abteilung Triathlon 05:11:48 00:34:12 (103.)
03:17 (55.)

02:38:14 (171.)
01:29 (41.)

01:54:34 (189.)
04:46 (37.)

161. 12. M 55 MD235 Manfred Wittenbrock Tri-Sport-Team TV Verl 05:12:11 00:41:57 (250.)
06:23 (288.)

02:54:51 (290.)
02:32 (202.)

01:26:25 (29.)
08:56 (266.)
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162. 22. M 45 MD117 Dennis Koch RC Endspurt Herford 05:12:16 00:39:49 (214.)
03:52 (95.)

02:34:10 (138.)
01:50 (100.)

01:52:33 (175.)
05:42 (101.)

163. 27. M 40 MD489 Andreas Harmsen DLRG Seelze 05:13:15 00:37:58 (180.)
03:57 (109.)

02:44:33 (229.)
01:38 (71.)

01:45:07 (126.)
05:36 (90.)

164. 15. M 50 MD526 Ramon Wunsch SV Teutonia Groß Lafferde e. V. 05:13:17 00:41:22 (245.)
05:43 (260.)

02:33:32 (134.)
02:06 (149.)

01:50:32 (163.)
07:50 (219.)

165. 23. M 45 MD460 Torsten Kudela TVDÄ 05:14:13 00:32:35 (50.)
05:25 (241.)

02:30:27 (112.)
02:39 (221.)

02:03:04 (245.)
08:05 (238.)

166. 16. M 50 MD515 Markus Keller --- 05:14:15 00:38:11 (185.)
04:15 (143.)

02:39:44 (189.)
04:10 (294.)

01:47:53 (146.)
08:25 (252.)

167. 36. M 30 MD250 Lukas Schuwerk --- 05:14:27 00:43:29 (267.)
03:09 (49.)

02:40:07 (191.)
01:44 (86.)

01:45:57 (132.)
04:53 (46.)

168. 17. M 50 MD525 Andreas Broschinski Emder LG 05:15:03 00:41:53 (248.)
04:11 (135.)

02:31:59 (120.)
02:02 (133.)

01:54:55 (193.)
06:14 (133.)

169. 37. M 30 MD434 Daniel Bunk Hannoverscher Radsport Club von 1912 e.V. 05:15:11 00:41:07 (239.)
06:20 (287.)

02:31:30 (119.)
03:34 (272.)

01:52:37 (178.)
09:55 (282.)

170. 24. M 45 MD462 Sven Weerda TV Apen 1893 05:15:31 00:40:38 (234.)
05:02 (213.)

02:40:48 (197.)
01:57 (121.)

01:47:02 (144.)
07:00 (177.)

171. 18. M 50 MD225 Jens Gresselmeyer Eintracht Frankfurt Triathlon 05:15:39 00:37:41 (174.)
04:32 (172.)

02:37:10 (160.)
03:31 (267.)

01:52:42 (179.)
08:04 (235.)

172. 28. M 40 MD430 Kai Koal Team Erdinger Active 05:15:39 00:33:41 (86.)
04:31 (170.)

02:37:47 (167.)
02:36 (211.)

01:57:02 (208.)
07:07 (180.)

173. 25. M 45 MD208 Christian Stahr --- 05:15:46 00:38:20 (191.)
04:23 (155.)

02:38:33 (174.)
02:02 (132.)

01:52:27 (174.)
06:25 (143.)

174. 38. M 30 MD459 Johannes Becker --- 05:16:09 00:39:27 (211.)
05:13 (229.)

02:48:28 (257.)
01:58 (125.)

01:41:01 (104.)
07:11 (182.)

175. 24. M 35 MD143 Tobias Würschmidt MT Melsungen 05:16:20 00:42:46 (259.)
03:25 (64.)

02:34:53 (142.)
03:57 (290.)

01:51:16 (170.)
07:23 (192.)

176. 25. M 35 MD505 Thilo Voß Tri-Team Osnabrück 05:16:21 00:38:03 (183.)
04:51 (200.)

02:29:53 (107.)
02:23 (188.)

02:01:09 (237.)
07:14 (185.)
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177. 29. M 40 MD475 Lutz Lachmann SG Rodenberg 05:16:24 00:36:30 (146.)
04:20 (152.)

02:39:03 (179.)
01:36 (64.)

01:54:53 (192.)
05:57 (115.)

178. 19. M 50 MD252 Mario Brunckhorst Triathlon Heidekreis 05:16:39 00:38:38 (198.)
03:57 (106.)

02:28:48 (96.)
02:28 (197.)

02:02:46 (243.)
06:26 (144.)

179. 13. M 55 MD35 ANDREAS KRAUSE Erdinger Active Team 05:17:45 00:38:35 (196.)
03:37 (81.)

02:36:36 (155.)
02:59 (244.)

01:55:56 (201.)
06:37 (157.)

180. 14. M 55 MD165 Bernd Porath Erdinger Active Team 05:17:53 00:30:44 (40.)
04:14 (140.)

02:43:26 (216.)
01:55 (116.)

01:57:32 (211.)
06:09 (130.)

181. 39. M 30 MD487 Tim Schulz Bundeswehr 05:18:18 00:33:12 (71.)
05:18 (235.)

02:38:50 (176.)
01:24 (28.)

01:59:33 (225.)
06:43 (160.)

182. 40. M 30 MD42 Hannes Dietrich --- 05:18:32 00:42:44 (258.)
05:31 (248.)

02:36:50 (156.)
02:22 (186.)

01:51:04 (167.)
07:53 (224.)

183. 30. M 40 MD466 Vladyslav Studinskyi KIT 05:18:38 00:45:12 (288.)
06:05 (278.)

02:48:56 (260.)
03:10 (253.)

01:35:13 (72.)
09:15 (270.)

184. 31. M 40 MD447 Sascha Marré Eintracht Hildesheim e.V. 05:19:24 00:37:09 (161.)
04:45 (192.)

02:37:00 (158.)
02:20 (183.)

01:58:08 (215.)
07:06 (179.)

185. 15. M 55 MD128 Rolf Sudmann TriFinish Münster 05:19:39 00:30:59 (43.)
04:12 (138.)

02:50:20 (270.)
02:24 (191.)

01:51:42 (171.)
06:36 (155.)

186. 32. M 40 MD284 Pascal Siebers --- 05:19:47 00:44:59 (285.)
04:37 (179.)

02:36:26 (154.)
01:53 (110.)

01:51:51 (172.)
06:30 (150.)

187. 16. M 55 MD153 Marco Schwiersch SG Athletico Büdelsdorf 05:19:56 00:40:02 (219.)
05:33 (254.)

02:36:25 (153.)
02:31 (199.)

01:55:23 (195.)
08:05 (239.)

188. 41. M 30 MD216 Malte Jörg Hannover 96 Triathlon 05:20:00 00:37:25 (166.)
04:18 (148.)

02:42:53 (212.)
01:25 (30.)

01:53:57 (184.)
05:43 (102.)

189. 17. M 55 MD419 Michel Raabe Tri Team Dissen 05:20:19 00:34:23 (110.)
03:54 (99.)

02:32:35 (128.)
01:29 (42.)

02:07:56 (261.)
05:23 (76.)

190. 3. M 60 MD472 Markus Fleitmann --- 05:20:29 00:36:44 (158.)
05:46 (266.)

02:41:43 (206.)
02:28 (195.)

01:53:46 (182.)
08:15 (246.)

191. 26. M 35 MD237 Andre Sempf --- 05:20:31 00:41:19 (243.)
04:54 (204.)

02:45:59 (238.)
03:04 (247.)

01:45:12 (128.)
07:59 (230.)
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192. 26. M 45 MD137 Jens Pisareck --- 05:20:34 00:40:01 (218.)
05:05 (217.)

02:44:15 (224.)
02:55 (241.)

01:48:16 (149.)
08:00 (233.)

193. 33. M 40 MD456 Stefan Gabor --- 05:20:42 00:45:33 (293.)
04:14 (142.)

02:39:05 (181.)
01:32 (55.)

01:50:16 (159.)
05:47 (105.)

194. 34. M 40 MD265 Bodo ter Haseborg TV Apen 1893 05:20:54 00:34:00 (93.)
04:43 (191.)

02:37:13 (161.)
02:39 (217.)

02:02:17 (242.)
07:22 (191.)

195. 27. M 35 MD422 Christoph Wehner Hartman Triathlon Team - TVG Kaiserau 05:20:55 00:44:07 (273.)
04:26 (161.)

02:39:16 (183.)
02:32 (203.)

01:50:32 (164.)
06:58 (174.)

196. 25. M 25 MD261 Lukas Brandl VfL Herrenberg 05:21:06 00:38:33 (194.)
04:20 (153.)

02:40:54 (199.)
02:39 (220.)

01:54:38 (191.)
07:00 (176.)

197. 42. M 30 MD531 Maximilian Schober 05:21:12 00:36:20 (143.)
04:00 (112.)

02:46:06 (239.)
03:52 (286.)

01:50:51 (166.)
07:53 (223.)

198. 20. M 50 MD491 MICHAEL DOMKE Eintracht Frankfurt Triathlon 05:21:46 00:37:55 (177.)
07:15 (302.)

02:32:14 (122.)
03:33 (269.)

02:00:46 (232.)
10:49 (297.)

199. 21. M 50 MD529 Henner Koch --- 05:21:59 00:34:20 (109.)
06:05 (277.)

02:44:28 (228.)
02:38 (215.)

01:54:27 (188.)
08:43 (260.)

200. 18. M 55 MD435 Udo Keuns Tricity 2001 e.V. Paderborn 05:22:35 00:36:35 (151.)
03:35 (78.)

02:46:19 (242.)
01:48 (95.)

01:54:15 (187.)
05:24 (79.)

201. 26. M 25 MD281 Marius Wichmann Tri Finish Münster e.V. 05:22:59 00:40:10 (222.)
05:45 (265.)

02:36:11 (152.)
02:34 (207.)

01:58:17 (216.)
08:19 (248.)

202. 43. M 30 MD288 Malte Assmann --- 05:23:00 00:43:43 (269.)
07:28 (306.)

02:42:04 (209.)
04:55 (312.)

01:44:47 (122.)
12:24 (311.)

203. 27. M 45 MD468 Tino Stracke --- 05:23:02 00:33:14 (74.)
04:27 (162.)

02:45:36 (234.)
03:52 (285.)

01:55:51 (198.)
08:19 (249.)

204. 19. M 55 MD352 Oliver Schramm MTV Adlum 05:23:44 00:36:06 (140.)
04:00 (114.)

02:40:49 (198.)
02:33 (205.)

02:00:14 (230.)
06:34 (153.)

205. 28. M 45 MD449 Jörg Hasenclever --- 05:23:48 00:47:07 (299.)
06:07 (279.)

02:30:22 (111.)
02:39 (219.)

01:57:31 (210.)
08:46 (264.)

206. 22. M 50 MD504 Norbert Sauer Magdeburger Triathlon Club 05:24:17 00:37:45 (176.)
04:24 (157.)

02:37:15 (163.)
03:23 (264.)

02:01:28 (239.)
07:47 (217.)
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207. 20. M 55 MD510 Torsten Förster --- 05:24:26 00:38:28 (193.)
04:35 (177.)

02:42:13 (210.)
02:10 (162.)

01:56:58 (206.)
06:45 (162.)

208. 29. M 45 MD407 Martin Rittinghaus LOUVES 05:25:14 00:34:07 (97.)
04:41 (187.)

02:47:22 (250.)
02:04 (144.)

01:56:58 (207.)
06:45 (163.)

209. 28. M 35 MD514 Florian Vogt --- 05:25:42 00:40:29 (230.)
06:07 (280.)

02:40:08 (192.)
02:14 (172.)

01:56:43 (205.)
08:21 (250.)

210. 21. M 55 MD209 Gregor Scheibler Sporttrend Braunschweig 05:25:47 00:41:17 (242.)
05:32 (250.)

02:44:01 (219.)
02:19 (180.)

01:52:36 (176.)
07:52 (222.)

211. 5. M 20 MD275 Janne-Paul Nawa Garbsener SC 05:25:58 00:41:20 (244.)
05:50 (267.)

02:52:31 (279.)
01:58 (124.)

01:44:18 (119.)
07:48 (218.)

212. 30. M 45 MD204 Stefan Kühn SC Altwarmbüchen 05:27:09 00:37:44 (175.)
04:25 (160.)

02:33:11 (132.)
02:07 (153.)

02:09:39 (267.)
06:33 (152.)

213. 31. M 45 MD471 Christian Ossiek TSVE 1890 Bielefeld 05:27:18 00:38:12 (188.)
04:54 (203.)

02:45:28 (233.)
02:48 (233.)

01:55:55 (200.)
07:42 (213.)

214. 23. M 50 MD444 Jens Wendelken --- 05:27:31 00:40:36 (233.)
05:26 (242.)

02:53:01 (282.)
02:23 (189.)

01:46:02 (133.)
07:50 (220.)

215. 44. M 30 MD452 Andreas Lustig ERDINGER Active Team 05:28:04 00:35:16 (122.)
03:38 (82.)

02:38:23 (173.)
01:55 (115.)

02:08:51 (264.)
05:33 (86.)

216. 32. M 45 MD255 Jöran Stark TSG Bergedorf 05:28:10 00:39:25 (210.)
08:42 (314.)

02:36:03 (151.)
03:57 (288.)

02:00:02 (229.)
12:40 (313.)

217. 29. M 35 MD53 Jan Moritz Hänel PV Triathlon Witten 05:28:12 00:31:28 (44.)
05:12 (228.)

02:29:39 (103.)
02:14 (174.)

02:19:37 (291.)
07:26 (198.)

218. 33. M 45 MD201 Andreas Vree TSV Barsinghausen 05:28:18 00:34:30 (112.)
03:51 (94.)

02:44:04 (221.)
02:10 (165.)

02:03:41 (249.)
06:02 (122.)

219. 4. M 60 MD438 Thomas Riesbeck BSG Ausdauersport Rheinmetall Unterlüß 05:29:57 00:35:36 (130.)
06:08 (281.)

02:45:37 (235.)
03:30 (266.)

01:59:04 (221.)
09:39 (278.)

220. 24. M 50 MD513 Thomas Holzapfel Hildener AT Triathlon 05:30:01 00:44:35 (279.)
14:03 (322.)

02:41:54 (208.)
02:36 (212.)

01:46:51 (140.)
16:39 (321.)

221. 30. M 35 MD124 Fabian Korf TriFun Hennesee 05:30:04 00:40:15 (224.)
05:32 (249.)

02:43:16 (214.)
01:43 (82.)

01:59:17 (222.)
07:15 (186.)
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222. 27. M 25 MD277 Iko Stubinski Kraft Runners 05:30:36 00:45:23 (291.)
05:04 (215.)

02:45:40 (237.)
01:51 (101.)

01:52:36 (177.)
06:55 (172.)

223. 25. M 50 MD443 Thomas Vetter Gaensefurther Sportbewegung 05:30:55 00:38:11 (186.)
05:11 (227.)

02:43:24 (215.)
03:05 (249.)

02:01:02 (236.)
08:16 (247.)

224. 34. M 45 MD283 Frank Zenzen Tri Team Ruhrpott Herne 05:31:22 00:46:50 (297.)
07:15 (301.)

02:48:59 (261.)
04:15 (299.)

01:44:00 (118.)
11:30 (303.)

225. 35. M 40 MD498 Stefan Wächtler Tri-Sport Lübeck 05:31:30 00:43:44 (270.)
03:04 (42.)

02:46:43 (245.)
02:14 (171.)

01:55:44 (197.)
05:18 (67.)

226. 26. M 50 MD467 Luis Fernando Ureta SV Aegir Hannover 09 05:31:36 00:40:25 (227.)
05:06 (219.)

02:40:55 (200.)
04:21 (302.)

02:00:47 (233.)
09:27 (273.)

227. 22. M 55 MD470 Henning Böttger SV Aegir 09 Hannover 05:31:36 00:38:07 (184.)
04:08 (129.)

02:39:23 (184.)
03:12 (258.)

02:06:43 (256.)
07:21 (190.)

228. 23. M 55 MD476 Guido Conrad SV Burgwedel Triathlon 05:31:39 00:40:18 (225.)
05:44 (262.)

02:53:46 (286.)
02:10 (163.)

01:49:40 (156.)
07:54 (226.)

229. 35. M 45 MD90 Hauke Hülz Hannover 96 Triathlon 05:32:11 00:42:28 (255.)
04:57 (207.)

02:44:59 (231.)
05:31 (316.)

01:54:14 (186.)
10:28 (291.)

230. 31. M 35 MD248 Jens Kluck Parkrun 05:32:43 00:40:36 (232.)
05:06 (220.)

02:32:18 (123.)
01:45 (88.)

02:12:57 (281.)
06:51 (169.)

231. 45. M 30 MD226 Jonas Brauer TSV Barsinghausen 05:32:44 00:37:37 (169.)
04:10 (133.)

02:41:34 (204.)
02:36 (213.)

02:06:44 (257.)
06:47 (164.)

232. 5. M 60 MD492 Frank Gaida ohne 05:32:51 00:35:37 (131.)
04:07 (124.)

02:49:03 (262.)
02:15 (175.)

02:01:47 (240.)
06:22 (140.)

233. 32. M 35 MD413 Mattias Meyer Hannover 96 Triathlon 05:33:22 00:36:26 (144.)
03:57 (105.)

02:37:50 (168.)
01:44 (87.)

02:13:23 (283.)
05:41 (100.)

234. 33. M 35 MD106 Christoph Trautner SV Unterwurmbach 05:33:37 00:37:58 (179.)
03:07 (45.)

02:35:44 (149.)
02:25 (192.)

02:14:22 (284.)
05:32 (84.)

235. 27. M 50 MD442 Dirk Schumacher --- 05:34:19 00:42:51 (260.)
04:51 (201.)

02:47:03 (247.)
03:05 (250.)

01:56:27 (203.)
07:57 (229.)

236. 46. M 30 MD234 Claas-Harmen Witthöft Hannover Runners Tri Team 05:34:21 00:40:11 (223.)
03:48 (90.)

02:51:19 (274.)
01:28 (38.)

01:57:34 (212.)
05:16 (64.)
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237. 36. M 45 MD441 Maik Gremmel --- 05:34:55 00:38:16 (189.)
05:26 (243.)

02:47:24 (251.)
04:19 (301.)

01:59:27 (223.)
09:46 (280.)

238. 34. M 35 MD356 André Jantzen autogena stahl GmbH 05:35:04 00:37:09 (162.)
05:29 (246.)

02:44:19 (225.)
04:13 (298.)

02:03:51 (250.)
09:43 (279.)

239. 37. M 45 MD463 Malte Tetzlaff Freiwasser Hühner 05:36:21 00:45:05 (286.)
04:18 (147.)

02:41:15 (202.)
02:09 (160.)

02:03:32 (248.)
06:27 (147.)

240. 24. M 55 MD518 Jörg Hartmann TriathlonSteckelCologne 05:36:46 00:40:45 (235.)
06:50 (295.)

02:42:17 (211.)
03:50 (283.)

02:03:03 (244.)
10:40 (293.)

241. 28. M 25 MD267 Sven Leßner Rudergemeinschaft Angaria Hannover e.V. 05:37:04 00:48:32 (309.)
04:03 (118.)

02:43:02 (213.)
02:47 (232.)

01:58:38 (219.)
06:51 (168.)

242. 1. M 65 MD229 Juergen Barthel SV Tri City Darmstadt / Z-Coaching 05:37:09 00:44:35 (280.)
05:06 (218.)

02:41:36 (205.)
05:00 (313.)

02:00:50 (234.)
10:06 (284.)

243. 6. M 60 MD503 Rainer Hötte VSV-Benthe 05:37:09 00:47:59 (307.)
06:13 (286.)

02:44:25 (227.)
02:52 (237.)

01:55:37 (196.)
09:06 (269.)

244. 28. M 50 MD257 Marco Glensk Dedensen 05:37:21 00:44:03 (272.)
05:27 (244.)

02:49:06 (263.)
02:44 (230.)

01:55:59 (202.)
08:12 (243.)

245. 47. M 30 MD205 Sebastian Frasch --- 05:37:52 00:40:33 (231.)
08:13 (313.)

02:48:25 (256.)
02:54 (240.)

01:57:44 (213.)
11:08 (300.)

246. 25. M 55 MD465 Bernd Schrader Garbsener SC 05:38:13 00:43:06 (262.)
06:40 (293.)

02:48:41 (259.)
03:54 (287.)

01:55:51 (199.)
10:34 (292.)

247. 38. M 45 MD244 Tobias Rollert ORISTEMAS 05:38:17 00:35:08 (120.)
07:14 (300.)

02:47:04 (249.)
04:41 (311.)

02:04:07 (251.)
11:56 (306.)

248. 48. M 30 MD243 Jonas Schuwerk --- 05:38:49 00:43:26 (264.)
03:54 (98.)

02:44:12 (223.)
01:55 (114.)

02:05:21 (253.)
05:49 (109.)

249. 6. M 20 MD228 Jannis Dust --- 05:40:14 00:38:02 (182.)
04:47 (194.)

02:46:11 (240.)
03:41 (276.)

02:07:30 (260.)
08:29 (256.)

250. 36. M 40 MD57 David Ochainski Not Fast But Furious 05:41:44 00:35:40 (133.)
03:57 (108.)

02:38:53 (177.)
02:02 (135.)

02:21:09 (292.)
06:00 (117.)

251. 29. M 50 MD214 Martin Risius TUI 05:41:59 00:39:22 (209.)
04:28 (164.)

02:49:16 (266.)
03:43 (277.)

02:05:08 (252.)
08:11 (240.)
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252. 7. M 60 MD479 Ulrich Feiter KTT 01 05:43:23 00:51:56 (316.)
05:03 (214.)

02:43:27 (217.)
02:09 (159.)

02:00:45 (231.)
07:13 (183.)

253. 39. M 45 MD213 Matthias Tschoepe SV Altencelle 05:43:31 00:33:46 (88.)
03:53 (97.)

02:51:35 (276.)
01:55 (118.)

02:12:19 (279.)
05:49 (108.)

254. 35. M 35 MD263 Stefan Wolf --- 05:43:32 00:41:56 (249.)
04:35 (178.)

02:44:09 (222.)
01:58 (126.)

02:10:52 (273.)
06:34 (154.)

255. 36. M 35 MD349 Lukas Bachhofer Eintracht Frankfurt Triathlon 05:43:49 00:34:13 (104.)
06:12 (285.)

02:46:56 (246.)
03:22 (262.)

02:13:04 (282.)
09:35 (276.)

256. 40. M 45 MD290 Carsten Riemer --- 05:44:19 00:43:37 (268.)
04:38 (180.)

02:54:18 (287.)
03:26 (265.)

01:58:18 (217.)
08:04 (236.)

257. 26. M 55 MD222 Folkert Krey ERDINGER Active TEAM 05:45:19 00:33:41 (85.)
04:31 (171.)

02:52:31 (280.)
02:43 (227.)

02:11:51 (276.)
07:14 (184.)

258. 8. M 60 MD219 Roger Borgmann ASC Göttingen 05:45:45 00:33:25 (82.)
04:40 (185.)

02:37:25 (165.)
02:49 (234.)

02:27:23 (303.)
07:30 (199.)

259. 37. M 35 MD140 Dirk Stukemeier --- 05:45:58 00:37:12 (163.)
05:44 (261.)

02:48:29 (258.)
03:38 (275.)

02:10:54 (274.)
09:22 (271.)

260. 38. M 35 MD211 Fabian Dierks --- 05:47:34 00:50:47 (314.)
04:33 (173.)

02:58:06 (301.)
01:23 (24.)

01:52:44 (180.)
05:56 (114.)

261. 29. M 25 MD136 Bastian Balke --- 05:47:50 00:42:42 (257.)
04:47 (195.)

02:53:31 (285.)
03:34 (270.)

02:03:14 (246.)
08:21 (251.)

262. 27. M 55 MD247 Sven Husmann --- 05:48:17 00:43:17 (263.)
07:16 (304.)

02:53:19 (284.)
04:29 (308.)

01:59:54 (227.)
11:46 (305.)

263. 41. M 45 MD446 Tobias Bellin --- 05:49:24 00:34:04 (95.)
07:51 (310.)

02:51:06 (272.)
05:08 (314.)

02:11:13 (275.)
13:00 (314.)

264. 42. M 45 MD464 Martin Mollet Eintracht Frankfurt Triathlon 05:49:37 00:38:22 (192.)
05:34 (256.)

02:32:32 (127.)
02:00 (131.)

02:31:07 (307.)
07:35 (205.)

265. 30. M 50 MD127 Thomas Bolik ZF-Laufgruppe 05:49:41 00:52:02 (317.)
05:53 (271.)

02:49:36 (267.)
02:33 (204.)

01:59:36 (226.)
08:26 (254.)

266. 31. M 50 MD291 Axel Schmettkamp Bundeswehr 05:50:14 00:45:41 (295.)
05:59 (274.)

02:56:12 (294.)
02:27 (194.)

01:59:54 (228.)
08:26 (253.)
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267. 39. M 35 MD221 Jan Wedekind power & pace 05:50:35 00:43:00 (261.)
06:42 (294.)

02:49:08 (265.)
05:54 (318.)

02:05:49 (254.)
12:37 (312.)

268. 43. M 45 MD268 Heiko Meyn --- 05:50:57 00:35:58 (138.)
05:02 (212.)

02:52:05 (278.)
02:54 (239.)

02:14:57 (285.)
07:56 (228.)

269. 40. M 35 MD451 Oliver Glas NotFastButFurious 05:51:04 00:35:12 (121.)
04:13 (139.)

02:58:06 (302.)
02:41 (226.)

02:10:49 (272.)
06:55 (171.)

270. 2. M 65 MD223 Manfred Steckel TriathlonSteckelCologne 05:51:35 00:38:36 (197.)
06:57 (298.)

02:54:45 (289.)
02:35 (210.)

02:08:40 (263.)
09:33 (275.)

271. 28. M 55 MD227 Jörg Raddatz --- 05:52:43 00:51:10 (315.)
10:04 (320.)

02:44:02 (220.)
06:24 (319.)

02:01:01 (235.)
16:28 (320.)

272. 29. M 55 MD488 Martin Berekoven Triathlon Team Ratingen 08 05:52:57 00:38:42 (200.)
05:29 (245.)

02:49:08 (264.)
02:41 (225.)

02:16:55 (288.)
08:11 (241.)

273. 30. M 55 MD484 Thomas Hansen Triathlon Team Braunschweig 05:53:14 00:44:16 (275.)
05:52 (270.)

02:46:30 (243.)
04:13 (297.)

02:12:20 (280.)
10:06 (283.)

274. 31. M 55 MD486 Dirk Hermann Frank Hannover 96 Triathlon 05:53:31 00:45:12 (287.)
09:57 (319.)

02:57:22 (297.)
03:10 (255.)

01:57:48 (214.)
13:08 (315.)

275. 41. M 35 MD276 Jean-Pierre Koolbergen --- 05:54:30 00:45:37 (294.)
06:54 (296.)

03:03:07 (308.)
04:12 (296.)

01:54:38 (190.)
11:07 (298.)

276. 32. M 50 MD218 Harm Tietje LAV Verden 05:54:36 00:41:05 (238.)
07:52 (311.)

02:50:44 (271.)
04:28 (307.)

02:10:27 (269.)
12:20 (309.)

277. 42. M 35 MD62 Christian Rademacher TriFun Hennesee e.V. 05:55:36 00:50:36 (313.)
05:00 (210.)

02:50:03 (269.)
02:38 (216.)

02:07:16 (259.)
07:39 (211.)

278. 32. M 55 MD527 Jürgen Keuns Tri Finish Münster 05:55:49 00:40:49 (236.)
04:17 (146.)

03:02:07 (306.)
01:51 (108.)

02:06:42 (255.)
06:09 (131.)

279. 44. M 45 MD499 Oliver Koop --- 05:56:00 00:45:16 (289.)
05:19 (236.)

03:04:38 (311.)
02:12 (168.)

01:58:32 (218.)
07:32 (201.)

280. 33. M 55 MD245 Karl-Heinz Goudschaal TV Norden 05:57:05 00:44:30 (277.)
07:54 (312.)

02:51:20 (275.)
04:27 (304.)

02:08:53 (265.)
12:21 (310.)

281. 7. M 20 MD521 Patrik Mönkeberg --- 05:57:22 00:45:17 (290.)
05:54 (272.)

02:51:42 (277.)
02:20 (182.)

02:12:07 (278.)
08:14 (245.)
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282. 8. M 20 MD502 Matthis Lingke --- 05:57:33 00:35:18 (123.)
04:34 (175.)

02:47:39 (253.)
03:52 (284.)

02:26:08 (301.)
08:26 (255.)

283. 45. M 45 MD260 Jens Bürger --- 05:58:18 00:47:03 (298.)
06:33 (289.)

02:57:28 (298.)
03:46 (279.)

02:03:26 (247.)
10:19 (288.)

284. 34. M 55 MD509 Ralf Schareina Tri Speedys Peine 05:59:00 00:36:39 (155.)
05:35 (257.)

03:03:09 (309.)
03:48 (281.)

02:09:47 (268.)
09:23 (272.)

285. 30. M 25 MD285 Eric Willms SV Eintracht Heptstedt/Breddorf e.V. 05:59:11 00:40:26 (229.)
04:59 (208.)

03:01:39 (305.)
02:55 (242.)

02:09:10 (266.)
07:54 (227.)

286. 49. M 30 MD353 Sören Hensel --- 05:59:15 00:41:08 (240.)
05:52 (269.)

02:56:56 (296.)
04:35 (309.)

02:10:42 (271.)
10:28 (290.)

287. 31. M 25 MD249 Nico Volker --- 06:00:37 00:48:43 (310.)
04:30 (167.)

03:07:34 (317.)
03:06 (251.)

01:56:42 (204.)
07:37 (209.)

288. 1. M 70 MD120 Raimund Schultz SC Langenhagen 06:00:41 00:36:37 (152.)
07:21 (305.)

03:06:01 (314.)
03:46 (280.)

02:06:54 (258.)
11:07 (299.)

289. 37. M 40 MD210 Sascha Müller --- 06:01:44 00:52:22 (318.)
04:55 (206.)

02:54:30 (288.)
01:51 (107.)

02:08:04 (262.)
06:47 (166.)

290. 33. M 50 MD233 Stefan Dreimann Adler-Langlauf Bottrop 06:03:31 00:41:48 (247.)
05:30 (247.)

02:48:12 (254.)
01:53 (112.)

02:26:06 (299.)
07:24 (193.)

291. 34. M 50 MD130 Lars Burghardt Hannover 96 Triathlon 06:03:39 00:33:16 (76.)
03:33 (72.)

02:57:56 (299.)
02:51 (236.)

02:26:02 (298.)
06:24 (142.)

292. 9. M 60 MD230 Martin Kristen HSV Weimar 06:06:51 00:34:16 (107.)
05:16 (231.)

03:02:50 (307.)
03:18 (259.)

02:21:10 (293.)
08:34 (257.)

293. 3. M 65 MD269 Thomas Begemann Triathlon Heidekreis 06:07:07 00:39:31 (212.)
05:17 (234.)

02:53:13 (283.)
02:57 (243.)

02:26:07 (300.)
08:14 (244.)

294. 9. M 20 MD280 Simon Voßhoff --- 06:08:37 00:47:20 (301.)
07:44 (309.)

02:52:37 (281.)
04:12 (295.)

02:16:41 (287.)
11:57 (307.)

295. 35. M 50 MD246 Martin Engelbach sportTREND Ultralauf- und Triathlonteam 06:08:52 00:35:53 (136.)
04:31 (169.)

03:01:01 (303.)
04:06 (293.)

02:23:19 (295.)
08:37 (259.)

296. 35. M 55 MD242 Peter Flöge VHV Versicherungen 06:09:11 00:50:04 (311.)
05:33 (252.)

02:47:32 (252.)
04:02 (291.)

02:21:58 (294.)
09:35 (277.)
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297. 50. M 30 MD490 Tobias Klaus --- 06:09:52 00:40:58 (237.)
09:46 (318.)

02:47:03 (248.)
04:22 (303.)

02:27:40 (305.)
14:09 (318.)

298. 38. M 40 MD236 Sascha Simon Erdinger Alkoholfrei 06:11:09 00:43:26 (265.)
08:43 (315.)

02:57:57 (300.)
03:34 (273.)

02:17:26 (289.)
12:18 (308.)

299. 46. M 45 MD350 Nico Baumann --- 06:12:10 00:47:35 (304.)
05:34 (255.)

02:48:25 (255.)
03:09 (252.)

02:27:24 (304.)
08:43 (261.)

300. 47. M 45 MD279 Olaf Maaßen FC St. Pauli Triathlon 06:14:08 00:43:27 (266.)
10:16 (321.)

02:44:00 (218.)
06:26 (320.)

02:29:57 (306.)
16:43 (322.)

301. 48. M 45 MD217 Matthias Levering --- 06:14:28 00:47:23 (303.)
06:10 (282.)

02:50:01 (268.)
04:37 (310.)

02:26:15 (302.)
10:48 (295.)

302. 36. M 50 MD258 Arne Schrader Tri Team SuS Northeim 06:14:32 00:34:10 (101.)
05:38 (259.)

02:55:26 (293.)
02:15 (176.)

02:37:00 (310.)
07:54 (225.)

303. 4. M 65 MD271 Erwin Riepe Hannover 96 Triathlon 06:17:45 00:50:17 (312.)
07:08 (299.)

03:07:09 (315.)
02:39 (218.)

02:10:30 (270.)
09:48 (281.)

304. 37. M 50 MD259 Erik Hoeffe Tri-Sport Lübeck e.V. 06:18:25 00:37:40 (173.)
06:12 (283.)

03:05:57 (312.)
02:43 (228.)

02:25:51 (297.)
08:56 (265.)

305. 49. M 45 MD351 Thomas Pahlke TSV Neuenwalde 06:19:08 00:44:48 (282.)
05:37 (258.)

03:05:59 (313.)
03:20 (260.)

02:19:22 (290.)
08:58 (267.)

306. 39. M 40 MD270 Pablo José Tammen Hannover Runners Triathlon 06:19:11 01:02:16 (321.)
06:33 (291.)

03:07:15 (316.)
03:34 (271.)

01:59:30 (224.)
10:08 (285.)

307. 40. M 40 MD511 Dirk Zander Team-Naunheim 06:19:29 00:47:21 (302.)
08:56 (316.)

02:55:19 (291.)
04:28 (306.)

02:23:22 (296.)
13:25 (316.)

308. 50. M 45 MD274 Steffen Heine --- 06:20:54 00:37:20 (165.)
07:16 (303.)

03:01:29 (304.)
03:32 (268.)

02:31:15 (308.)
10:49 (296.)

309. 10. M 60 MD239 Detlev Enkler Passtschon98 06:25:39 00:38:20 (190.)
04:46 (193.)

02:55:24 (292.)
02:40 (222.)

02:44:29 (314.)
07:26 (196.)

310. 41. M 40 MD150 Mark Abramowski --- 06:28:29 00:44:03 (271.)
03:50 (91.)

02:37:46 (166.)
02:14 (173.)

03:00:34 (319.)
06:04 (124.)

311. 51. M 45 MD251 David Müller --- 06:29:28 00:47:16 (300.)
06:54 (297.)

02:45:26 (232.)
06:33 (321.)

02:43:18 (313.)
13:27 (317.)
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312. 43. M 35 MD508 Phillip Naujoks TRI EMTV Elmshorn 06:30:34 00:34:10 (99.)
04:41 (188.)

02:51:13 (273.)
03:22 (263.)

02:57:06 (318.)
08:04 (234.)

313. 36. M 55 MD212 Andreas Schüring Garbsener SC 06:35:17 00:44:58 (284.)
06:12 (284.)

03:04:23 (310.)
03:57 (289.)

02:35:46 (309.)
10:09 (286.)

314. 44. M 35 MD203 Aurelio Batista Soares VfL Wolfsburg 06:37:15 00:42:40 (256.)
06:01 (275.)

02:56:13 (295.)
04:16 (300.)

02:48:03 (315.)
10:18 (287.)

315. 37. M 55 MD272 Oliver Lötzsch --- 06:40:41 00:57:02 (320.)
06:33 (290.)

03:18:19 (322.)
02:30 (198.)

02:16:15 (286.)
09:04 (268.)

316. 51. M 30 MD420 Enrico Marin Team Sunshine 21 06:47:51
00:00

317. 38. M 50 MD282 Martin Pape TreeFriends Winnigstedt 06:52:08 00:47:41 (305.)
05:56 (273.)

03:13:49 (319.)
04:28 (305.)

02:40:12 (311.)
10:24 (289.)

318. 39. M 50 MD256 Andreas Werner 1 TCO "Die Bären" Oldenburg 06:54:16 00:48:31 (308.)
07:38 (308.)

03:13:25 (318.)
03:49 (282.)

02:40:50 (312.)
11:28 (302.)

319. 38. M 55 MD493 Dieter Müller TC Backnang 07:09:25 00:53:42 (319.)
06:38 (292.)

03:16:35 (321.)
02:50 (235.)

02:49:38 (316.)
09:28 (274.)

320. 5. M 65 MD286 Niko Leidel Eintracht Frankfurt Triathlon 07:29:49 01:08:22 (322.)
09:01 (317.)

03:15:26 (320.)
05:11 (315.)

02:51:47 (317.)
14:12 (319.)
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