POWERMAN ALSDORF 2023 - World Series  POWER £ MAN'

Ergebnisse Overall - Powerman Classic | Elite Men *x + Alsdorf * *

Platz StNr. Name NAT Verein RUN T1 BIKE T2 RUN TOTAL
1. 1 HANSEN Simon Jgrn DEN Aarhus 1900 Triathlon 0:31:08 | 2. 0:52 1:18:47 | 1. 0:56 0:31:49 | 1. 2:23:30
2. 6 HEEMERYCK Sander BEL Domo elektro triatlon team 0:31:09 | 4. 0:48 1:20:54 | 7. 1:01 0:33:07 | 3. 2:26:57
3. 2 HUCKESTEIN Simon GER Racextraxt Racing Team 0:31:08 | 3. 0:48 1:21:26 | 8. 1:03 0:32:44 | 2. 2:27:07
4. 7 PETRALIA Jan BEL Domo elctro Scott 0:32:24 | 9. 1:01 1:19:20 | 3. 1:04 0:33:43 | 5. 2:27:30
3, 16 DE KORTE Robert NED EDOsports 0:32:31 | 10. 0:56 1:19:22 | 4. 0:59 0:34:16 | 6. 2:28:01
6. 3 LUSTENBERGER Richard Sul TG Hitten 0:32:32 | 11. 0:48 1:19:26 | 5. 1:01 0:34:197. 2:28:03
7. 5 GOODFELLOW Benjamin GBR Team NFT 0:31:57 | 6. 0:54 1:19:06 | 2. 0:59 0:35:28 | 11. 2:28:21
8. 9 DE SMUL Guust BEL Sportics Tri Team 0:31:54 | 5. 0:55 1:20:27 | 6. 0:59 0:34:57 | 9. 2:29:11
9. 14 MOYSAN Malo FRA Montlugon triathlon 0:31:07 | 1. 0:46 1:23:39 | 12. 0:59 0:33:17 | 4. 2:29:46
10. 20 PFANNER Michael Sul My Sport trophy Bike 0:32:09|7. 0:36 1:22:50 | 11. 0:56 0:35:15 | 10. 2:31:45
1. 11 ZEHNDER Fabian Sul TG Hitten 0:32:12| 8. 0:47 1:21:32 | 9. 1:08 0:37:38 | 13. 2:33:15
12. 21 VAN SNICK Bernd BEL (Smeerebbe) 0:33:03 | 12. 1:32 1:24:43|13. 1:24 0:34:50 | 8. 2:35:30
13. 19 VICTOR Michael GER Racextraxt Racing Team 0:34:50 | 13. 0:55 1:22:40 | 10. 1:09 0:36:17 | 12. 2:35:49
14. 22 FROMMHOLD Jens GER (Berlin) 0:35:22 | 14. 0:54 1:27:19 | 14. 1:03 0:38:45 | 14. 2:43:22
15. 15 LENSSEN Roel BEL Siosport 0:43:07 | 15. 1:45 1:51:09 | 15. 1:51 0:45:16 | 15. 3:23:05
DNF 8 MARIEN Toon BEL NXTPlan-JODA-ITC 0:31:09] .. 0:53 DNF

TEILNEHMER: 16
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POWERMAN ALSDORF 2023 - World Series

Ergebnisliste - Powerman Classic | Elite Men // German Championships

World Series o
POWER £ MAN

* %+ Alsdorf » »

Platz StNr. Name NAT Verein RUN T1 BIKE T2 RUN TOTAL
1. 2 HUCKESTEIN Simon GER Racextraxt Racing Team 0:31:08 | 1. 0:48 1:21:26 | 1. 1:03 0:32:44 | 1. 2:27:07
2. 19 VICTOR Michael GER Racextraxt Racing Team 0:34:50 | 2. 0:55 1:22:40 | 2. 1:09 0:36:17 | 2. 2:35:49
3. 22 FROMMHOLD Jens GER (Berlin) 0:35:22 | 3. 0:54 1:27:19 | 3. 1:03 0:38:45 3. 2:43:22

TEILNEHMER: 3
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POWERMAN ALSDORF 2023 - World Series  POWER £ MAN'

Ergebnisse Overall - Powerman Classic | Elite Women *x + Alsdorf * *

Platz  StNr. Name NAT  Verein RUN T1 BIKE T2 RUN TOTAL
1. 25 BETZ Maja GER  SC Ostheim / Rhon 0:35:14 1. 1:02  1:2847|2. 114 0:36:19]1.  2:42:34
2. 27 BRUNNEE Merle GER  Post-SV Tiibingen / engelhorn sports team ~ 0:36:52|5.  0:53  1:28:37|1.  1:23  0:39:39|4.  2:47:21
3. 28 ARLOM Hannah GER  LGE Tri-Team 0:36:42|3.  0:58  1:29:38|3. 1112 0:39:26|3.  2:47:54
4. 26 BROUWERS Marieke NED  Team Sirius Europe 0:36:47 4. 055  1:31:15]|5. 1:23  0:40:36|5.  2:50:55
5. 30 KOBS Anja GER  (Alling) 0:37:2216. 057  1:36:34|7. 1113 0:3840]|2.  2:54:45
6. 33 STROTHMANN Lisa GER  LC Solbad Ravensberg 0:39:48|7. 1:25  1:3343]|6. 1:50  0:4243|6.  2:59:27

TEILNEHMER: 6
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POWERMAN ALSDORF 2023 - World Series  POWER £ MAN'

Ergebnisliste - Powerman Classic | Elite Women // German Championships ~ * * + Alsdorf * »

Platz  StNr.  Name NAT  Verein RUN T1 BIKE T2 RUN TOTAL
1. 25 BETZ Maja GER  SC Ostheim/ Rhén 0:35:14 1.  1:02  1:2847|2. 114 0:36:19]1.  2:42:34
2. 27 BRUNNEE Merle GER  Post-SV Tiibingen / engelhorn sports team ~ 0:36:52|3.  0:53  1:28:37 1. 1:23  0:39:39 (4.  2:47:21
3. 28 ARLOM Hannah GER  LGE Tri-Team 0:36:4212. 058  1:29:383.  1:12  0:39:26]3.  2:47:54
4, 30 KOBS Anja GER  (Alling) 0:37:22|14. 057  1:36:34|5. 113 0:3840|2.  2:54:45
3, 33 STROTHMANN Lisa GER  LC Solbad Ravensberg 0:39:4815. 1:25  1:3343|4. 150  0:4243|5.  2:59:27

TEILNEHMER: 5
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POWERMAN ALSDORF 2023 - World Series

World Series

POWER

< man:

Ergebnisse Overall - Powerman Classic | Agegroups *x + Alsdorf * *

Platz StNr. Name NAT Verein RUN T1 BIKE T2 RUN TOTAL
1. 722 WELLER Jonas GER Ratzeburger SV - Triathlon 0:32:31]4. 056 1:19:51]1.  1:03 0:34:01|3. 2:28:20
2. 596 MULLER Simon GER Tri-Sport Liibeck 0:32.2212.  1:00 1:24:29]15. 0:54 0:32:30|1. 2:31:12
3. 528 HUBBERT Sascha GER Hadi Wesel 0:33:16]6. 0:54 1:21:02]3. 0:59 0:35:49|11. 2:31:58
4. 481 FOXClemens GER Racextraxt Racing Team 0:32:36|5. 0:55 1:24:22113. 1:.07 0:34:33|5. 2:33:31
5. 421 BEST Ruben GER Canyon Rad Pack 0:33:3819. 0:59 1:23:15]9. 1:02 0:34:55|8. 2:33:47
6. 669 SCHRODER-GROENEVELD Leif GER USC Kiel 0:32:30]3. 1:08 1:25:35|21. 1:18 0:33:29|2.  2:33:59
7. 604 NIEUWENHUIZEN Ralf NED Rotterdam Atletiek 0:31:43]1.  0:46 1:25:38|24. 1:23 0:34:34|6. 2:34:02
8. 690 TIMME Hauke GER USC Kiel 0:34:04 | 11. 0:58 1:24:58|18. 1:04 0:34:26|4. 2:35:28
9. 670 SCHUBERT Fabian GER Eintracht Frankfurt Triathlon 0:35:05[23. 0:58 1:23:13|7. 117 0:35:.03|9. 2:35:34
10. 461 DOCLO Grim BEL MDS / Food Clinic Sports Team 0:33:2818.  1:11 1:25:05]20. 1:16 0:35:51|13. 2:36:49
11. 632 RIEDER Tim GER Post-SV Tiibingen 0:33:52|10. 0:57 1:23:03|6. 1:07 0:38:28|37. 2:37:26
12. 560 KRUG Garvin GER ESV Eintracht Hameln 0:34:13]12. 1:00 1:27:09]39. 1:.07 0:34:39|7. 2:38:05
13. 444 CONCHA Fernando GER Triathlon Team Rheinberg 0:33:17|7. 1:01 1:25:44|26. 1:15 0:37:12|24. 2:38:27
14. 626 RAUSCHENBACH Stefan GER Berlin Hot Crankz 0:35:22127. 1:.02 1:23:34]12. 1:13 0:38:39|42. 2:39:48
15. 572  LIK Michael GER Team Bad Orb - Gesund im Spessart 0:34:56 | 22. 0:58 1:26:24|30. 1:09 0:36:24 | 17. 2:39:48
16. 729 WITTERS Stijn BEL Go Dare Animo Team 0:34:32116. 1:02 1:24:27 | 14. 1:09 0:38:45|46. 2:39:53
17. 511 HEINKEN Matthias GER TV Norden 0:34:25|15. 0:56 1:27:03|38. 1:09 0:36:24|16. 2:39:54
18. 495 GOSEBRINK Jens GER Triathlon Team Rheinberg 0:35:229|28. 0:56 1:25:36]22. 1:02 0:36:56 |20. 2:39:57
19. 633 RIPKE Daniel GER TSG Maxdorf 0:34:5220. 1:18 1:26:09|27. 1:53 0:36:13]15. 2:40:21
20. 493 GOGOLIN Thomas GER MSV Tripoint Frankfurt (Oder) 0:34:5019. 1:04 1:26:22]29. 1:10 0:37:26|26. 2:40:49
21. 510 HEIN Markus GER TuS GroRweier Vitalhaus-Team 0:36:09 | 37. 0:56 1:25:37|23. 1:08 0:37:10|23. 2:40:57
22. 675 SCHELFHOUT Gregory BEL DDTT 0:34:49(18. 1:25 1:26:51|37. 1:24 0:36:58|21. 2:41:24
23. 447 CRAMER Michael GER DLC Aachen 0:36:07|35. 1:18 1:26:21]28. 1:29 0:36:35|18. 2:41:49
24, 737  ZIMMERMANN Marcel GER ERDINGER Active TEAM 0:37:22]51. 1:06 1:23:29|11. 1:28 0:38:29|38. 2:41:52
25. 641 ROTHEMEYER Vincent GER TSV Victoria Linden 0:35:13]25. 1:10 1:28:45|49. 1:32 0:35:28|10. 2:42:05
26. 451 DE CLERCQ Nelis BEL Endurance Team AdApp 0:34:21114. 1:33 1:27:51|45. 1:10 0:37:14|25. 2:42:08
27. 649 SAHM Marco GER Ifa nonstop Bamberg 0:36:06 | 34. 1:02 1:26:26|32. 1:12 0:38:07|32. 2:42:51
28. 598 MULLER Thomas GER TSV Kiinzelsau Triathlon 0:39:18193. 1:05 1:23:15|8.  1:14 0:38:.04 |30. 2:42:54
29. 446 COYSMAN Carlos BEL Sportics Tri Team 0:35:31]30. 1:08 1:26:39|34. 1:04 0:38:41|44. 2:43:01
30. 576 LYCKE Stijn BEL (Brugge) 0:36:09]38. 0:58 1:26:49|35. 1:23 0:38:13|35. 2:43:30
31. 571 LEUENDORFF Stephan GER A3k Berlin 0:36:45|45. 1:06 1:25:00|19. 1:27 0:39:15|56. 2:43:31
32. 440 CHRISTEN Tim NED ZVL 1886 0:38:06|71. 1:29 1:22:22|5. 1:44 0:39:52|68. 2:43:32
33. 717 WEBER Matthias GER Team.WERTHEBACH.com / RSV Osthelden 0:34:54|21. 1:04 1:27:15]42. 1:16 0:39:53|70. 2:44:21
34. 683 STROTHMANN Dirk GER LC Solbad Ravensberg 0:35:4631. 1:09 1:28:07|48. 1:09 0:38:30|39. 2:44:39
35. 546 KIER Alexander GER Bernauer Lauffreunde eV. 0:37:14 | 47. 1:22 1:24:56 | 17. 1:32 0:39:42 |65. 2:44:44
36. 541 KAMPA Pawet POL SV Grosshansdorf 0:36:35(43. 1:12 1:27:11]41. 1119 0:38:53 |48. 2:45:08
37. 584 MATTHES Nicholas GER  (Frankfurt am Main) 0:36:0333. 1:22 1:26:3033. 1:16 0:40:11|74. 2:45:20
38. 434 BRUST Moris LUX Celtic Diekirch 0:35:0824. 1:19 1:29:16|53. 1:17 0:38:30|40. 2:45:28
39. 402 ACKERMANN Niklas GER M.Gladbacher TV 1848 e.V. 0:37:30|52. 1:01 1:27:58 |47. 1:09 0:38:11|34. 2:45:48
40. 577 MACKEPRANG Philipp GER (Kdln) 0:39:02|84. 0:56 1:24:45]16. 1:11 0:40:41|81. 2:46:33
41. 673 SEIDEL Ronny GER TSV Bayer Dormagen Tri 0:34:3217.  0:53 1:34:16 | 117. 1:22 0:35:50 | 12. 2:46:52
42. 804 BERGMANN Marit GER Tri Club Wuppertal / Yeah Sport 0:36:32]42. 1:09 1:30:19]65. 1:11 0:37:47|29. 2:46:55
43. 418 BERGHS Daan BEL TRIATHLON 4P 0:37:32|54. 1:12 1:30:05|60. 1:11 0:37:08|22. 2:47:05
44. 558 KRAMP Uwe GER 1. Tri-Team Giitersloh GTV 0:37:46|58. 1:22 1:27:24|43. 1:28 0:39:25|58. 2:47:24
45. 452 DE KANTER Jens NED ZVL 1886 0:38:29|74. 0:55 1:27:10]40. 1:13 0:39:40|62. 2:47:25
46. 630 RETZLAFF Sebastian GER TV Grenzach Triathlon 0:38:50|80. 1:24 1:23:23|10. 1:27 0:42:51|119. 2:47:52
47. 428 BORGMANN Achim GER BRANDER SV 1973 e.V. 0:37:57 | 66. 1:29 1:27:56|46. 1:22 0:39:24|57. 2:48:07
48. 606 OEHLER Carsten GER TSV Krofdorf-Gleiberg 0:36:2439. 1:08 1:31:15|74. 1:16 0:38:24|36. 2:48:26
49. 490 GIRG Dr. Sebastian GER (Butzbach) 0:37:33|55. 1:06 1:30:07|62. 1:10 0:38:44 |45. 2:48:38
50. 469 DUMENIL William FRA Tri aventure du pays de Fontainebleau / carrosserie 0:35:16126. 1:23 1:31:31]82. 1:54 0:38:36|41. 2:48:38
51. 474 ENGEL Gerrit GER TSV Eintracht Hittfeld e.V. 0:37:49|60. 1:08 1:29:16|52. 1:36 0:38:52|47. 2:48:39
52. 462 DOETSCH Michael GER SRL Koblenz 0:37:58 | 67. 1:08 1:29:31|54. 1:09 0:38:56|50. 2:48:40
53. 455 DELCUSE Julien FRA Triathlon Club du Montreuillois 0:34:21113. 1:09 1:35:29]130. 1:08 0:36:50 | 19. 2:48:54
54. 659 SCHMIDTKE Andreas GER (Dormagen) 0:39:331101. 1:37 1:26:50 | 36. 2:08 0:38:55|49. 2:49:01
55. 609 OSSENDORF Daniel GER TK Grevenbroich 0:36:08|36. 1:23 1:31:08|71. 1:26 0:39:56|71. 2:49:59
56. 607 OPEL Stefan GER MA-TRI-DU Gefrees 0:39:11189. 1:21 1:27:41|44. 1:22 0:40:40|80. 2:50:13
57. 420 BESSEMANS Chris BEL ZLTC 0:36:25|40. 1:17 1:33:28|108. 1:24 0:38:04 |31. 2:50:36
58. 583 MASSEZ Jesse BEL MTT 0:36:38 | 44. 1:23 1:32:48]102. 1:11 0:38:40|43. 2:50:38
59. 668 SCHREIBER Sebastian GER FC St. Pauli Triathlon 0:38:48179. 1:31 1:29:33|55. 1:44 0:39:10|55. 2:50:45
60. 707 VANDERMEULEN Martin BEL (Lavacherie) 0:37:1648. 1:14 1:30:06|61. 1:20 0:40:57|87. 2:50:51
61. 666 SCHONHUT Steffen GER OmniBiotic Powerteam / TriMichels Hamburg 0:37:4859. 1:08 1:31:24|77. 1:24 0:39:44 |67. 2:51:27
62. 586 MEADE Fergus IRL  Carlow Triathlon Club 0:35:30129. 1:06 1:32:43]101. 0:58 0:41:25]93. 2:51:39
63. 624 RATH Marcel GER TRI Finish Miinster 0:41:11]135. 1:22 1:25:44|25. 1:27 0:42:10|109. 2:51:52
64. 445 COSMIN Szekely Papp ROU ACS Velocitas 0:38:46 | 78. 1:14 1:31:31|81. 1:18 0:39:08 |54. 2:51:54

Powerman Alsdorf, 30. April 2023 | www.powerman-alsdorf.de

Seite 1 von 6 | printed: 29.05.2023 17:41:43

timing and results by abavent gmbh - www.abavent.com



POWERMAN ALSDORF 2023 - World Series

World Series

POWER

< man:

Ergebnisse Overall - Powerman Classic | Agegroups *x + Alsdorf * *

Platz StNr. Name NAT Verein RUN T1 BIKE T2 RUN TOTAL
65. 702 VAN OUYTSEL Kid BEL 3VL 0:38:59|82. 1:37 1:28:56|51. 1:35 0:41:25|94. 2:52:30
66. 608 ORTZ Christian GER TG Neuss 0:37:53]62. 1:36 1:32:12]94. 1:38 0:39:42|64. 2:52:59
67. 464 DR.GRORMANN Jémn GER SG Tri Power Rhein Sieg 0:39:26197. 1:05 1:31:10|72. 1:22 0:40:32|79. 2:53:33
68. 640 ROSS Armin GER MTV Aurich 0:39:11]90. 2:12 1:30:31]67. 2:13 0:39:29|61. 2:53:34
69. 581 MARKOV Alexey GER Tri-Team SSV Ettlingen 0:37:55|64. 1:25 1:32:11]93. 4:36 0:37:35|27. 2:53:40
70. 543 KAPPELI Benno SUI' Crespo.ch 0:39:02|83. 1:11 1:31:42]89. 1:14 0:40:44 |84. 2:53:50
71. 517 HEYLEN Tom BEL TMT 0:38:0269. 1:46 1:31:35|84. 1:28 0:41:16|91. 2:54:06
72. 494 GOLDNER René GER SSF Bonn Triathlon 0:37:19149. 0:54 1:33:58|115. 1:15 0:40:44 | 85. 2:54:09
73. 450 DANNEHL Jan GER Triabolos Triathlon Hamburg e.V. 0:37:55]63. 1:13 1:34:56 | 124. 1:26 0:38:58 | 51. 2:54:26
74. 806 BOERTJES Emma NED (Rotterdam) 0:38:33|75. 1:20 1:32:42]100. 1:34 0:40:44|86. 2:54:51
75. 566 LAFRENZ Fabian GER SV Bietigheim 0:37:21]50. 1:41 1:35:37|133. 2:06 0:38:11|33. 2:54:53
76. 491 GLODT Pit LUX Team X3M Snooze 0:39:21196. 1:25 1:31:35|83. 1:04 0:41:39]99. 2:55:01
77. 712 VOGELE Max GER TV Riegel 0:36:56 | 46. 1:16 1:39:26|183. 1:16 0:36:09 | 14. 2:55:02
78. 486 GELDERS Dimitri BEL Team 4P 0:37:35|57. 1:13 1:35:08|126. 1:15 0:40:19|77. 2:55:29
79. 705 VANDENDRIESSCHE Frederik BEL NLT 2.0 0:40:00 | 107. 1:27 1:31:28|78. 1:11 0:41:50 | 102. 2:55:54
80. 512 HEINZE Sebastian GER TV 1848 Coburg 0:38:45|77. 1:32 1:31:29|80. 1:20 0:42:59|121. 2:56:03
81. 443 COLLINS Finbarr IRL SV Nikar Heidelberg 0:41:07 | 132. 1:26 1:31:29|79. 1:27 0:40:42|82. 2:56:10
82. 507 HAUMANN Hendrik GER TRI Post Trier 0:37:31]53. 1:21 1:36:49|147. 1:03 0:39:27|59. 2:56:10
83. 516 HEYLEN Roel BEL (Tienen) 0:40:13]110. 1:41 1:29:42|58. 2:24 0:42:30 | 112. 2:56:29
84. 688 THOMA Waldemar GER PacerTeam ERDINGER Alkoholfrei 0:41:13]138. 1:14 1:31:17|75. 1:17 0:41:41|100. 2:56:40
85. 711 VINZENS Benjamin GER Erdinger Active Team / LG Gensungen 0:40:19 | 112. 2:07 1:28:45|50. 2:06 0:43:36 | 133. 2:56:51
86. 714 WAGNER Jirgen GER TV Riegel 0:39:53|105. 1:01 1:35:12]127. 1:13 0:39:40|63. 2:56:58
87. 574 LOYENS Pieter-Jan BEL Animo Triathlon Team 0:40:20 | 114. 1:40 1:30:09|63. 1:47 0:43:04 | 124. 2:56:59
88. 484 GANZFlorian GER TSG Weinheim - Team Radsport Wagner 0:41:00|128. 1:29 1:31:38|86. 1:25 0:41:38|97. 2:57:07
89. 703 VAN SCHUYLENBERGH Reinout BEL AATT 0:40:20|113. 1:10 1:31:01]69. 1:11 0:43:43|136. 2:57:23
90. 467 DULL Georg GER Team Zoot Europe 0:41:09 | 134. 1:43 1:31:06 | 70. 1:36 0:41:55|103. 2:57:27
91. 679 STAUDT Albrecht GER sub66.de 0:41:50 | 147. 1:45 1:30:19|64. 1:41 0:42:04 | 107. 2:57:38
92. 652 SCHACHT Andreas GER DLC Aachen 0:40:411121. 1:11 1:30:43|68. 1:17 0:43:56 | 140. 2:57:45
93. 610 PABICH André GER DJK Armada Euchen-Wiirselen e. V. 0:41:02 | 130. 1:07 1:30:22|66. 1:32 0:43:45|137. 2:57:45
94. 525 HOMANN Steffen GER RSV Heidelberg 0:39:15]91. 1:40 1:33:07|104. 1:51 0:41:58 | 105. 2:57:50
95. 536 JANREN Stefan GER TuS GroRweier Vitalhaus-Team 0:38:05|70. 1:06 1:35:55|136. 1:03 0:41:44|101. 2:57:52
96. 727 WINKLER Maurice GER SRL Triathlon Koblenz 0:37:56 | 65. 1:42 1:36:22 | 145. 2:01 0:39:56 | 72. 2:57:56
97. 643 RUCK Matthias GER TG Neuss 0:35:5332. 1:01 1:34:56|125. 1:42 0:44:33|153. 2:58:03
98. 403 ADOLPHS Tim GER Eintracht Frankfurt Triathlon e.V. 0:38:00|68. 1:13 1:34:41]120. 1:35 0:42:43|114. 2:58:10
99. 471 DZIGGEL Tim GER (Neuss) 0:39:32199. 2:15 1:34:41]121. 2:43 0:39:04 | 53. 2:58:13
100. 453 DE LEEUW Christophe BEL FLOT 0:39:08|86. 1:26 1:35:53|135. 1:10 0:40:43|83. 2:58:17
101. 829 JANREN Ellen GER TuS GroRweier Vitalhaus-Team 0:39:33[100. 1:02 1:34:47]122. 1:12 0:41:56 | 104. 2:58:28
102. 488 GILLE Johannes GER VIR Wilsche-Neubokel 0:39:20195. 2:02 1:31:20|76. 1:35 0:44:25]|148. 2:58:39
103. 427 BONG Jonas GER Kélner Triathlon Team 01 e.V. 0:38:18|73. 1:07 1:32:57|103. 1:32 0:44:59|161. 2:58:51
104. 492 GLUCK Christian GER Zeppelin Team OSC Potsdam 0:39:19194. 1:03 1:31:40|87. 1:21 0:45:34 | 174. 2:58:56
105. 617 PLENIO Gétz GER Triathlon Team Diisseldorf (TTD) 0:43:16 | 177. 1:17 1:29:56|59. 1:35 0:43:06 | 125. 2:59:08
106. 736 ZIMMER Patrick GER TRC Essen 84 0:39:04 | 85. 1:03 1:39:10|177. 1:06 0:39:04 | 52. 2:59:26
107. 533 JANSEN Bjorn GER Sportfreunde 97/30 Lowick 0:37:34|56. 1:09 1:41:17|197. 1:54 0:37:46|28. 2:59:38
108. 425 BOCK Michael GER Tri-Team Freiburg 0:41:25|142. 1:12 1:31:37|85. 1:14 0:44:17 | 144. 2:59:43
109. 410 BAEHR Oliver GER Pulheimer SC Triathlon 0:40:42|122. 1:35 1:33:17]107. 2:10 0:42:28|111. 3:00:10
110. 552 KOHLER Bernd GER DRElkraft Neunkirchen 0:41:13]139. 1:08 1:33:31]109. 1:32 0:42:49|118. 3:00:12
111. 509 HECKENS Georg GER Eintracht Frankfurt Triathlon e.V. 0:41:12137. 1:24 1:31:59|90. 1:38 0:44:16 | 143. 3:00:28
112. 639 ROS Niels NED ZVL 1886 0:43:19]181. 1:16 1:21:59 4.  2:51 0:51:07 | 272. 3:00:30
113. 642 ROTTSTEGGE Sebastian GER Hamminkelner SV 0:42:19|158. 1:24 1:31:14|73. 2:35 0:43:02|122. 3:00:31
114. 638 ROPSTORF Uwe GER SC Bayer 05 Uerdingen 0:41:39 | 146. 1:07 1:33:42]110. 1:15 0:43:03 | 123. 3:00:43
115. 439 CHEN Jonathan GER SV Tricity Darmstadt e.V. 0:40:54 | 124. 1:10 1:35:56 | 137. 1:48 0:41:27|96. 3:01:13
116. 438 CHEESMAN Jeremy GER (Siegburg) 0:43:36|186. 1:39 1:32:35|97. 2:18 0:41:10|88. 3:01:16
117. 664 SCHMOLL Andreas GER TuS GroBweier Vitalhaus-Team 0:40:37 | 118. 1:29 1:32:32]96. 1:13 0:45:33|173. 3:01:22
118. 625 RATHMANN Markus GER TV Germania Buschhiitten 1885 e. V. 0:41:53 | 148. 1:42 1:34:47]123. 1:58 0:41:21|92. 3:01:39
119. 585 MAUER Eddi GER DRElkraft Neunkirchen 0:41:14 | 140. 1:08 1:32:41]99. 1:39 0:45:16|167. 3:01:57
120. 622 RACIOPPA Alessio ITA 4P 0:41:29|145. 1:16 1:29:39|56. 1:28 0:48:09|222. 3:01:59
121. 551 KOCKAERTS Yves BEL (diepenbeek) 0:39:09|87. 1:58 1:39:23|181. 1:55 0:39:43|66. 3:02:06
122. 518 HINKEL Christoph GER TSG Maxdorf 0:39:56 | 106. 1:36 1:33:16 | 106. 3:16 0:44:03 | 142. 3:02:07
123. 662 SCHMITZ Sebastian GER Profitrise Sports 0:40:24 | 115. 1:44 1:37:51|160. 1:46 0:40:25|78. 3:02:09
124. 595 MULLER Robin GER (Bonn) 0:43:38|187. 1:39 1:29:39|57. 1:55 0:45:32|172. 3:02:22
125. 499 GRUNEWALD Ralf GER TV Rodenkirchen Triathlon 0:41:53 | 149. 1:28 1:32:40|98. 1:44 0:44:40|156. 3:02:24
126. 681 STOLTENBERG Andreas GER TSV Fahrdorf 0:41:03|131. 1:35 1:35:37132. 1:26 0:43:13|127. 3:02:52
127. 514 HETTRICH Ralph GER SSF Bonn Triathlon 0:40:54 | 123. 1:39 1:36:15|143. 1:37 0:42:37|113. 3:03:01
128. 637 ROOFTHOOFT Yanni BEL Go Dare Triathlon Team 0:40:08 | 109. 1:45 1:39:45|186. 1:20 0:40:12|75. 3:03:08
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Ergebnisse Overall - Powerman Classic | Agegroups *x + Alsdorf * *

Platz StNr. Name NAT Verein RUN T1 BIKE T2 RUN TOTAL
129. 562 KRYSCHEWSKI Simon GER (Alsdorf) 0:39:35|102. 1:36 1:36:07 | 140. 1:50 0:44:25|149. 3:03:31
130. 858 RHODE Janina GER KSV Baunatal 0:40:14 | 111. 1:12 1:39:21]180. 1:11 0:41:38|98. 3:03:34
131. 821 HERMANS Sylvia BEL Animo Triathlon Team 0:44:22 | 205. 1:55 1:32:1091. 1:31 0:43:42|134. 3:03:38
132. 661 SCHMITZ Arne GER SC Komet Steckenborn 0:39:16192. 1:20 1:41:25]201. 1:42 0:40:10|73. 3:03:50
133. 614 PEUKERT Erik GER SVBG 0:41:08 | 133. 1:14 1:35:50 | 134. 1:13  0:44:37 | 154. 3:04:00
134, 573 LINDER Tobias GER TV Riegel 0:42:21]160. 1:26 1:36:57 | 149. 1:37 0:42:23|110. 3:04:42
135. 676 SLINCX Kevin BEL Gett 0:39:10(88. 1:12 1:38:29|168. 1:36 0:44:29 | 150. 3:04:53
136. 423 BLAR Stefan GER TV Hittigweiler 0:43:181180. 1:53 1:32:10]92. 1:57 0:45:41|177. 3:04:57
137. 615 PFEFFER Marcus GER SV Mergelstetten Team Hellenstein Immobilien GmbH ~ 0:41:19| 141. 1:34 1:38:01 | 164. 1:41 0:42:44|115. 3:05:17
138. 555 KONRAD Friedrich GER TV Grenzach Triathlon 0:42:00 | 152. 1:46 1:37:32]155. 1:22 0:42:53|120. 3:05:33
139. 526 HORETH Uwe GER TuS GroRweier Vitalhaus-Team 0:42:48 | 169. 1:27 1:33:51]113. 1:28 0:46:19|189. 3:05:51
140. 506 HAUKE Uwe GER Eintracht Frankfurt Triathlon e.V. 0:42:35|164. 1:35 1:32:23]95. 1:43 0:47:38]213. 3:05:51
141. 845 LAERMANN Laura GER DLC Aachen 0:38:15|72. 1:06 1:44:28|238. 1:09 0:41:14]90. 3:06:11
142. 700 VAN DEN WILDENBERG Dave BEL TRIATHLON 4P 0:42:26 1 162. 1:30 1:36:14 | 142. 1:50 0:44:24 | 147. 3:06:21
143. 832 KANEBLEY Pia GER FC St.Pauli Triathlon 0:44:47|216. 1:18 1:33:50 | 112. 1:42 0:44:49|159. 3:06:24
144. 570 LENGEFELD Steffen GER FC St.Pauli Triathlon 0:43:181179. 1:39 1:36:22 | 144. 1:51 0:43:17 | 129. 3:06:24
145. 636 ROMHILD Andreas GER LG Bremen-Nord 0:40:411120. 1:24 1:39:17|178. 1:59 0:43:23 | 132. 3:06:42
146. 735 ZHAO Yong CHN (Kerpen) 0:40:59|127. 1:32 1:39:01|175. 1:32 0:43:43|135. 3:06:45
147. 414 BARETH Michael GER T8V Krofdorf-Gleiberg 0:41:28 | 143. 1:14 1:39:39|185. 1:25 0:43:22|131. 3:07:07
148. 523 HOLTHAUSEN Manfred GER SSF Bonn 1905 e.V. Triathlon 0:43:491190. 1:20 1:33:42|111. 1:26 0:46:58 | 205. 3:07:14
149. 695 UNKEL Claus GER Tritus SV Neptun Neheim Hiisten 0:42:18 1 157. 2:11 1:37:25|154. 220 0:43:14|128. 3:07:26
150. 508 HAUSELMANN Martin (Hdsi) SUl' Crespo.ch 0:42:09 | 154. 1:26 1:37:22|152. 1:34 0:45:04 | 164. 3:07:34
151. 816 HEBDING Marion GER Soprema Team TSV Mannheim 0:43:17 | 178. 1:41 1:36:56 | 148. 2:05 0:43:49|138. 3:07:46
152. 678 STAM Erik NED (Egmond-Binnen) 0:42:33|163. 1:38 1:37:47]159. 1:33 0:44:19|146. 3:07:50
153. 553 KOLKER Manuel GER Seidenraupen Krefeld 0:39:48 | 104. 1:57 1:42:39|216. 2:20 0:41:13|89. 3:07:55
154, 818 HENNEKEN Claudia Maria GER ERDINGER Active TEAM 0:40:26 | 116. 1:22 1:43:12]222. 1:45 0:41:25]95. 3:08:08
155. 708 VANMECHELEN Wouter BEL (Huldenberg) 0:42:20 | 159. 1:36 1:36:06 | 139. 1:45 0:46:29 | 194. 3:08:14
156. 530 ITTER Martin GER Marathon-Club Menden e.V. 0:44:28 1211, 1:20 1:34:17 | 118. 1:43 0:46:30 | 195. 3:08:16
157. 406 ALT Erik GER (Aachen) 0:39:31]98. 2:54 1:42:53|218. 3:35 0:39:28|60. 3:08:18
158. 698 VAN DEN BOSCH Erwin NED AV Delta Sport 0:43:54|195. 1:34 1:33:16]105. 1:27 0:48:13|224. 3:08:21
159. 527 HORN Christian GER TriTeam Gitersloh GTV 0:42:35|165. 1:40 1:42:34]215. 1:52 0:39:53|69. 3:08:33
160. 718 WEIGEL Karsten GER EJOT Team TV Buschhiitten 0:45:171229. 1:20 1:31:41]88. 1:25 0:49:03 |240. 3:08:45
161. 475 ENGLERT Harald GER Bikestore Race Worx / PeKaFIT / TSG Kleinostheim 0:43:10 [ 175. 1:19 1:38:05|165. 1:42 0:44:31|151. 3:08:47
162. 823 HINTZE Inga GER TuS BW Lohne 0:40:37 | 119. 1:02 1:40:58 | 194. 1:30 0:45:06 | 165. 3:09:12
163. 429 BORNSCHEIN Mike GER power & pace 0:37:50 | 61. 1:26 1:48:11]268. 1:33 0:40:15|76. 3:09:13
164. 843 KUIPER Laura NED ZVL 1886 0:44:09|201. 1:12 1:37:24|153. 1:16 0:45:37 | 176. 3:09:36
165. 830 JANSHEN Luca GER TSV Bocholt 0:44:38 | 214. 1:27 1:37:22|151. 1:38 0:44:56 | 160. 3:09:59
166. 694 UHL Peter GER Buxtehuder Sportverein 0:41:121136. 1:07 1:41:24|200. 1:25 0:45:01|162. 3:10:07
167. 524 HOMANN Sebastian GER (Dortmund) 0:41:01]129. 1:17 1:43:05|220. 1:43 0:43:12|126. 3:10:17
168. 671 SCHWERTFEGER Carsten GER SSK Triathlon 0:44:07 | 200. 2:21 1:35:24]129. 2:23 0:46:38|197. 3:10:51
169. 575 LUTZE Jirgen GER Triathlon Team Indeland 0:45:13|227. 1:33 1:33:53 | 114. 1:54 0:48:22|227. 3:10:53
170. 672 SEIDEL Marcel GER TSG Maxdorf 0:43:14|176. 1:48 1:41:58|208. 1:59 0:42:01|106. 3:10:58
171. 578 MALIES Thomas GER (Aachen) 0:42:43|167. 1:28 1:39:04 | 176. 1:55 0:46:21|191. 3:11:30
172. 631 RICHTER Stefan GER (Titz) 0:44:26 | 208. 1:23 1:37:58 | 162. 1:43 0:46:02|186. 3:11:30
173. 1203 SCHMITZ Johannes GER RSC Géttingen 0:44:27|209. 1:23 1:37:59|163. 1:41 0:46:02 | 187. 3:11:30
174, 732 YOUNG Robert GBR (Ramsey) 0:42:59172. 1:20 1:38:52|173. 1:42 0:46:54 | 202. 3:11:45
175. 411 BAHRDT Florian GER (Hamburg Lokstedt) 0:44:23 | 206. 1:46 1:38:52|174. 1:50 0:45:08 | 166. 3:11:59
176. 738 ZOZIN Mario GER TEAM MF-3 0:44:36 | 213. 1:34 1:39:58 | 188. 2:03 0:44:19|145. 3:12:29
177. 647  RULAND Quirin GER ART 0:43:57|197. 2:30 1:39:49|187. 2:58 0:43:19|130. 3:12:32
178. 561 KRUGER Dirk GER TV Erkelenz 1860 e.V. 0:43:06|173. 1:20 1:35:35]131. 1:35 0:51:20 | 276. 3:12:54
179. 582 MARTING Matthias BEL (Hoeselt) 0:43:30 | 183. 1:27 1:37:47]158. 1:35 0:49:03|239. 3:13:20
180. 513 HENSEL Claus GER ALV Mainz 0:45:43|237. 1:59 1:37:46|156. 1:57 0:45:59|182. 3:13:23
181. 733 ZACHERL Michael GER ALV Mainz 0:47:36 | 266. 2:17 1:34:15]116. 2:25 0:46:56 | 204. 3:13:27
182. 848 LOSERT Ronja GER Tcec Mainz 0:41:58 | 150. 1:34 1:41:20|198. 1:26 0:47:30|211. 3:13:46
183. 851 MORAWITZ Sandra GER ASK Miinchen Stid e.V. 0:44:00 | 198. 1:21 1:41:30|202. 1:17 0:45:42|178. 3:13:48
184. 826 HOLZEL Kerstin GER Athlético Bacardi 0:44:16|204. 1:28 1:41:14]196. 1:23 0:45:36 | 175. 3:13:54
185. 597 MULLER Thomas GER (Briiggen) 0:44:42|215. 1:48 1:39:18|179. 2:07 0:46:01|184. 3:13:55
186. 697 VAHLDIECK Jens GER Turnverein Schiefbahn 1899 e. V. 0:46:16 | 243. 1:16 1:38:09|166. 1:33 0:46:47 | 200. 3:14:00
187. 502 HACCOUR Joachim BEL (Tienen) 0:43:39 | 188. 1:47 1:37:54|161. 2:08 0:48:55|237. 3:14:21
188. 612 PETERS Ralf GER Armada Wiirselen 0:41:59 | 151. 1:31 1:41:41]206. 1:30 0:47:58 |221. 3:14:37
189. 500 GYSENS Tim BEL (Sint-Truiden) 0:46:54 | 255. 2:04 1:40:59|195. 2:01 0:42:44|116. 3:14:40
190. 531 JACOBS Jasper BEL (Hasselt) 0:43:53|194. 1:16 1:40:14]190. 1:30 0:47:51|218. 3:14:43
191. 422 BITZER Axel GER Tri Club Wuppertal 0:44:51|217. 1:12 1:41:54|207. 1:26 0:45:28 | 171. 3:14:48
192. 405 AIGNER Georg GER TV Riegel 0:42:13]155. 1:31 1:46:42|257. 1:46 0:42:49|117. 3:14:59
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Platz StNr. Name NAT Verein RUN T1 BIKE T2 RUN TOTAL
193. 565 LAERMANN Ralf GER M.Gladbacher TV 1848 e.V. 0:42:44|168. 1:12 1:44:21|234. 1:25 0:45:22|169. 3:15:03
194, 535 JANSSEN Andre GER Turnverein Schiefbahn 1899 e. V. 0:46:27 | 247. 1:47 1:38:29]169. 2:25 0:46:02|185. 3:15:08
195. 873 STROTHMANN Antje GER LC Solbad Ravensberg 0:44:06 | 199. 1:18 1:42:26|213. 1:29 0:45:51|180. 3:15:08
196. 813 ENGEL Miriam GER TRI Post Trier 0:43:39]189. 1:43 1:43:28|226. 1:51 0:44:40|155. 3:15:19
197. 875 VANDEBUERIE Joke BEL PeakLevel 0:43:56 | 196. 1:33 1:43:06 | 221. 2:03 0:45:02 | 163. 3:15:37
198. 521 HOCHSTEIN Dirk GER TuS GroBweier Vitalhaus-Team 0:39:44|103. 1:28 1:46:10|252. 1:27 0:46:55]203. 3:15:42
199. 616 PIEL Sebastian GER (Kierspe) 0:49:09|292. 1:37 1:35:16|128. 1:57 0:47:56 | 219. 3:15:53
200. 431 BOUS Ulrich GER Brander SV TRI Team 0:47:09 | 260. 2:24 1:34:33]119. 2:50 0:49:21|242. 3:16:16
201. 684 STUDTGEN Daniel GER TV Witzhelden Triathlon 0:49:40 | 298. 1:48 1:36:25|146. 2:14 0:46:25|193. 3:16:30
202. 408 ALTMEYER Nico GER (Eschweiler) 0:40:57 | 125. 1:42 1:46:23|254. 1:40 0:46:00 | 183. 3:16:40
203. 520 HINZE Stefan GER SSC Hanau-Rodenbach 0:47:45|271. 2:23 1:39:26|182. 1:53 0:45:26 | 170. 3:16:49
204. 876 VANDEPITTE Sophie BEL Team Zoot Europe 0:42:52 | 171. 1:52 1:44:33]239. 2:59 0:44:44|158. 3:16:58
205. 653 SCHAFER Martin GER TuS GroRweier Vitalhaus-Team 0:38:44 | 76. 1:09 1:50:31]286. 1:24 0:45:18 | 168. 3:17:05
206. 567 LAWRENZ Wolfgang GER TG Neuss 0:44:291212. 1:31 1:40:16]191. 1:50 0:49:18|241. 3:17:23
207. 496 GOTZEN Thomas GER TSV Bayer Dormagen Tri 0:46:58 | 256. 1:07 1:38:38|171. 1:36 0:49:23 | 243. 3:17:40
208. 618 POPP Oliver GER MaliCrew e.V. 0:38:50 | 81. 2:25 1:50:03 | 280. 2:41 0:43:53|139. 3:17:51
209. 480 FISCHER Christian GER power & pace / Erdinger Active Team 0:46:42 | 252. 2:08 1:35:59|138. 2:14 0:50:52 | 268. 3:17:53
210. 740 STRATMANN Jan GER (Schwerte) 0:45:05|221. 1:44 1:45:11|247. 1:57 0:44:03 | 141. 3:17:58
211. 401 ABRACH Marcel SUl  (Birmensdorf ZH) 0:45:06 | 222. 1:26 1:38:23|167. 1:33 0:51:35|278. 3:18:01
212. 587 MEHTIEFF Alexander GER Krefelder Kanu Klub 0:44:26 | 207. 1:42 1:40:07 | 189. 2:09 0:49:42|251. 3:18:04
213. 677 SPIEKER Alfred GER TuS GroRweier Vitalhaus-Team 0:42:42 | 166. 1:42 1:43:23|225. 1:37 0:48:48|234. 3:18:10
214. 704 VAN VAERENBERGH Jens BEL TRIATHLON 4P 0:45:08 | 224. 1:25 1:42:58|219. 1:52 0:46:53|201. 3:18:14
215. 648 RUNKEL Sebastian GER TV Witzhelden 0:49:43|299. 1:33 1:37:06 | 150. 1:43 0:48:15|225. 3:18:18
216. 807 BRUGGERSHEMKE Sandra GER Tri Team TSG Sprockhdvel 0:45:35]232. 1:56 1:41:23]199. 2:03 0:47:26|210. 3:18:23
217. 825 HOLLER Andrea GER TSV Bayer 04 Leverkusen 0:43:35|185. 1:32 1:44:25|237. 1:48 0:47:09|206. 3:18:28
218. 674 SEIDENSPINNER Johannes GER jsmc 0:41:29 | 144. 1:01 1:44:471241. 1:31 0:49:57 | 256. 3:18:43
219. 454 DECKERT Thomas GER Triabolos Triathlon Hamburg e.V. 0:46:39 | 251. 1:19 1:43:441229. 1:18 0:45:48|179. 3:18:46
220. 682 STROHMEIER Peter GER ERDINGER Active TEAM 0:45:011219. 2:13 1:46:36 | 256. 3:02 0:42:06 | 108. 3:18:57
221. 835 KLEIN Franziska GER SSF Bonn 1905 e.V. Triathlon 0:44:09 | 202. 1:25 1:44:52|243. 1:20 0:47:13|208. 3:18:57
222. 412 BALG Jiirgen GER Tri-Sport-Team Verl 0:45:08 | 225. 1:34 1:42:05]210. 1:52 0:48:31]229. 3:19:08
223. 413 BARDACH Rachid GER TG Neuss 0:42:48|170. 2:18 1:45:00 | 245. 1:41 0:47:23|209. 3:19:09
224. 537 JOHNEN Frank GER PTSV Aachen 0:46:37 | 250. 1:38 1:38:36]170. 1:59 0:50:59 | 270. 3:19:47
225. 808 BUCHVOLL Maria DEN Aalborg Triatlon Klub 0:46:20 | 245. 1:26 1:42:07 | 211. 1:42 0:48:18|226. 3:19:51
226. 660 SCHMIDWENZL Dirk GER Athletikschule Schrader 0:40:58 | 126. 1:50 1:49:18|273. 1:57 0:45:55]|181. 3:19:56
227. 547 KLEIN Ingo GER Marathon-Club Menden e.V. 0:44:57 | 218. 1:02 1:41:38]205. 1:16 0:51:35|277. 3:20:27
228. 846 LENZ Tanja GER SV Bayer Uerdingen 08 0:45:43|235. 1:20 1:43:35]227. 1:11 0:48:45|231. 3:20:32
229. 883 ZIELKE Uta GER Buxtehuder Sportverein 0:46:04 | 241. 1:14 1:42:32|214. 1:22 0:50:04 | 258. 3:21:14
230. 871 STREHL Bettina GER Tri Team Hamburg e.V. 0:43:53]192. 1:08 1:44:58 |244. 1:18 0:50:33 | 264. 3:21:47
231. 501 HAAS Ole GER TG Neuss 0:42:01]153. 1:30 1:47:21]262. 2:51 0:48:12|223. 3:21:52
232. 834 KELLENDONK Heike GER TG Neuss 0:45:25|230. 1:44 1:44:00]232. 2:00 0:48:47|233. 3:21:54
233. 417 BERGER Jérg GER TuS GroBweier Vitalhaus-Team 0:43:20 | 182. 1:45 1:41:36|204. 1:52 0:53:30 | 294. 3:22:01
234. 611 PEDERSEN Lars DEN Ringe Svemme klub 0:46:25|246. 1:59 1:43:50|231. 2:15 0:47:38|214. 3:22:05
235. 820 HERBST Sandra GER Tristar Regensburg 0:42:22 | 161. 1:28 1:49:42|277. 2:22 0:46:20|190. 3:22:11
236. 841 KROHNE Kirsten GER Tri-Speedys Peine 0:47:45|272. 1:56 1:46:17|253. 1:45 0:44:43|157. 3:22:24
237. 534 JANSEN Sven GER Triathlon Waldfeucht e. V. 0:48:211280. 1:59 1:37:47|157. 1:36 0:52:50 | 291. 3:22:31
238. 710 VERMONT Filip BEL (Geluwe) 0:42:14 | 156. 1:23 1:49:57 |279. 1:19 0:47:42|217. 3:22:33
239. 680 STOLLENWERK Norbert GER TV Erkelenz 1860 e.V. 0:45:07 | 223. 1:54 1:44:25|236. 1:41 0:49:44 | 254. 3:22:49
240. 870 STEURENTHALER Karin GER Tcec Mainz 0:45:35|231. 1:24 1:47:26|263. 1:16 0:47:12|207. 3:22:51
241. 522 HOFFMANN Heiko GER Turnverein Schiefbahn 1899 e. V. 0:43:31]184. 2:09 1:46:03|251. 2:01 0:49:43|253. 3:23:24
242. 849 MEYER-ROGGE Ellen GER Hau(p)tsache Triathlon_ Skin Care Racing Team 0:46:18 | 244. 1:42 1:46:48|258. 1:57 0:46:46|199. 3:23:29
243. 437 CEUSTERS Patrick BEL TDL 0:45:13|226. 1:58 1:45:54 |250. 1:58 0:48:30|228. 3:23:31
244. 416 BAU Tino GER TuS GroRweier Vitalhaus-Team 0:43:10 | 174. 3:09 1:44:46|240. 3:28 0:49:35| 246. 3:24:05
245. 731 WULFF Sebastian GER Hochster Schwimmverein 1893 e.V. 0:52:18 | 317. 1:48 1:38:40 | 172. 2:10 0:49:40 | 250. 3:24:34
246. 805 BITZER Nadine GER Tri Club Wuppertal 0:45:36 | 233. 1:09 1:48:59|272. 1:15 0:47:42|215. 3:24:38
247. 432 BRANDS Riidiger GER VLG Eisenbach 0:44:28|210. 1:51 1:48:39|270. 2:07 0:47:42|216. 3:24:45
248. 430 BOUGE Frank GER DJK Armada Euchen-Wiirselen e.V. 0:47:47|273. 1:47 1:44.07 | 233. 1:47 0:49:32 | 245. 3:24:58
249. 696 URBAN Frank GER TS Bergisch Gladbach 1879 E.V. 0:46:35|248. 2:43 1:44:22|235. 2:18 0:49:29 | 244. 3:25:24
250. 559 KREMSER Emmanuel FRA tri club vosges du nord 0:43:53|193. 1:33 1:44:49|242. 1:49 0:53:30|293. 3:25:32
251. 836 KNAAP Leigh GER MTV Aurich Triathlon 0:47:52 | 274. 1:36 1:45:08 | 246. 1:41 0:49:36 | 248. 3:25:51
252. 699 VAN DEN BOSCH Martin NED AV Delta Sport 0:45:58 | 239. 2:09 1:40:31]192. 2:09 0:55:10300. 3:25:55
253. 519 HINUBER Gerd GER power & pace 0:50:26 | 307. 1:28 1:39:39|184. 1:29 0:53:05|292. 3:26:04
254. 448 CREMER Jorg GER M.Gladbacher TV 1848 e.V. 0:46:03 | 240. 1:45 1:47:02]260. 2:05 0:49:35|247. 3:26:29
255. 847 LIEPNER Sybille GER Bernauer Lauffreunde eV. 0:45:46 | 238. 2:14 1:48:32|269. 2:25 0:47:37|212. 3:26:33
256. 857 RASK THOMSEN Annette DEN Aalborg Triatlon Klub 0:48:12|276. 1:56 1:43:20]223. 1:42 0:51:57 | 283. 3:27:04
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POWERMAN ALSDORF 2023 - World Series

World Series
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Ergebnisse Overall - Powerman Classic | Agegroups *x + Alsdorf * *

Platz StNr. Name NAT Verein RUN T1 BIKE T2 RUN TOTAL
257. 459 DIETL Matthias GER (Dahlwitz-Hoppegarten) 0:49:10]293. 2:14 1:43:37]228. 3:11 0:48:59 | 238. 3:27:08
258. 589 MEISTER Marco GER TG Neuss 0:48:23283. 2:02 1:43:49]230. 1:58 0:51:11]274. 3:27:21
259. 879 WESSELS Elke GER 1. TCO Die Béren 0:50:14 | 301. 1:32 1:42:39|217. 1:29 0:51:37 | 281. 3:27:29
260. 592 MORCINCZYK Peter GER KSV Reichelsheim 0:47:40|268. 1:52 1:45:29|248. 1:41 0:50:53 | 269. 3:27:32
261. 487 GERWIN Jérg GER Team Zoot Europe / Erdinger Active Team 0:43:52191. 1:50 1:49:51|278. 2:14 0:49:54 | 255. 3:27:39
262. 594 MULLER Ralf GER Triathlon Waldfeucht 0:48:21|281. 2:27 1:46:52|259. 2:37 0:47:57|220. 3:28:13
263. 810 CARVALHO Bruna BRA (86055) 0:45:37 | 234. 1:26 1:53:02 | 305. 2:01 0:46:24 | 192. 3:28:28
264. 833 KAPPELI Andrea SUI' Crespo.ch 0:45:15|228. 1:24 1:50:38|288. 1:40 0:49:42|252. 3:28:37
265. 497 GRAF Andreas GER Brander SV TRI Team 0:44:131203. 1:18 1:53:25|309. 1:40 0:48:52|235. 3:29:26
266. 650 SAMMITO Stefan GER SRL Koblenz 0:45:04 1 220. 1:14 1:51:30|295. 1:28 0:50:20 | 260. 3:29:34
267. 723 WELTERS Ron NED NTB 0:46:35|249. 2:20 1:47:29|265. 2:40 0:50:42 | 267. 3:29:44
268. 859 SCHACHT Moe JPN DLC Aachen 0:47:09]259. 1:35 1:53:29|310. 1:41 0:46:04 | 188. 3:29:56
269. 579 MALLMANN Dieter GER LLG Hunsriick e.V. 0:40:36 | 117. 1:24 2:01:16 | 324. 2:11  0:44:32 | 152. 3:29:57
270. 866 SCHULTE-ROSIER Anke GER Yeah! Sport 0:50:171302. 2:09 1:40:42]193. 2:07 0:54:51]299. 3:30:05
271. 557 KORCZYNSKI Radek POL Radek Korczynski Dietician 0:51:52 | 313. 2:05 1:42:13|212. 2:26 0:52:06 | 284. 3:30:39
272. 489 GILLE Uwe-Jens GER VfR Wilsche-Neubokel 0:47:10 | 261. 2:42 1:52:15|300. 2:02 0:46:36 | 196. 3:30:43
273. 867 SCHYVENS Griet BEL 4P 0:47:40|269. 2:12 1:50:26 | 284. 1:46 0:48:45|232. 3:30:47
274. 837 KONIG Ingrid GER SC Altenrheine 0:49:17 | 294. 1:37 1:47:19]261. 1:53 0:51:11|275. 3:31:15
275. 580 MANGIN René GER Erdinger Activ Tram 0:47:04 | 257. 2:41 1:47:57 | 267. 2:44 0:51:08 | 273. 3:31:32
276. 853 MULLER Annika GER TRC Essen 84 0:47:25|264. 1:52 1:50:10 | 282. 2:04 0:50:25|261. 3:31:54
277. 814 GEPPERT Nataliya GER TRI Team Hagen 0:47:37 | 267. 2:58 1:47:28|264. 3:48 0:50:11|259. 3:31:59
278. 635 ROCKMANN Michael GER N3-Training; SV Hansa Friesoythe 0:49:08290. 1:43 1:52:40|301. 1:52 0:46:38|198. 3:32:00
279. 460 DISSEMOND Guido GER SusS Stadtlohn 0:48:20|279. 2:23 1:50:07 | 281. 1:48 0:49:39|249. 3:32:15
280. 651 SASSENROTH Bjorn GER Tsve 1890 Bielefeld e.V. 0:47:10]262. 2:02 1:46:35]255. 2:28 0:55:11]301. 3:33:24
281. 801 ADRIAN Iris GER DRElkraft Neunkirchen 0:48:54 | 287. 1:53 1:50:12]283. 1:51 0:50:35]265. 3:33:24
282. 819 HENSEL Iris GER ALV Mainz 0:49:37|296. 1:45 1:41:33]203. 2:04 0:58:28 | 314. 3:33:25
283. 657 SCHMIDPETER Reinhold GER Twin Neumarkt 0:46:42 | 253. 2:37 1:50:33|287. 2:16 0:51:37 | 279. 3:33:43
284. 539 KAISER Jom GER  Pulheimer SC Triathlon 0:46:48 | 254. 1:50 1:51:56 | 298. 2:43 0:50:32 | 263. 3:33:47
285. 663 SCHMITZ Volker GER (Eynatten) 0:49:09|291. 1:22 1:49:33|276. 2:12 0:51:37 | 280. 3:33:50
286. 842 KUHN-ELLENRIEDER Monika GER Tri Club Wuppertal 0:49:05|289. 1:51 1:50:31]285. 1:59 0:50:28 | 262. 3:33:52
287. 505 HARTMANN Norbert GER (Harsum) 0:51:40| 312. 1:39 1:42:02]209. 1:31 0:57:07 | 308. 3:33:56
288. 726 WINGERATH Ralf GER Turnverein Schiefbahn 1899 e. V. 0:46:15|242. 1:57 1:51:23]293. 2:33 0:52:46 | 290. 3:34:52
289. 815 HARTMANN Imke GER (Harsum) 0:48:17|277. 1:48 1:52:51]303. 1:47 0:51:00 | 271. 3:35:41
290. 593 MULLEN Holger GER (Rheurdt) 0:49:38|297. 2:17 1:49:29|275. 2:41 0:52:26 | 287. 3:36:30
291. 803 BAMBYNEK Lucia GER TSG Hatten-Sandkrug 0:45:43|236. 1:40 1:58:51]322. 1:55 0:48:55]|236. 3:37:01
292. 655 SCHERBERICH Patrick GER Fortuna Diisseldorf Triathlon 0:52:52 | 319. 2:51 1:48:46|271. 2:37 0:50:36 | 266. 3:37:39
293. 457 DERKS Josef GER KSV Kevelaer 0:50:20 | 305. 2:02 1:50:52|289. 2:18 0:52:19|285. 3:37:48
294. 719  WEILE Jirgen GER TriTEAM TSV Radevormwald 0:48:03|275. 2:50 1:51:47|297. 2:49 0:52:26 | 288. 3:37:53
295. 458 DEUSING Thorsten GER (Erftstadt) 0:48:18|278. 1:37 1:51:30|294. 2:22 0:54:15|296. 3:37:59
296. 802 APFEL Susanne GER SVG Ruhstorf 0:50:18 | 304. 1:21 1:49:27|274. 1:41 0:55:20 | 303. 3:38:06
297. 542 KAPKA Andreas GER PV Triathlon TG Witten 0:48:45|284. 1:50 1:52:47|302. 2:04 0:52:45]289. 3:38:08
298. 884 HEESE Carmen GER LC Olympia Wiesbaden 0:47:08 | 258. 2:07 1:55:08|314. 2:16 0:51:47|282. 3:38:24
299. 545 KHAN Jan GER XXX 0:47:44|270. 1:56 1:47:45|266. 1:45 0:59:41318. 3:38:50
300. 864 SCHMIDT Alexandra GER Mach3 Kéin 0:49:03 | 288. 2:03 1:52:59|304. 2:29 0:52:22|286. 3:38:55
301. 817 HECHLER Heike GER Algemarin Team SV Traisa 0:50:20 | 306. 1:46 1:51:10]292. 1:34 0:54:32|297. 3:39:20
302. 426 BOCK Stephan GER Tsve 1890 Bielefeld e.V. 0:51:58 | 315. 2:47 1:45:33|249. 2:24 0:56:59 | 307. 3:39:39
303. 828 HOSCHEN Lena GER Tcec Mainz 0:47:33 | 265. 3:05 1:57:04|318. 2:36 0:49:59 | 257. 3:40:16
304. 407 ALT Josef GER Brander SV 1973 e. V. 0:48:45|285. 3:.08 1:57:02|317. 3:06 0:48:32|230. 3:40:30
305. 470 DUSPARA Mico CRO (Brunssum) 0:48:22|282. 1:39 1:53:58 | 311. 2:26 0:57:18|309. 3:43:41
306. 701 VAN HUISSTEDE Geery NED av Heerenveen 0:48:53 | 286. 3:30 1:51:04|291. 4:39 0:55:50 | 306. 3:43:54
307. 692 TROIBER Marc GER (Herzogenrath) 0:47:21]263. 2:28 1:51:01]290. 2:32 1:00:39 | 321. 3:43:59
308. 687 THELEN Paul GER DJK Elmar Kohlscheid 0:52:57 | 320. 3:04 1:43:21]224. 3:08 1:01:36 | 324. 3:44:05
309. 850 MEVYERS Steffi GER M.Gladbacher TV 1848 e.V. 0:52:48 | 318. 1:33 1:53:06 | 307. 1:45 0:58:14|313. 3:47:24
310. 466 DRUMM Gisbert GER SC Blau Weif} Schalkenmehren 0:50:18 | 303. 1:56 1:57:09]319. 3:21 0:55:23 | 304. 3:48:05
311. 646 RULAND Ortwin GER ART 0:52:03 | 316. 3:18 1:54:26 | 313. 5:17 0:55:17 | 302. 3:50:18
312. 654 SCHEER Elias LUX (Stockem) 0:54:13|326. 1:41 1:53:11]308. 2:09 0:59:22|316. 3:50:35
313. 628 REESE Matthias GER LTV Kiel-Ost 0:50:47 | 308. 1:48 1:52:13]299. 2:06 1:04:46|331. 3:51:38
314. 838 KORNER-DOWNES Monika GER mw1 Tri Team TG Lage 0:51:33 | 311. 1:28 2:02:31]326. 1:44 0:54:41|298. 3:51:54
315. 477 ESPENDILLER Frank GER power&pace by tri-mag.de 0:53:43 1 323. 3:03 1:51:45|296. 2:46 1:01:23|322. 3:52:38
316. 872 STROOMER Marleen NED DTC Heerhugowaard 0:53:51|324. 1:55 1:53:05|306. 2:11 1:01:50 | 325. 3:52:50
317. 811 DAUBER Kirstin GER PSV Bonn Triathlon e.V. 0:54:25|329. 2:24 1:56:04 | 315. 2:01 0:59:57 | 320. 3:54:49
318. 689  TILLMANNS Christoph GER vereinslos 0:51:56 | 314. 2:54 1:54:25|312. 3:54 1:02:06 | 327. 3:55:12
319. 839 KORTUM Celina GER Soprema Team TSV Mannheim 0:49:19|295. 1:02 2:09:57 | 334. 1:15 0:54:08 | 295. 3:55:40
320. 822 HEY Katja GER ERDINGER Active TEAM/ Trisport Erding 0:53:431322. 3:49 1:57:12]320. 3:14 0:57:54|311. 3:55:51
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Ergebnisse Overall - Powerman Classic | Agegroups
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Platz StNr. Name NAT Verein RUN T1 BIKE T2 RUN TOTAL
321. 868 SEIDEL Anja GER ASV Kdln Triathlon 0:54:19|328. 4:06 1:57:38|321. 4:26 0:58:06 | 312. 3:58:33
322. 881 WOLF Janine GER Brander SV TRI Team 0:54:15]327. 3:06 2:03:19327. 2:24 0:55:44 | 305. 3:58:46
323. 840 KRANZ Birgit GER PTSV Aachen 0:54:09 | 325. 2:37 2:01:08 | 323. 2:26 0:58:46 | 315. 3:59:04
324. 809 BUSCH Karolin GER Triabolos Triathlon Hamburg e. V./ Team Zoot Europe ~ 0:50:55 | 310. 2:39 2:06:33 | 331. 3:06 0:57:25|310. 4:00:36
325. 865 SCHMIDT Sabine GER M.Gladbacher TV 1848 e.V. 0:55:38 | 331. 2:01 2:04:31|329. 2:35 0:59:26 | 317. 4:04:09
326. 548 KLEIN Klaus GER M.Gladbacher TV 1848 e.V. 0:58:14 | 333. 1:42 1:20:35|2.  42:07 1:03:21]329. 4:05:57
327. 831 JOLY Cindy BEL SPTC 0:56:07 | 332. 3:04 2:06:33|330. 2:49 0:59:43|319. 4:08:15
328. 844 KUJAWA Marta POL Sandbox Warriors 0:50:09 | 300. 1:51 2:17:33]336. 1:51 1:01:27 | 323. 4:12:49
329. 503 HACKE Thomas GER TRI Team Hagen 1:00:40 | 335. 4:52 2:03:27 | 328. 5:58 1:02:07 | 328. 4:17:02
330. 449 CRIPPA Alberto ITA (6854) 0:55:20 | 330. 5:28 2:07:44|333. 3:56 1:06:18 | 332. 4:18:44
331. 869 SPERAT Sibylle GER M.Gladbacher TV 1848 e.V. 1:00:50 | 336. 2:29 2:13:41|335. 4:05 1:01:56|326. 4:23:00
332. 665 SCHNEIDER-FOITZIK Paul GER TSV Bayer Dormagen Tri 1:00:17 | 334. 6:28 2:01:33|325. 5:33 1:11:30 | 334. 4:25:18
333. 483 FUCHS Roland GER RC Dorffe.V. 1:05:52 | 337. 7:52 2:07:21|332. 5:44 1:08:33|333. 4:35:20
334. 515 HEUKEMES Achim GER Team Icehouse 0:53:06 | 321. 2:45 2:44:20 | 337. 2:57 1:04:00 | 330. 4:47:06
DSQ 544 KARNATH Ferdinand GER  TuS Neukdlin Berlin Triathlon 0:51:20 ..  2:23 2:2757|.. 2:36 1:07:50] .. DSQ
DNF 691 TRENN Matthias GER DLC Aachen 0:39:36 ..  1:12 1:03:35|.. 45114 1:1347] .. DNF
DNF 730 WOLTER Marc GER (Kerpen) 0:49:11].. 2118 1:52:15|..  3:.03 DNF
DNF 442 CLAUDIUS Stephan GER MC Pirate e.V. 0:4245|..  1:20 1:40:56 | .. DNF
DNF 476 ERBE Peter GER  (Dortmund) 0:52:25|..  2:40 0:38:31] .. DNF
DNF 564 KUSTNER Thomas GER K®lner Triathlon Team 01 e.V. 0:38:42] .. 1:09 DNF
DNF 874 VAN VEEN Charlotte NED ZVL 1886 0:39:05].. 1:31 DNF

TEILNEHMER: 341
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POWERMAN ALSDORF 2023 - World Series  POWER £ MAN'

Ergebnisse M/W - Powerman Classic | Agegroups *x + Alsdorf * *
Platz StNr. Name NAT Verein RUN T1 BIKE T2 RUN TOTAL
Méanner

1. 722 WELLER Jonas GER Ratzeburger SV - Triathlon 0:32:3114. 0:56 1:19:51]1. 1:03 0:34:01]3. 2:28:20
2. 596 MULLER Simon GER Tri-Sport Liibeck 0:322212.  1:00 1:24:29]15. 0:54 0:32:30|1. 2:31:12
3. 528 HUBBERT Sascha GER Hadi Wesel 0:33:16]6. 0:54 1:21:02]3. 0:59 0:35:49|11. 2:31:58
4. 481 FOXClemens GER Racextraxt Racing Team 0:32:36]5. 0:55 1:24:22113. 1:07 0:34:33]5. 2:33:31
5. 421 BEST Ruben GER Canyon Rad Pack 0:33:3819. 0:59 1:23:15|9. 1:02 0:34:55|8. 2:33:47
6. 669 SCHRODER-GROENEVELD Leif GER USC Kiel 0:32:3013. 1:08 1:25:35|21. 1:18 0:33:29|2.  2:33:59
7. 604 NIEUWENHUIZEN Ralf NED Rotterdam Atletiek 0:31:43|1. 0:46 1:25:38|24. 1:23 0:34:34|6. 2:34:02
8. 690 TIMME Hauke GER USC Kiel 0:34:04 | 11. 0:58 1:24:58|18. 1:04 0:34:26|4. 2:35:28
9. 670 SCHUBERT Fabian GER Eintracht Frankfurt Triathlon 0:35:05[23. 0:58 1:23:13|7. 117 0:35:03|9. 2:35:34
10. 461 DOCLO Grim BEL MDS/Food Clinic Sports Team 0:33:2818.  1:11 1:25:05|20. 1:16 0:35:51|13. 2:36:49
11. 632 RIEDER Tim GER Post-SV Tiibingen 0:33:52]10. 0:57 1:23:03|6. 1:07 0:38:28|36. 2:37:26
12. 560 KRUG Garvin GER ESV Eintracht Hameln 0:34:13]12.  1:00 1:27:09]39. 1:.07 0:34:39|7. 2:38:05
13. 444 CONCHA Fernando GER Triathlon Team Rheinberg 0:33:17|7. 1:01 1:25:44|26. 1:15 0:37:12|24. 2:38:27
14. 626 RAUSCHENBACH Stefan GER Berlin Hot Crankz 0:35:22127. 1:02 1:23:34|12. 1:13 0:38:39|41. 2:39:48
15. 572 LIK Michael GER Team Bad Orb - Gesund im Spessart 0:34:56 | 22. 0:58 1:26:24|30. 1:09 0:36:24|17. 2:39:48
16. 729 WITTERS Stijn BEL Go Dare Animo Team 0:34:32]16. 1:02 1:24:27|14. 1:09 0:38:45|45. 2:39:53
17. 511 HEINKEN Matthias GER TV Norden 0:34:25]15. 0:56 1:27:03|38. 1:09 0:36:24|16. 2:39:54
18. 495 GOSEBRINK Jens GER Triathlon Team Rheinberg 0:35:29]28. 0:56 1:25:36|22. 1:02 0:36:56|20. 2:39:57
19. 633 RIPKE Daniel GER TSG Maxdorf 0:34:5220. 1:18 1:26:09|27. 1:53 0:36:13|15. 2:40:21
20. 493 GOGOLIN Thomas GER MSV Tripoint Frankfurt (Oder) 0:34:5019. 1:04 1:26:22]29. 1:10 0:37:26|26. 2:40:49
21. 510 HEIN Markus GER TuS GroRweier Vitalhaus-Team 0:36:09 | 37. 0:56 1:25:3723. 1:08 0:37:10|23. 2:40:57
22. 675 SCHELFHOUT Gregory BEL DDTT 0:34:49(18. 1:25 1:26:51|37. 1:24 0:36:58|21. 2:41:24
23. 447 CRAMER Michael GER DLC Aachen 0:36:07 | 35. 1:18 1:26:21]28. 1:29 0:36:35|18. 2:41:49
24, 737 ZIMMERMANN Marcel GER ERDINGER Active TEAM 0:37:22150. 1:06 1:23:29|11. 1:28 0:38:29|37. 2:41:52
25. 641 ROTHEMEYER Vincent GER TSV Victoria Linden 0:35:13]25. 1:10 1:28:45|49. 1:32 0:35:28|10. 2:42:05
26. 451 DE CLERCQ Nelis BEL Endurance Team AdApp 0:34:2114. 1:33 1:27:51]145. 1110 0:37:14|25. 2:42:08
27. 649 SAHM Marco GER Ifa nonstop Bamberg 0:36:06 | 34. 1:02 1:26:26|32. 1:12 0:38:07|31. 2:42:51
28. 598 MULLER Thomas GER TSV Kiinzelsau Triathlon 0:39:18190. 1:05 1:23:15]8. 1:14 0:38:04 |29. 2:42:54
29. 446 COYSMAN Carlos BEL Sportics Tri Team 0:35:31130. 1:08 1:26:39|34. 1:04 0:38:41|43. 2:43:01
30. 576 LYCKE Stijn BEL (Brugge) 0:36:09]38. 0:58 1:26:49|35. 1:23 0:38:13|34. 2:43:30
31. 571 LEUENDORFF Stephan GER A3k Berlin 0:36:45|44. 1:.06 1:25:00|19. 1:27 0:39:15|55. 2:43:31
32. 440 CHRISTEN Tim NED ZVL 1886 0:38:06|70. 1:29 1:22:22]5. 1:44 0:39:52|67. 2:43:32
33. 717 WEBER Matthias GER Team.WERTHEBACH.com / RSV Osthelden 0:34:54|21. 1:04 1:27:15]42. 1:16 0:39:53|69. 2:44:21
34. 683 STROTHMANN Dirk GER LC Solbad Ravensberg 0:35:46(31. 1:09 1:28:07|48. 1:09 0:38:30|38. 2:44:39
35. 546 KIER Alexander GER Bernauer Lauffreunde eV. 0:37:14 | 46. 1:22 1:24:56 | 17. 1:32 0:39:42|64. 2:44:44
36. 541 KAMPA Pawet POL SV Grosshansdorf 0:36:3542. 1:12 1:27:11|41. 1:19 0:38:53 |47. 2:45:08
37. 584 MATTHES Nicholas GER  (Frankfurt am Main) 0:36:0333. 1:22 1:26:30|33. 1:16 0:40:11|73. 2:45:20
38. 434 BRUST Moris LUX Celtic Diekirch 0:35:08|24. 1:19 1:29:16|53. 1:17 0:38:30|39. 2:45:28
39. 402 ACKERMANN Niklas GER M.Gladbacher TV 1848 e.V. 0:37:30|51. 1:01 1:27:58 |47. 1:09 0:38:11|33. 2:45:48
40. 577 MACKEPRANG Philipp GER (KdlIn) 0:39:02|81. 0:56 1:24:45]16. 1:11 0:40:41|80. 2:46:33
41. 673 SEIDEL Ronny GER TSV Bayer Dormagen Tri 0:34:3217. 0:53 1:34:16 | 113. 1:22 0:35:50 | 12. 2:46:52
42. 418 BERGHS Daan BEL TRIATHLON 4P 0:37:32|53. 1:12 1:30:05|60. 1:11 0:37:08|22. 2:47:05
43, 558 KRAMP Uwe GER 1. Tri-Team Glitersloh GTV 0:37:46 | 57. 1:22 1:27:24|43. 1:28 0:39:25|57. 2:47:24
44. 452 DE KANTER Jens NED ZVL 1886 0:38:29|72. 0:55 1:27:10]40. 1:13 0:39:40|61. 2:47:25
45. 630 RETZLAFF Sebastian GER TV Grenzach Triathlon 0:38:50 | 77. 1:24 1:23:23|10. 1:27 0:42:51|113. 2:47:52
46. 428 BORGMANN Achim GER BRANDER SV 1973 e.V. 0:37:57|65. 1:29 1:27:56|46. 1:22 0:39:24|56. 2:48:07
47. 606 OEHLER Carsten GER TSV Krofdorf-Gleiberg 0:36:24 [ 39. 1:08 1:31:15]73. 1:16 0:38:24 |35. 2:48:26
48. 490 GIRG Dr. Sebastian GER (Butzbach) 0:37:33|54. 1:06 1:30:07 |62. 1:10 0:38:44 |44. 2:48:38
49. 469 DUMENIL William FRA Tri aventure du pays de Fontainebleau / carrosserie 0:35:16 [ 26. 1:23 1:31:31|81. 1:54 0:38:36 |40. 2:48:38
50. 474 ENGEL Gerrit GER TSV Eintracht Hittfeld e.V. 0:37:49|59. 1:.08 1:29:16|52. 1:36 0:38:52|46. 2:48:39
51. 462 DOETSCH Michael GER SRL Koblenz 0:37:58 | 66. 1:08 1:29:31|54. 1:09 0:38:56 |49. 2:48:40
52. 455 DELCUSE Julien FRA Triathlon Club du Montreuillois 0:34:21[13. 1:09 1:35:29|125. 1:08 0:36:50 | 19. 2:48:54
53. 659 SCHMIDTKE Andreas GER (Dormagen) 0:39:33197. 1:37 1:26:50|36. 2:08 0:38:55|48. 2:49:01
54. 609 OSSENDORF Daniel GER TK Grevenbroich 0:36:0836. 1:23 1:31:08|70. 1:26 0:39:56|70. 2:49:59
55. 607 OPEL Stefan GER MA-TRI-DU Gefrees 0:39:11186. 1:21 1:27:41|44. 1:22 0:40:40|79. 2:50:13
56. 420 BESSEMANS Chris BEL ZLTC 0:36:25|40. 1:17 1:33:28|105. 1:24 0:38:04|30. 2:50:36
57. 583 MASSEZ Jesse BEL MTT 0:36:3843. 1:23 1:32:48]99. 1:11 0:38:40|42. 2:50:38
58. 668 SCHREIBER Sebastian GER FC St. Pauli Triathlon 0:38:48|76. 1:31 1:29:33|55. 1:44 0:39:10|54. 2:50:45
59. 707 VANDERMEULEN Martin BEL (Lavacherie) 0:37:16 | 47. 1:14 1:30:06|61. 1:20 0:40:57 | 85. 2:50:51
60. 666 SCHONHUT Steffen GER OmniBiotic Powerteam / TriMichels Hamburg 0:37:48158. 1:08 1:31:24|76. 1:24 0:39:44|66. 2:51:27
61. 586 MEADE Fergus IRL  Carlow Triathlon Club 0:35:30129. 1:06 1:32:43]98. 0:58 0:41:25|90. 2:51:39
62. 624 RATH Marcel GER TRI Finish Miinster 0:41:11]128. 1:22 1:25:44|25. 1:27 0:42:10|103. 2:51:52
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63. 445 COSMIN Szekely Papp ROU ACS Velocitas 0:38:46 | 75. 1:14 1:31:31|80. 1:18 0:39:08 |53. 2:51:54
64. 702 VAN OUYTSEL Kid BEL 3VL 0:38:59(79. 1:37 1:28:56|51. 1:35 0:41:25|91. 2:52:30
65. 608 ORTZ Christian GER TG Neuss 0:37:53|61. 1:36 1:32:12]92. 1:38 0:39:42|63. 2:52:59
66. 464 DR. GRORMANN Jémn GER SG Tri Power Rhein Sieg 0:39:2694. 1:05 1:31:10|71. 1:22 0:40:32|78. 2:53:33
67. 640 ROSS Armin GER MTV Aurich 0:39:11|87. 2:12 1:30:31]66. 2:13 0:39:29|60. 2:53:34
68. 581 MARKOV Alexey GER Tri-Team SSV Ettlingen 0:37:55|63. 1:25 1:32:11]91. 4:36 0:37:35|27. 2:53:40
69. 543 KAPPELIBenno SUl Crespo.ch 0:39:0280. 1:11 1:31:42|88. 1:14 0:40:44|83. 2:53:50
70. 517 HEYLEN Tom BEL TMT 0:38:02|68. 1:46 1:31:35|83. 1:28 0:41:16|88. 2:54:06
71. 494 GOLDNER René GER SSF Bonn Triathlon 0:37:19|48. 0:54 1:33:58 | 111. 1:15 0:40:44 | 84. 2:54:09
72. 450 DANNEHL Jan GER Triabolos Triathlon Hamburg e.V. 0:37:55|62. 1:13 1:34:56|119. 1:26 0:38:58 | 50. 2:54:26
73. 566 LAFRENZ Fabian GER SV Bietigheim 0:37:21]49. 1:41 1:35:37|128. 2:06 0:38:11|32. 2:54:53
74. 491 GLODT Pit LUX Team X3M Snooze 0:39:21193. 1:25 1:31:35|82. 1:04 0:41:39]|94. 2:55:01
75. 712 VOGELE Max GER TV Riegel 0:36:56 | 45. 1:16 1:39:26 | 174. 1:16 0:36:09 | 14. 2:55:02
76. 486 GELDERS Dimitri BEL Team 4P 0:37:35]56. 1:13 1:35:08|121. 1:15 0:40:19|76. 2:55:29
77. 705 VANDENDRIESSCHE Frederik BEL NLT 2.0 0:40:00 | 103. 1:27 1:31:28|77. 1:11 0:41:50|97. 2:55:54
78. 512 HEINZE Sebastian GER TV 1848 Coburg 0:38:45|74. 1:32 1:31:29|79. 1:20 0:42:59|115. 2:56:03
79. 443 COLLINS Finbarr IRL SV Nikar Heidelberg 0:41:07 | 125. 1:26 1:31:29|78. 1:27 0:40:42|81. 2:56:10
80. 507 HAUMANN Hendrik GER TRI Post Trier 0:37:31]52. 1:21 1:36:49|142. 1:03 0:39:27|58. 2:56:10
81. 516 HEYLEN Roel BEL (Tienen) 0:40:13|106. 1:41 1:29:42|58. 2:24 0:42:30|106. 2:56:29
82. 688 THOMA Waldemar GER PacerTeam ERDINGER Alkoholfrei 0:41:13]131. 1:14 1:31:17|74. 117 0:41:41]95. 2:56:40
83. 711 VINZENS Benjamin GER Erdinger Active Team / LG Gensungen 0:40:19 ] 107. 2:07 1:28:45|50. 2:06 0:43:36|127. 2:56:51
84. 714 WAGNER Jirgen GER TV Riegel 0:39:531101. 1:01 1:35:12]122. 1:13 0:39:40|62. 2:56:58
85. 574 LOYENS Pieter-Jan BEL Animo Triathlon Team 0:40:20 | 109. 1:40 1:30:09|63. 1:47 0:43:04 | 118. 2:56:59
86. 484 GANZFlorian GER TSG Weinheim - Team Radsport Wagner 0:41:00]121. 1:29 1:31:38|85. 1:25 0:41:38]93. 2:57:07
87. 703 VAN SCHUYLENBERGH Reinout BEL AATT 0:40:20|108. 1:10 1:31:01|68. 1:11 0:43:43|129. 2:57:23
88. 467 DULL Georg GER Team Zoot Europe 0:41:09 | 127. 1:43 1:31:06 |69. 1:36 0:41:55|98. 2:57:27
89. 679 STAUDT Albrecht GER sub66.de 0:41:50 | 140. 1:45 1:30:19|64. 1:41 0:42:04 | 101. 2:57:38
90. 652 SCHACHT Andreas GER DLC Aachen 0:40:41]114. 1:11 1:30:43|67. 1:17 0:43:56 | 132. 2:57:45
91. 610 PABICH André GER DJK Armada Euchen-Wiirselen e. V. 0:41:02|123. 1:07 1:30:22|65. 1:32 0:43:45|130. 2:57:45
92. 525 HOMANN Steffen GER RSV Heidelberg 0:39:15|88. 1:40 1:33:07|101. 1:51 0:41:58|99. 2:57:50
93. 536 JANREN Stefan GER TuS GroRweier Vitalhaus-Team 0:38:05]69. 1:06 1:35:55|131. 1:03 0:41:44|96. 2:57:52
94. 727 WINKLER Maurice GER SRL Triathlon Koblenz 0:37:56 | 64. 1:42 1:36:22|140. 2:01 0:39:56 | 71. 2:57:56
95. 643 RUCK Matthias GER TG Neuss 0:35:53(32. 1:01 1:34:56|120. 1:42 0:44:33 | 145. 2:58:03
96. 403 ADOLPHS Tim GER Eintracht Frankfurt Triathlon e.V. 0:38:.00|67. 1:13 1:34:41]116. 1:35 0:42:43|108. 2:58:10
97. 471 DZIGGEL Tim GER (Neuss) 0:39:32|96. 2:15 1:34:41|117. 2:43 0:39:04 | 52. 2:58:13
98. 453 DE LEEUW Christophe BEL FLOT 0:39:08|83. 1:26 1:35:53|130. 1:10 0:40:43|82. 2:58:17
99. 488 GILLE Johannes GER VIR Wilsche-Neubokel 0:39:2092. 2:02 1:31:20|75. 1:35 0:44:25|140. 2:58:39
100. 427 BONG Jonas GER Kélner Triathlon Team 01 e.V. 0:38:18|71. 1:.07 1:32:57]100. 1:32 0:44:59 | 148. 2:58:51
101. 492 GLUCK Christian GER Zeppelin Team OSC Potsdam 0:39:19191. 1:03 1:31:40|86. 1:21 0:45:34 | 159. 2:58:56
102. 617 PLENIO Gétz GER Triathlon Team Diisseldorf (TTD) 0:43:16 | 167. 1:17 1:29:56 | 59. 1:35 0:43:06 | 119. 2:59:08
103. 736 ZIMMER Patrick GER TRC Essen 84 0:39:04 | 82. 1:03 1:39:10|169. 1:06 0:39:04 | 51. 2:59:26
104. 533  JANSEN Bjérn GER Sportfreunde 97/30 Lowick 0:37:34|55. 1:09 1:41:17]185. 1:54 0:37:46|28. 2:59:38
105. 425 BOCK Michael GER Tri-Team Freiburg 0:41:25|135. 1:12 1:31:37 | 84. 1:14 0:44:17|136. 2:59:43
106. 410 BAEHR Oliver GER Pulheimer SC Triathlon 0:40:42|115. 1:35 1:33:17|104. 2:10 0:42:28 | 105. 3:00:10
107. 552 KOHLER Bernd GER DRElkraft Neunkirchen 0:41:13]132. 1:08 1:33:31]106. 1:32 0:42:49|112. 3:00:12
108. 509 HECKENS Georg GER Eintracht Frankfurt Triathlon e.V. 0:41:12]130. 1:24 1:31:59|89. 1:38 0:44:16|135. 3:00:28
109. 639 ROS Niels NED ZVL 1886 0:43:19]170. 1:16 1:21:59 4.  2:51 0:51:07 | 227. 3:00:30
110. 642 ROTTSTEGGE Sebastian GER Hamminkelner SV 0:42:191150. 1:24 1:31:14]72. 2:35 0:43:02]116. 3:00:31
111. 638 ROPSTORF Uwe GER SC Bayer 05 Uerdingen 0:41:39 [ 139. 1:07 1:33:42|107. 1:15 0:43:03 | 117. 3:00:43
112. 439  CHEN Jonathan GER SV Tricity Darmstadt e.V. 0:40:54 | 117. 1:10 1:35:56 | 132. 1:48 0:41:27]92. 3:01:13
113. 438 CHEESMAN Jeremy GER (Siegburg) 0:43:36 | 174. 1:39 1:32:35|95. 2:18 0:41:10|86. 3:01:16
114. 664 SCHMOLL Andreas GER TuS GroRweier Vitalhaus-Team 0:40:37 | 112. 1:29 1:32:32|94. 1:13 0:45:33|158. 3:01:22
115. 625 RATHMANN Markus GER TV Germania Buschhiitten 1885 e. V. 0:41:53 | 141. 1:42 1:34:47|118. 1:58 0:41:21|89. 3:01:39
116. 585 MAUER Eddi GER DRElkraft Neunkirchen 0:41:14|133. 1:08 1:32:41]97. 1:39 0:45:16|152. 3:01:57
117. 622 RACIOPPA Alessio ITA 4P 0:41:29]138. 1:16 1:29:39|56. 1:28 0:48:09|192. 3:01:59
118. 551 KOCKAERTS Yves BEL (diepenbeek) 0:39:09|84. 1:58 1:39:23|172. 1:55 0:39:43|65. 3:02:06
119. 518 HINKEL Christoph GER TSG Maxdorf 0:39:56 | 102. 1:36 1:33:16 | 103. 3:16 0:44:03 | 134. 3:02:07
120. 662 SCHMITZ Sebastian GER Profitrise Sports 0:40:24 | 110. 1:44 1:37:51|152. 1:46 0:40:25|77. 3:02:09
121. 595 MULLER Robin GER (Bonn) 0:43:38175. 1:39 1:29:39|57. 1:55 0:45:32|157. 3:02:22
122. 499 GRUNEWALD Ralf GER TV Rodenkirchen Triathlon 0:41:53 | 142. 1:28 1:32:40|96. 1:44 0:44:40|147. 3:02:24
123. 681 STOLTENBERG Andreas GER TSV Fahrdorf 0:41:03 | 124. 1:35 1:35:37|127. 1:26 0:43:13|121. 3:02:52
124. 514 HETTRICH Ralph GER SSF Bonn Triathlon 0:40:54 | 116. 1:39 1:36:15]138. 1:37 0:42:37|107. 3:03:01
125. 637 ROOFTHOOFT Yanni BEL Go Dare Triathlon Team 0:40:08 | 105. 1:45 1:39:45|177. 1:20 0:40:12|74. 3:03:08
126. 562 KRYSCHEWSKI Simon GER (Alsdorf) 0:39:35]98. 1:36 1:36:07|135. 1:50 0:44:25|141. 3:03:31
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127. 661 SCHMITZ Arne GER SC Komet Steckenborn 0:39:1689. 1:20 1:41:25|187. 1:42 0:40:10|72. 3:03:50
128. 614 PEUKERT Erik GER SVBG 0:41:08 | 126. 1:14 1:35:50 | 129. 1:13 0:44:37 | 146. 3:04:00
129. 573 LINDER Tobias GER TV Riegel 0:42:21]152. 1:26 1:36:57 | 143. 1:37 0:42:23 | 104. 3:04:42
130. 676 SLINCX Kevin BEL Gett 0:39:10|85. 1:12 1:38:29|160. 1:36 0:44:29 | 142. 3:04:53
131. 423 BLAR Stefan GER TV Hittigweiler 0:43:18169. 1:53 1:32:10]90. 1:57 0:45:41|160. 3:04:57
132. 615 PFEFFER Marcus GER SV Mergelstetten Team Hellenstein Inmobilien GmbH ~ 0:41:19 | 134. 1:34 1:38:01|156. 1:41 0:42:44|109. 3:05:17
133. 555 KONRAD Friedrich GER TV Grenzach Triathlon 0:42:00 | 144. 1:46 1:37:32|147. 1:22 0:42:53 | 114. 3:05:33
134, 526 HORETH Uwe GER TuS GroBweier Vitalhaus-Team 0:42:481160. 1:27 1:33:51]109. 1:28 0:46:19]169. 3:05:51
135. 506 HAUKE Uwe GER Eintracht Frankfurt Triathlon e.V. 0:42:35]155. 1:35 1:32:23|93. 1:43 0:47:38|184. 3:05:51
136. 700 VAN DEN WILDENBERG Dave BEL TRIATHLON 4P 0:42:26 | 153. 1:30 1:36:14|137. 1:50 0:44:24|139. 3:06:21
137. 570 LENGEFELD Steffen GER FC St.Pauli Triathlon 0:43:18|168. 1:39 1:36:22|139. 1:51 0:43:17|123. 3:06:24
138. 636 ROMHILD Andreas GER LG Bremen-Nord 0:40:41]113. 1:24 1:39:17170. 1:59 0:43:23|126. 3:06:42
139. 735 ZHAO Yong CHN (Kerpen) 0:40:59 | 120. 1:32 1:39:01|167. 1:32 0:43:43|128. 3:06:45
140. 414 BARETH Michael GER T8V Krofdorf-Gleiberg 0:41:28|136. 1:14 1:39:39|176. 1:25 0:43:22|125. 3:07:07
141. 523 HOLTHAUSEN Manfred GER SSF Bonn 1905 e.V. Triathlon 0:43:49|177. 1:20 1:33:42|108. 1:26 0:46:58 | 182. 3:07:14
142. 695 UNKEL Claus GER Tritus SV Neptun Neheim Hiisten 0:42:181149. 2:11 1:37:25|146. 220 0:43:14|122. 3:07:26
143. 508 HAUSELMANN Martin (Hdsi) SUI' Crespo.ch 0:42:09 | 146. 1:26 1:37:22 | 145. 1:34 0:45:04 | 150. 3:07:34
144, 678 STAM Erik NED (Egmond-Binnen) 0:42:33|154. 1:38 1:37:47]151. 1:33 0:44:19|138. 3:07:50
145. 553 KOLKER Manuel GER Seidenraupen Krefeld 0:39:48|100. 1:57 1:42:39]197. 2:20 0:41:13|87. 3:07:55
146. 708 VANMECHELEN Wouter BEL (Huldenberg) 0:42:20 | 151. 1:36 1:36:06 | 134. 1:45 0:46:29|172. 3:08:14
147. 530 ITTER Martin GER Marathon-Club Menden e.V. 0:44:28 | 190. 1:20 1:34:17 [ 114. 1:43 0:46:30 | 173. 3:08:16
148. 406 ALT Erik GER (Aachen) 0:39:31]95. 2:54 1:42:53|198. 3:35 0:39:28|59. 3:08:18
149. 698 VAN DEN BOSCH Erwin NED AV Delta Sport 0:43:54 | 181. 1:34 1:33:16]102. 1:27 0:48:13|194. 3:08:21
150. 527 HORN Christian GER TriTeam Gitersloh GTV 0:42:35|156. 1:40 1:42:34]196. 1:52 0:39:53|68. 3:08:33
151, 718 WEIGEL Karsten GER EJOT Team TV Buschhitten 0:45:17|205. 1:20 1:31:41|87. 1:25 0:49:03|205. 3:08:45
152. 475 ENGLERT Harald GER Bikestore Race Worx / PeKaFIT / TSG Kleinostheim 0:43:10 | 165. 1:19 1:38:05|157. 1:42 0:44:31|143. 3:08:47
153. 429 BORNSCHEIN Mike GER power & pace 0:37:50 | 60. 1:26 1:48:11]231. 1:33 0:40:15|75. 3:09:13
154. 694 UHL Peter GER Buxtehuder Sportverein 0:41:121129. 1:07 1:41:24|186. 1:25 0:45:01149. 3:10:07
155. 524 HOMANN Sebastian GER (Dortmund) 0:41:01]122. 1:17 1:43:05|200. 1:43 0:43:12|120. 3:10:17
156. 671 SCHWERTFEGER Carsten GER SSK Triathlon 0:44:07 | 183. 2:21 1:35:24 | 124. 2:23 0:46:38|175. 3:10:51
157. 575 LUTZE Jirgen GER Triathlon Team Indeland 0:45:13|204. 1:33 1:33:53|110. 1:54 0:48:22|196. 3:10:53
158. 672 SEIDEL Marcel GER TSG Maxdorf 0:43:14|166. 1:48 1:41:58|192. 1:59 0:42:01]100. 3:10:58
159. 578 MALIES Thomas GER (Aachen) 0:42:43|158. 1:28 1:39:04 | 168. 1:55 0:46:21|170. 3:11:30
160. 631 RICHTER Stefan GER (Titz) 0:44:26 | 187. 1:23 1:37:58 | 154. 1:43 0:46:02 | 167. 3:11:30
161. 1203 SCHMITZ Johannes GER RSC Géttingen 0:44:27 | 188. 1:23 1:37:59|155. 1:41 0:46:02 | 168. 3:11:30
162. 732 YOUNG Robert GBR (Ramsey) 0:42:59 | 162. 1:20 1:38:52|165. 1:42 0:46:54 | 179. 3:11:45
163. 411 BAHRDT Florian GER (Hamburg Lokstedt) 0:44:23|185. 1:46 1:38:52|166. 1:50 0:45:08 | 151. 3:11:59
164. 738 ZOZIN Mario GER TEAM MF-3 0:44:36 1 192. 1:34 1:39:58 | 179. 2:03 0:44:19|137. 3:12:29
165. 647 RULAND Quirin GER ART 0:43:57 | 182. 2:30 1:39:49|178. 2:58 0:43:19|124. 3:12:32
166. 561 KRUGER Dirk GER TV Erkelenz 1860 e.V. 0:43:06 | 163. 1:20 1:35:35]126. 1:35 0:51:20 | 230. 3:12:54
167. 582 MARTING Matthias BEL (Hoeselt) 0:43:30 | 172. 1:27 1:37:47]150. 1:35 0:49:03 | 204. 3:13:20
168. 513 HENSEL Claus GER ALV Mainz 0:45:43|206. 1:59 1:37:46|148. 1:57 0:45:59|163. 3:13:23
169. 733 ZACHERL Michael GER ALV Mainz 0:47:36 | 227. 2:17 1:34:15]112. 2:25 0:46:56 | 181. 3:13:27
170. 597 MULLER Thomas GER (Brliggen) 0:44:42|193. 1:48 1:39:18|171. 2:07 0:46:01|165. 3:13:55
171. 697 VAHLDIECK Jens GER Turnverein Schiefbahn 1899 e. V. 0:46:16210. 1:16 1:38:09|158. 1:33 0:46:47 | 177. 3:14:00
172. 502 HACCOUR Joachim BEL (Tienen) 0:43:39|176. 1:47 1:37:54|153. 2:08 0:48:55|202. 3:14:21
173. 612 PETERS Ralf GER Armada Wirselen 0:41:59 | 143. 1:31 1:41:41|190. 1:30 0:47:58 | 191. 3:14:37
174. 500 GYSENS Tim BEL (Sint-Truiden) 0:46:54 | 220. 2:04 1:40:59|184. 2:01 0:42:44|110. 3:14:40
175. 531 JACOBS Jasper BEL (Hasselt) 0:43:53180. 1:16 1:40:14|181. 1:30 0:47:51|188. 3:14:43
176. 422 BITZER Axel GER Tri Club Wuppertal 0:44:51(194. 1:12 1:41:54191. 1:26 0:45:28 | 156. 3:14:48
177. 405 AIGNER Georg GER TV Riegel 0:42:13 | 147. 1:31 1:46:42|224. 1:46 0:42:49|111. 3:14:59
178. 565 LAERMANN Ralf GER M.Gladbacher TV 1848 e.V. 0:42:441159. 1:12 1:44:21]208. 1:25 0:45:22|154. 3:15:03
179. 535 JANSSEN Andre GER Turnverein Schiefbahn 1899 e. V. 0:46:27 | 212. 1:47 1:38:29|161. 2:25 0:46:02 | 166. 3:15:08
180. 521 HOCHSTEIN Dirk GER TuS GroBweier Vitalhaus-Team 0:39:44199. 1:28 1:46:10]220. 1:27 0:46:55]180. 3:15:42
181. 616 PIEL Sebastian GER (Kierspe) 0:49:09 | 244. 1:37 1:35:16 | 123. 1:57 0:47:56 | 189. 3:15:53
182. 431 BOUS Ulrich GER Brander SV TRI Team 0:47:09|223. 2:24 1:34:33|115. 250 0:49:21|207. 3:16:16
183. 684 STUDTGEN Daniel GER TV Witzhelden Triathlon 0:49:40 | 247. 1:48 1:36:25|141. 2:14 0:46:25|171. 3:16:30
184. 408 ALTMEYER Nico GER (Eschweiler) 0:40:57 | 118. 1:42 1:46:23|221. 1:40 0:46:00 | 164. 3:16:40
185. 520 HINZE Stefan GER SSC Hanau-Rodenbach 0:47:451230. 2:23 1:39:26 | 173. 1:53 0:45:26 | 155. 3:16:49
186. 653 SCHAFER Martin GER TuS GroBweier Vitalhaus-Team 0:38:44|73. 1:09 1:50:31|241. 1:24 0:45:18|153. 3:17:05
187. 567 LAWRENZ Wolfgang GER TG Neuss 0:44:29|191. 1:31 1:40:16|182. 1:50 0:49:18|206. 3:17:23
188. 496 GOTZEN Thomas GER TSV Bayer Dormagen Tri 0:46:58 | 221. 1:07 1:38:38|163. 1:36 0:49:23|208. 3:17:40
189. 618 POPP Oliver GER MaliCrew e.V. 0:38:50 | 78. 2:25 1:50:03]239. 2:41 0:43:53 | 131. 3:17:51
190. 480 FISCHER Christian GER power & pace / Erdinger Active Team 0:46:42 | 217. 2:08 1:35:59|133. 2:14 0:50:52 | 224. 3:17:53
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191, 740 STRATMANN Jan GER (Schwerte) 0:45:05|198. 1:44 1:45:11|215. 1:57 0:44:03 | 133. 3:17:58
192. 401 ABRACH Marcel SUl  (Birmensdorf ZH) 0:45:06 | 199. 1:26 1:38:23]159. 1:33 0:51:35]232. 3:18:01
193. 587 MEHTIEFF Alexander GER Krefelder Kanu Klub 0:44:26 | 186. 1:42 1:40:07 | 180. 2:09 0:49:42|215. 3:18:04
194. 677 SPIEKER Alfred GER TuS GroRweier Vitalhaus-Team 0:42:42 | 157. 1:42 1:43:23]202. 1:37 0:48:48|200. 3:18:10
195. 704 VAN VAERENBERGH Jens BEL TRIATHLON 4P 0:45:08 | 201. 1:25 1:42:58|199. 1:52 0:46:53|178. 3:18:14
196. 648 RUNKEL Sebastian GER TV Witzhelden 0:49:43|248. 1:33 1:37:06 | 144. 1:43 0:48:15|195. 3:18:18
197. 674 SEIDENSPINNER Johannes GER jsmc 0:41:29137. 1:01 1:44:47]212. 1:31 0:49:57 | 219. 3:18:43
198. 454 DECKERT Thomas GER Triabolos Triathlon Hamburg e.V. 0:46:39|216. 1:19 1:43:44|204. 1:18 0:45:48|161. 3:18:46
199. 682 STROHMEIER Peter GER ERDINGER Active TEAM 0:45:01]196. 2:13 1:46:36|223. 3:02 0:42:06 | 102. 3:18:57
200. 412 BALG Jirgen GER Tri-Sport-Team Verl 0:45:08|202. 1:34 1:42:05|194. 1:52 0:48:31]198. 3:19:08
201. 413 BARDACH Rachid GER TG Neuss 0:42:48|161. 2:18 1:45:00 | 214. 1:41 0:47:23|183. 3:19:09
202. 537 JOHNEN Frank GER PTSV Aachen 0:46:37 | 215. 1:38 1:38:36 | 162. 1:59 0:50:59 | 226. 3:19:47
203. 660 SCHMIDWENZL Dirk GER Athletikschule Schrader 0:40:58 | 119. 1:50 1:49:18|234. 1:57 0:45:55|162. 3:19:56
204. 547  KLEIN Ingo GER Marathon-Club Menden e.V. 0:44:57 | 195. 1:02 1:41:38]189. 1:16 0:51:35|231. 3:20:27
205. 501 HAAS Ole GER TG Neuss 0:42:01|145. 1:30 1:47:21]227. 2:51 0:48:12|193. 3:21:52
206. 417 BERGER Jorg GER TuS GroRweier Vitalhaus-Team 0:43:20 | 171. 1:45 1:41:36 | 188. 1:52 0:53:30 | 244. 3:22:01
207. 611 PEDERSEN Lars DEN Ringe Svemme klub 0:46:25|211. 1:59 1:43:50|206. 2:15 0:47:38|185. 3:22:05
208. 534 JANSEN Sven GER Triathlon Waldfeucht e. V. 0:48:21235. 1:59 1:37:47]149. 1:36 0:52:50 | 241. 3:22:31
209. 710 VERMONT Filip BEL (Geluwe) 0:42:14 | 148. 1:23 1:49:57 |238. 1:19 0:47:42|187. 3:22:33
210. 680 STOLLENWERK Norbert GER TV Erkelenz 1860 e.V. 0:45:07|200. 1:54 1:44:25]210. 1:41 0:49:44|217. 3:22:49
211. 522 HOFFMANN Heiko GER Turnverein Schiefbahn 1899 e. V. 0:43:31]173. 2:09 1:46:03]219. 2:01 0:49:43|216. 3:23:24
212. 437 CEUSTERS Patrick BEL TDL 0:45:13]203. 1:58 1:45:54]218. 1:58 0:48:30]197. 3:23:31
213. 416 BAU Tino GER TuS GroRweier Vitalhaus-Team 0:43:10 | 164. 3:09 1:44:46]211. 3:28 0:49:35|211. 3:24:05
214, 731  WULFF Sebastian GER Héochster Schwimmverein 1893 e.V. 0:52:18 | 259. 1:48 1:38:40|164. 2:10 0:49:40 | 214. 3:24:34
215. 432 BRANDS Riidiger GER VLG Eisenbach 0:44:28 | 189. 1:51 1:48:39|232. 2:07 0:47:42|186. 3:24:45
216. 430 BOUGE Frank GER DJK Armada Euchen-Wiirselen e.V. 0:47:47 | 231. 1:47 1:44:07 | 207. 1:47 0:49:32|210. 3:24:58
217. 696 URBAN Frank GER TS Bergisch Gladbach 1879 E.V. 0:46:35|213. 2:43 1:44:221209. 2:18 0:49:29|209. 3:25:24
218. 559 KREMSER Emmanuel FRA tri club vosges du nord 0:43:53179. 1:33 1:44:49|213. 1:49 0:53:30 | 243. 3:25:32
219. 699 VAN DEN BOSCH Martin NED AV Delta Sport 0:45:58 | 207. 2:09 1:40:31]183. 2:09 0:55:10 | 246. 3:25:55
220. 519 HINUBER Gerd GER power & pace 0:50:26 | 251. 1:28 1:39:39 | 175. 1:29 0:53:05|242. 3:26:04
221. 448 CREMER Jorg GER M.Gladbacher TV 1848 e.V. 0:46:03 | 208. 1:45 1:47:02|226. 2:05 0:49:35|212. 3:26:29
222. 459 DIETL Matthias GER (Dahlwitz-Hoppegarten) 0:49:10 | 245. 2:14 1:43:37]203. 3:11 0:48:59|203. 3:27:08
223. 589 MEISTER Marco GER TG Neuss 0:48:23|238. 2:02 1:43:49]205. 1:58 0:51:11]229. 3:27:21
224. 592 MORCINCZYK Peter GER KSV Reichelsheim 0:47:40|228. 1:52 1:45:29|216. 1:41 0:50:53 | 225. 3:27:32
225. 487 GERWIN Jorg GER Team Zoot Europe / Erdinger Active Team 0:43:52 [ 178. 1:50 1:49:51]237. 2:14 0:49:54 | 218. 3:27:39
226. 594 MULLER Ralf GER Triathlon Waldfeucht 0:48:21|236. 2:27 1:46:52|225. 2:37 0:47:57|190. 3:28:13
227. 497 GRAF Andreas GER Brander SV TRI Team 0:44:13 | 184. 1:18 1:53:25]257. 1:40 0:48:52|201. 3:29:26
228. 650 SAMMITO Stefan GER SRL Koblenz 0:45:04 | 197. 1:14 1:51:30 | 248. 1:28 0:50:20 | 220. 3:29:34
229. 723 WELTERS Ron NED NTB 0:46:35|214. 2:20 1:47:29|228. 2:40 0:50:42 | 223. 3:29:44
230. 579 MALLMANN Dieter GER LLG Hunsriick e.V. 0:40:36 | 111. 1:24 2:01:16|264. 2:11 0:44:32 | 144. 3:29:57
231. 557 KORCZYNSKI Radek POL Radek Korczynski Dietician 0:51:52 | 255. 2:05 1:42:13|195. 2:26 0:52:06 | 235. 3:30:39
232. 489 GILLE Uwe-Jens GER VIR Wilsche-Neubokel 0:47:10 | 224. 2:42 1:52:15]253. 2:02 0:46:36 | 174. 3:30:43
233. 580 MANGIN René GER Erdinger Activ Tram 0:47:04 | 222. 2:41 1:47:57 |230. 2:44 0:51:08 | 228. 3:31:32
234. 635 ROCKMANN Michael GER N3-Training; SV Hansa Friesoythe 0:49:08 | 242. 1:43 1:52:40|254. 1:52 0:46:38|176. 3:32:00
235. 460 DISSEMOND Guido GER Sus Stadtlohn 0:48:20 | 234. 2:23 1:50:07 | 240. 1:48 0:49:39|213. 3:32:15
236. 651 SASSENROTH Bjorn GER Tsve 1890 Bielefeld e.V. 0:47:10|225. 2:02 1:46:35]222. 2:28 0:55:11|247. 3:33:24
237. 657 SCHMIDPETER Reinhold GER Twin Neumarkt 0:46:42 | 218. 2:37 1:50:33 | 242. 2:16 0:51:37 | 233. 3:33:43
238. 539 KAISER Jomn GER Pulheimer SC Triathlon 0:46:481219. 1:50 1:51:56|251. 2:43 0:50:32|221. 3:33:47
239. 663 SCHMITZ Volker GER (Eynatten) 0:49:09 | 243. 1:22 1:49:33|236. 2:12 0:51:37 | 234. 3:33:50
240. 505 HARTMANN Norbert GER (Harsum) 0:51:40 | 254. 1:39 1:42:02]193. 1:31 0:57:07 | 252. 3:33:56
241. 726 WINGERATH Ralf GER Turnverein Schiefbahn 1899 e. V. 0:46:15]209. 1:57 1:51:23|246. 2:33 0:52:46 | 240. 3:34:52
242. 593  MULLEN Holger GER (Rheurdt) 0:49:38 | 246. 2:17 1:49:29|235. 2:41 0:52:26 | 237. 3:36:30
243. 655 SCHERBERICH Patrick GER Fortuna Diisseldorf Triathlon 0:52:52 | 260. 2:51 1:48:46|233. 2:37 0:50:36 | 222. 3:37:39
244. 457 DERKS Josef GER KSV Kevelaer 0:50:20 | 250. 2:02 1:50:52 | 243. 2:18 0:52:19|236. 3:37:48
245. 719  WEILE Jirgen GER TrTEAM TSV Radevormwald 0:48:03|232. 2:50 1:51:47|250. 2:49 0:52:26 | 238. 3:37:53
246. 458 DEUSING Thorsten GER (Erftstadt) 0:48:18|233. 1:37 1:51:30 | 247. 2:22 0:54:15|245. 3:37:59
247. 542 KAPKA Andreas GER PV Triathlon TG Witten 0:48:45|239. 1:50 1:52:47|255. 2:04 0:52:45]239. 3:38:08
248. 545 KHAN Jan GER XXX 0:47:441229. 1:56 1:47:45]229. 1:45 0:59:41]255. 3:38:50
249. 426 BOCK Stephan GER Tsve 1890 Bielefeld e.V. 0:51:58 | 257. 2:47 1:45:33|217. 2:24 0:56:59 | 251. 3:39:39
250. 407 ALT Josef GER Brander SV 1973 e. V. 0:48:45|240. 3:.08 1:57:02|262. 3:06 0:48:32|199. 3:40:30
251. 470 DUSPARA Mico CRO (Brunssum) 0:48:22|237. 1:39 1:53:58 | 258. 2:26 0:57:18|253. 3:43:41
252. 701 VAN HUISSTEDE Geery NED av Heerenveen 0:48:53 | 241. 3:30 1:51:04 | 245. 4:39 0:55:50 | 250. 3:43:54
253. 692 TROIBER Marc GER (Herzogenrath) 0:47:21|226. 2:28 1:51:01|244. 2:32 1:00:39 | 256. 3:43:59
254. 687 THELEN Paul GER DJK Elmar Kohlscheid 0:52:57 | 261. 3:04 1:43:21]201. 3:08 1:01:36 | 258. 3:44:05
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POWERMAN ALSDORF 2023 - World Series

World Series

POWER

< man:

Ergebnisse M/W - Powerman Classic | Agegroups *x + Alsdorf * *
Platz StNr. Name NAT Verein RUN T1 BIKE T2 RUN TOTAL
255. 466 DRUMM Gisbert GER SC Blau Weif} Schalkenmehren 0:50:18 | 249. 1:56 1:57:09]263. 3:21 0:55:23 | 249. 3:48:05
256. 646 RULAND Ortwin GER ART 0:52:03 | 258. 3:18 1:54:26|260. 5:17 0:55:17 | 248. 3:50:18
257. 654 SCHEER Elias LUX (Stockem) 0:54:13 | 264. 1:41 1:53:11]256. 2:09 0:59:22 | 254. 3:50:35
258. 628 REESE Matthias GER LTV Kiel-Ost 0:50:47 | 252. 1:48 1:52:13|252. 2:06 1:04:46 | 263. 3:51:38
259. 477 ESPENDILLER Frank GER power&pace by tri-mag.de 0:53:43 | 263. 3:03 1:51:45|249. 2:46 1:01:23|257. 3:52:38
260. 689 TILLMANNS Christoph GER vereinslos 0:51:56 | 256. 2:54 1:54:25]259. 3:54 1:02:06 | 259. 3:55:12
261. 548 KLEIN Klaus GER M.Gladbacher TV 1848 e.V. 0:58:14 | 266. 1:42 1:20:35|2.  42:07 1:03:21|261. 4:05:57
262. 503 HACKE Thomas GER TRI Team Hagen 1:00:40 | 268. 4:52 2:03:27|266. 5:58 1:02:07 | 260. 4:17:02
263. 449 CRIPPA Alberto ITA (6854) 0:55:20 | 265. 5:28 2:07:44|268. 3:56 1:06:18 | 264. 4:18:44
264. 665 SCHNEIDER-FOITZIK Paul GER TSV Bayer Dormagen Tri 1:00:17 | 267. 6:28 2:01:33]265. 5:33 1:11:30| 266. 4:25:18
265. 483 FUCHS Roland GER RC Dorffe.V. 1:05:52 | 269. 7:52 2:07:21|267. 5:44 1:.08:33|265. 4:35:20
266. 515 HEUKEMES Achim GER Team Icehouse 0:53:06 | 262. 2:45 2:44:20|269. 2:57 1:04:00 | 262. 4:47:06
DSQ 544 KARNATH Ferdinand GER TuS Neukolln Berlin Triathlon 0:51:20|.. 223 2:27:57|.. 2:36 1:07:50] .. DsQ
DNF 442 CLAUDIUS Stephan GER MC Pirate e.V. 0:42:45|..  1:20 1:40:56 | .. DNF
DNF 476 ERBE Peter GER (Dortmund) 0:52:25|..  2:40 0:38:31].. DNF
DNF 564 KUSTNER Thomas GER Kadlner Triathlon Team 01 e.V. 0:38:42].. 1:.09 DNF
DNF 691 TRENN Matthias GER DLC Aachen 0:39:36]..  1:12 1:03:35|..  45:14 1:1347].. DNF
DNF 730 WOLTER Marc GER (Kerpen) 0:49:11].. 218 1:52:15|..  3:.03 DNF
Frauen

1. 804 BERGMANN Marit GER Tri Club Wuppertal / Yeah Sport 0:36:32|1.  1:09 1:30:19|1. 111 0:37:47|1.  2:46:55
2. 806 BOERTJESEmma NED (Rotterdam) 0:38:33]3.  1:20 1:32:42]3. 1:34 0:40:44|2. 2:54:51
3. 829 JANREN Ellen GER TuS GroBweier Vitalhaus-Team 0:39:33 4.  1:02 1:34:47|5. 112 0:41:56|6. 2:58:28
4, 858 RHODE Janina GER KSV Baunatal 0:40:1415.  1:12 1:39:21]9. 1111 0:41:38|5.  3:03:34
5. 821 HERMANS Sylvia BEL Animo Triathlon Team 0:44:2221. 1:55 1:32:10]2.  1:31 0:43:42|7. 3:03:38
6. 845 LAERMANN Laura GER DLC Aachen 0:38:15]2.  1:06 1:44:28|28. 1:.09 0:41:14|3. 3:06:11
7. 832 KANEBLEY Pia GER FC St.Pauli Triathlon 0:44:47|23. 1:18 1:33:50 |4. 1:42 0:44:49|12. 3:06:24
8. 816 HEBDING Marion GER Soprema Team TSV Mannheim 0:43:17 [11. 1:41 1:36:566. 2:05 0:43:49|8. 3:07:46
9. 818 HENNEKEN Claudia Maria GER ERDINGER Active TEAM 0:40:26 6.  1:22 1:43:12]22. 1:45 0:41:25|4. 3:08:08
10. 823 HINTZE Inga GER TuS BW Lohne 0:40:37|7. 1:02 1:40:58 | 11. 1:30 0:45:06|15. 3:09:12
11. 843 KUIPER Laura NED ZVL 1886 0:44:09(18. 1:12 1:37:24|8. 1:16 0:45:37 | 17. 3:09:36
12. 830 JANSHEN Luca GER TSV Bocholt 0:44:3822. 1:27 1:37:22|7. 1:38 0:44:56|13. 3:09:59
13. 848 LOSERT Ronja GER Tcec Mainz 0:41:58 8. 1:34 1:41:20|13. 1:26 0:47:30|28. 3:13:46
14. 851 MORAWITZ Sandra GER ASK Miinchen Stid e.V. 0:44:00]16. 1:21 1:41:3015. 1:17 0:45:42|18. 3:13:48
15. 826 HOLZEL Kerstin GER Athlético Bacardi 0:44:16120. 1:28 1:41:14]12. 1:23 0:45:36|16. 3:13:54
16. 873 STROTHMANN Antje GER LC Solbad Ravensberg 0:44:06|17. 1:18 1:42:26]18. 1:29 0:45:51]19. 3:15:08
17. 813 ENGEL Miriam GER TRI Post Trier 0:43:39|13. 1:43 1:43:28|24. 1:51 0:44:40]9. 3:15:19
18. 875 VANDEBUERIE Joke BEL PeakLevel 0:43:56 | 15. 1:33 1:43:06|21. 2:03 0:45.02|14. 3:15:37
19. 876 VANDEPITTE Sophie BEL Team Zoot Europe 0:42:5210. 1:52 1:44:33]29. 2:59 0:44:44|11. 3:16:58
20. 807 BRUGGERSHEMKE Sandra GER Tri Team TSG Sprockhével 0:45:35|27. 1:56 1:41:23|14. 2:03 0:47:26|27. 3:18:23
21. 825 HOLLER Andrea GER TSV Bayer 04 Leverkusen 0:43:35(12. 1:32 1:44:25|27. 1:48 0:47:09|24. 3:18:28
22. 835 KLEIN Franziska GER SSF Bonn 1905 e.V. Triathlon 0:44:09119. 1:25 1:44:52]30. 1:20 0:47:13|26. 3:18:57
23. 808 BUCHVOLL Maria DEN Aalborg Triatlon Klub 0:46:20|35. 1:26 1:42:07 [17. 1:42 0:48:18|31. 3:19:51
24, 846 LENZ Tanja GER SV Bayer Uerdingen 08 0:45:43130. 1:20 1:43:35|25. 1:11 0:48:45|32. 3:20:32
25. 883 ZIELKE Uta GER Buxtehuder Sportverein 0:46:04 | 33. 1:14 1:42:32119. 1:22 0:50:04 |39. 3:21:14
26. 871 STREHL Bettina GER Tri Team Hamburg e.V. 0:43:53|14. 1:.08 1:44:58|31. 1:18 0:50:33|43. 3:21:47
27. 834 KELLENDONK Heike GER TG Neuss 0:45:25|25. 1:44 1:44:00]26. 2:00 0:48:47|34. 3:21:54
28. 820 HERBST Sandra GER Tristar Regensburg 0:42:2219. 1:28 1:49:42|41. 222 0:46:20|21. 3:22:11
29. 841 KROHNE Kirsten GER Tri-Speedys Peine 0:47:45|42. 1:56 1:46:17|33. 1:45 0:44:43|10. 3:22:24
30. 870 STEURENTHALER Karin GER Tcec Mainz 0:45:35(26. 1:24 1:47:26]36. 1:16 0:47:12]25. 3:22:51
31. 849 MEYER-ROGGE Ellen GER Hau(p)tsache Triathlon_ Skin Care Racing Team 0:46:18|34. 1:42 1:46:48|34. 1:57 0:46:46|23. 3:23:29
32. 805 BITZER Nadine GER Tri Club Wuppertal 0:45:36128. 1:09 1:48:59|39. 1:15 0:47:42|30. 3:24:38
33. 836 KNAAP Leigh GER MTV Aurich Triathlon 0:47:52|43. 1:36 1:45:08|32. 1:41 0:49:36]36. 3:25:51
34, 847 LIEPNER Sybille GER Bernauer Lauffreunde eV. 0:45:46|32. 2:14 1:48:32|38. 2:25 0:47:37|29. 3:26:33
35. 857 RASK THOMSEN Annette DEN Aalborg Triatlon Klub 0:48:12|44. 1:56 1:43:2023. 1:42 0:51:57 |49. 3:27:04
36. 879 WESSELS Elke GER 1. TCO Die Béren 0:50:14|53. 1:32 1:42:39]20. 1:29 0:51:37|47. 3:27:29
37. 810 CARVALHO Bruna BRA (86055) 0:45:37129. 1:26 1:53:02|50. 2:01 0:46:24|22. 3:28:28
38. 833 KAPPELI Andrea SUl Crespo.ch 0:45:15|24. 1:24 1:50:38|46. 1:40 0:49:42|37. 3:28:37
39. 859 SCHACHT Moe JPN DLC Aachen 0:47:09|37. 1:35 1:53:29|53. 1:41 0:46:04|20. 3:29:56
40. 866 SCHULTE-ROSIER Anke GER Yeah! Sport 0:50:17 | 54. 2:09 1:40:42]10. 2:07 0:54:51|54. 3:30:05
41. 867 SCHYVENS Griet BEL 4P 0:47:40|41. 2:12 1:50:26 | 44. 1:46 0:48:45|33. 3:30:47
42. 837 KONIG Ingrid GER SC Altenrheine 0:49:1749. 1:37 1:47:19]35. 1:53 0:51:11]46. 3:31:15
43. 853 MULLER Annika GER TRC Essen 84 0:47:25|38. 1:52 1:50:10|42. 2:04 0:50:25|41. 3:31:54
44. 814 GEPPERT Nataliya GER TRI Team Hagen 0:47:37|40. 2:58 1:47:28|37. 3:48 0:50:11]40. 3:31:59
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Ergebnisse M/W - Powerman Classic | Agegroups

World Series o
POWER £ MAN
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Platz StNr. Name NAT Verein RUN T1 BIKE T2 RUN TOTAL
45. 801 ADRIAN Iris GER DRElkraft Neunkirchen 0:48:54 | 46. 1:53 1:50:12|43. 1:51 0:50:35|44. 3:33:24
46. 819 HENSEL Iris GER ALV Mainz 0:49:37|51. 1:45 1:41:33|16. 2:04 0:58:28 |61. 3:33:25
47. 842 KUHN-ELLENRIEDER Monika GER Tri Club Wuppertal 0:49:05|48. 1:51 1:50:31|45. 1:59 0:50:28 |42. 3:33:52
48. 815 HARTMANN Imke GER (Harsum) 0:48:17|45. 1:48 1:52:51]48. 1:47 0:51:00|45. 3:35:41
49. 803 BAMBYNEK Lucia GER TSG Hatten-Sandkrug 0:45:43|31. 1:40 1:58:51]59. 1:55 0:48:55|35. 3:37:01
50. 802 APFEL Susanne GER SVG Ruhstorf 0:50:18|55. 1:21 1:49:27|40. 1:41 0:55:20|55. 3:38:06
51. 884 HEESE Carmen GER LC Olympia Wiesbaden 0:47:08|36. 2:07 1:55:08|54. 2:16 0:51:47|48. 3:38:24
52. 864 SCHMIDT Alexandra GER Mach3 Kéln 0:49:03|47. 2:03 1:52:59|49. 2:29 0:52:22|50. 3:38:55
53. 817 HECHLER Heike GER Algemarin Team SV Traisa 0:50:20 | 56. 1:46 1:51:10|47. 1:34 0:54:32|52. 3:39:20
54. 828 HOSCHEN Lena GER Tcec Mainz 0:47:33139. 3:.05 1:57:04 |56. 2:36 0:49:59|38. 3:40:16
55. 850 MEVYERS Steffi GER M.Gladbacher TV 1848 e.V. 0:52:4859. 1:33 1:53:06|52. 1:45 0:58:14|60. 3:47:24
56. 838 KORNER-DOWNES Monika GER mw1 Tri Team TG Lage 0:51:33158. 1:28 2:02:31|61. 1:44 0:54:41|53. 3:51:54
57. 872 STROOMER Marleen NED DTC Heerhugowaard 0:53:51|61. 1:55 1:53:05|51. 2:11 1:01:50 |67. 3:52:50
58. 811 DAUBER Kirstin GER PSV Bonn Triathlon e.V. 0:54:25|65. 2:24 1:56:04|55. 2:01 0:59:57 |65. 3:54:49
59. 839 KORTUM Celina GER Soprema Team TSV Mannheim 0:49:19]50. 1:02 2:09:57 |66. 1:15 0:54:08|51. 3:55:40
60. 822 HEY Katja GER ERDINGER Active TEAM / Trisport Erding 0:53:43160. 3:49 1:57:12|57. 3:14 0:57:54|58. 3:55:51
61. 868 SEIDEL Anja GER ASV Kdln Triathlon 0:54:19|64. 4:06 1:57:38|58. 4:26 0:58:06|59. 3:58:33
62. 881 WOLF Janine GER Brander SV TRI Team 0:54:15|63. 3:06 2:03:19|62. 2:24 0:55:44|56. 3:58:46
63. 840 KRANZ Birgit GER PTSV Aachen 0:54:09|62. 2:37 2:01:08|60. 2:26 0:58:46|62. 3:59:04
64. 809 BUSCH Karolin GER Triabolos Triathlon Hamburg e. V./ Team Zoot Europe ~ 0:50:55|57. 2:39 2:06:33|65. 3:06 0:57:25|57. 4:00:36
65. 865 SCHMIDT Sabine GER M.Gladbacher TV 1848 e.V. 0:55:38 | 66. 2:01 2:04:31|63. 2:35 0:59:26 |63. 4:04:09
66. 831 JOLY Cindy BEL SPTC 0:56:07 | 67. 3:04 2:06:33|64. 2:49 0:59:43|64. 4:08:15
67. 844 KUJAWA Marta POL Sandbox Warriors 0:50:09 | 52. 1:51 2:17:33|68. 1:51 1:.01:27 |66. 4:12:49
68. 869 SPERAT Sibylle GER M.Gladbacher TV 1848 e.V. 1:00:50 | 68. 2:29 2:13:41|67. 4:05 1:.01:56|68. 4:23:00
DNF 874 VAN VEEN Charlotte NED ZVL 1886 0:39:05].. 1:31 DNF

TEILNEHMER: 341
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POWERMAN ALSDORF 2023 - World Series

World Series

POWER

£ MAN

Ergebnisse AKs - Powerman Classic | Agegroups *x + Alsdorf * *
Platz StNr. Name NAT Verein RUN T1 BIKE T2 RUN TOTAL
20-24 Male AG

1. 632 RIEDER Tim GER Post-SV Tibingen 0:33:52|1. 0:57 1:23:.03|1. 1:07 0:38:28|1. 2:37:26
2. 469 DUMENIL William FRA Tri aventure du pays de Fontainebleau / carrosserie 0:35:16 2. 1:23 1:31:31|2. 1:54 0:38:36|2. 2:48:38
3. 427 BONG Jonas GER Kdlner Triathlon Team 01 e.V. 0:38:18 3. 1:07 1:32:57 3. 1:32 0:44:59|4. 2:58:51
4. 647 RULAND Quirin GER ART 0:43:57 |4. 2:30 1:39:49|4. 2:58 0:43:19]3. 3:12:32
25-29 Male AG

1. 722 WELLER Jonas GER Ratzeburger SV - Triathlon 0:32:31|3. 0:56 1:19:51|1. 1:03 0:34:.01]2. 2:28:20
2. 596 MULLER Simon GER Tri-Sport Liibeck 0:32:2212. 1:.00 1:24:29|5. 0:54 0:32:30|1. 2:31:12
3. 481 FOXClemens GER Racextraxt Racing Team 0:32:36 | 4. 0:55 1:24:223. 1:07 0:34:33]3. 2:33:31
4, 604 NIEUWENHUIZEN Ralf NED Rotterdam Atletiek 0:31:43]1. 046 1:25:38|6. 1:23 0:34:34|4. 2:34:02
5. 670 SCHUBERT Fabian GER Eintracht Frankfurt Triathlon 0:35:05|6. 0:58 1:23:13|2. 1:17 0:35:03|5. 2:35:34
6. 729 WITTERS Stijn BEL Go Dare Animo Team 0:34:32|5. 1:.02 1:24:27|4. 1:09 0:38:45|8. 2:39:53
7. 584 MATTHES Nicholas GER (Frankfurt am Main) 0:36:03 8. 1:22 1:26:30 | 7. 1:16 0:40:11|10. 2:45:20
8. 434 BRUST Moris LUX Celtic Diekirch 0:35:08|7. 1:19 1:29:16]8. 1:17 0:38:30|7. 2:45:28
9. 418 BERGHS Daan BEL TRIATHLON 4P 0:37:32]9. 1:12 1:30:05]9. 1:11 0:37:08 |6. 2:47:05
10. 727 WINKLER Maurice GER SRL Triathlon Koblenz 0:37:56 | 10. 1:42 1:36:22|13. 2:01 0:39:56|9. 2:57:56
11. 488 GILLE Johannes GER VIR Wilsche-Neubokel 0:39:20 | 11. 2:02 1:31:20|10. 1:35 0:44:25]|13. 2:58:39
12. 439 CHEN Jonathan GER 8V Tricity Darmstadt e.V. 0:40:54 | 13. 1:10 1:35:56 | 11. 1:48 0:41:27 | 11. 3:01:13
13. 562 KRYSCHEWSKI Simon GER (Alsdorf) 0:39:35|12. 1:36 1:36:07 | 12. 1:50 0:44:25]|14. 3:03:31
14. 740 STRATMANN Jan GER (Schwerte) 0:45:05|14. 1:44 1:45:111|15. 1:57 0:44:03|12. 3:17:58
15. 589 MEISTER Marco GER TG Neuss 0:48:23 | 15. 2:02 1:43:49|14. 1:58 0:51:11|15. 3:27:21
16. 654 SCHEER Elias LUX (Stockem) 0:54:13|16. 1:41 1:53:11]16. 2:09 0:59:22 | 16. 3:50:35
30-34 Male AG

1. 528 HUBBERT Sascha GER Hadi Wesel 0:33:16 2. 0:54 1:21:02|1. 0:59 0:35:49 (5. 2:31:58
2. 421 BESTRuben GER Canyon Rad Pack 0:33:38 4. 0:59 1:23:15|3. 1:02 0:34:55|3. 2:33:47
3. 669 SCHRODER-GROENEVELD Leif GER USC Kiel 0:32:30|1. 1:.08 1:25:35|7. 1:18 0:33:29|1. 2:33:59
4. 690 TIMME Hauke GER USC Kiel 0:34:04|5. 0:58 1:24:58|5. 1:04 0:34:26|2. 2:35:28
5. 461 DOCLO Grim BEL MDS /Food Clinic Sports Team 0:33:28 3. 1:11 1:25:05|6. 1:16 0:35:51|6. 2:36:49
6. 511 HEINKEN Matthias GER TV Norden 0:34:25|8. 0:56 1:27:03|8. 1:09 0:36:24|8. 2:39:54
7. 737  ZIMMERMANN Marcel GER ERDINGER Active TEAM 0:37:22 | 14. 1:06 1:23:29|4. 1:28 0:38:29|12. 2:41:52
8. 641 ROTHEMEYER Vincent GER TSV Victoria Linden 0:35:13]10. 1:10 1:28:45|11. 1:32 0:35:28|4. 2:42:05
9. 451 DE CLERCQ Nelis BEL Endurance Team AdApp 0:34:21|7. 1:33 1:27:51]10. 1:10 0:37:14|10. 2:42:08
10. 440 CHRISTEN Tim NED ZVL 1886 0:38:06 | 15. 1:29 1:22:22|2. 1:44 0:39:52|16. 2:43:32
11. 717 WEBER Matthias GER Team.WERTHEBACH.com / RSV Osthelden 0:34:5419. 1:.04 1:27:15]9. 1:16 0:39:53 | 17. 2:44:21
12. 606 OEHLER Carsten GER TSV Krofdorf-Gleiberg 0:36:24 | 11. 1:08 1:31:15]17. 1:16  0:38:24 | 11. 2:48:26
13. 455 DELCUSE Julien FRA Triathlon Club du Montreuillois 0:34:21]6. 1:09 1:35:29|21. 1:08 0:36:50|9. 2:48:54
14. 707 VANDERMEULEN Martin BEL (Lavacherie) 0:37:16 | 13. 1:14 1:30:06 | 14. 1:20 0:40:57 | 19. 2:50:51
15. 491 GLODT Pit LUX Team X3M Snooze 0:39:21]17. 1:25 1:31:35]18. 1:04 0:41:39|21. 2:55:01
16. 712 VOGELE Max GER TV Riegel 0:36:56 | 12. 1:16 1:39:26|27. 1:16 0:36:09|7. 2:55:02
17. 574 LOYENS Pieter-Jan BEL Animo Triathlon Team 0:40:20 | 21. 1:40 1:30:09 | 15. 1:47 0:43:04 | 22. 2:56:59
18. 652 SCHACHT Andreas GER DLC Aachen 0:40:41122. 1:11 1:30:43|16. 1:17 0:43:56 | 24. 2:57:45
19. 471 DZIGGEL Tim GER (Neuss) 0:39:32 | 19. 2:15 1:34:41]20. 2:43 0:39:04 | 14. 2:58:13
20. 736 ZIMMER Patrick GER TRC Essen 84 0:39:04 | 16. 1:03 1:39:10|25. 1:06 0:39:04 | 13. 2:59:26
21. 438 CHEESMAN Jeremy GER (Siegburg) 0:43:36 | 27. 1:39 1:32:35]|19. 2:18 0:41:10|20. 3:01:16
22. 622 RACIOPPA Alessio ITA 4P 0:41:29]25. 1:16 1:29:39|12. 1:28 0:48:09 | 32. 3:01:59
23. 595 MULLER Robin GER (Bonn) 0:43:38|28. 1:39 1:29:39|13. 1:55 0:45:32|25. 3:02:22
24, 637 ROOFTHOOFT Yanni BEL Go Dare Triathlon Team 0:40:08 | 20. 1:45 1:39:45|28. 1:20 0:40:12|18. 3:03:08
25. 406 ALT Erik GER (Aachen) 0:39:31]18. 2:54 1:42:53]30. 3:35 0:39:28 | 15. 3:08:18
26. 524 HOMANN Sebastian GER (Dortmund) 0:41:01]24. 1:17 1:43:05|32. 1:43 0:43:12|23. 3:10:17
27. 631 RICHTER Stefan GER (Titz) 0:44:26 | 30. 1:23 1:37:58|23. 1:43 0:46:02|28. 3:11:30
28. 1203 SCHMITZ Johannes GER RSC Géttingen 0:44:27 | 31. 1:23 1:37:59|24. 1:41 0:46:02|29. 3:11:30
29. 582 MARTING Matthias BEL (Hoeselt) 0:43:30 | 26. 1:27 1:37:47|22. 1:35 0:49:03|33. 3:13:20
30. 597 MULLER Thomas GER (Briiggen) 0:44:42|32. 1:48 1:39:18|26. 2:07 0:46:01|27. 3:13:55
31. 531 JACOBS Jasper BEL (Hasselt) 0:43:53]29. 1:16 1:40:1429. 1:30 0:47:51|31. 3:14:43
32. 408 ALTMEYER Nico GER (Eschweiler) 0:40:57 | 23. 1:42 1:46:23|33. 1:40 0:46:00|26. 3:16:40
33. 704 VAN VAERENBERGH Jens BEL TRIATHLON 4P 0:45:08 | 33. 1:25 1:42:58|31. 1:52 0:46:53 | 30. 3:18:14
DNF 691 TRENN Matthias GER DLC Aachen 0:39:36|.. 1:12 1:03:35|.. 45:14 1:1347].. DNF
35-39 Male AG

1. 444 CONCHA Fernando GER Triathlon Team Rheinberg 0:33:17 1. 1:01 1:25:44|7. 1:15 0:37:12|4. 2:38:27
2. 626 RAUSCHENBACH Stefan GER Berlin Hot Crankz 0:35:22]2. 1:.02 1:23:34|3. 1:13 0:38:39|8. 2:39:48
3. 495 GOSEBRINK Jens GER Triathlon Team Rheinberg 0:35:29|3. 0:56 1:25:36|5. 1:02 0:36:56|2. 2:39:57
4. 510 HEIN Markus GER TuS GroBweier Vitalhaus-Team 0:36:09|5. 0:56 1:25:37|6. 1:08 0:37:10|3. 2:40:57
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POWERMAN ALSDORF 2023 - World Series

World Series

POWER

< man:

Ergebnisse AKs - Powerman Classic | Agegroups *x + Alsdorf * *
Platz StNr. Name NAT Verein RUN T1 BIKE T2 RUN TOTAL
5 447  CRAMER Michael GER DLC Aachen 0:36:07 | 4. 1:18 1:26:21]|8. 1:29 0:36:35|1. 2:41:49
6. 598 MULLER Thomas GER TSV Kiinzelsau Triathlon 0:39:18]16. 1:05 1:23:15]2. 1:14 0:38:.04 |5. 2:42:54
7. 402 ACKERMANN Niklas GER M.Gladbacher TV 1848 e.V. 0:37:30|8. 1:01 1:27:5810. 1:09 0:38:11|7. 2:45:48
8 577 MACKEPRANG Philipp GER (Kdln) 0:39:02|12. 0:56 1:24:45|4. 1:11 0:40:41|14. 2:46:33
9. 474 ENGEL Gerrit GER TSV Eintracht Hittfeld e.V. 0:37:49]10. 1:08 1:29:16|11. 1:36 0:38:52 | 10. 2:48:39
10. 659 SCHMIDTKE Andreas GER (Dormagen) 0:39:33|17. 1:37 1:26:50|9. 2:08 0:38:55|11. 2:49:01
11. 420 BESSEMANS Chris BEL ZLTC 0:36:25]6. 1:17 1:33:28|17. 1:24 0:38:04 | 6. 2:50:36
12. 583 MASSEZ Jesse BEL MTT 0:36:38|7. 1:23 1:32:48|15. 1:11 0:38:40]9. 2:50:38
13. 666 SCHONHUT Steffen GER OmniBiotic Powerteam / TriMichels Hamburg 0:37:4819. 1:08 1:31:24 | 13. 1:24 0:39:44 | 12. 2:51:27
14. 525 HOMANN Steffen GER RSV Heidelberg 0:39:15]15. 1:40 1:33:07|16. 1:51 0:41:58 | 16. 2:57:50
15. 453 DE LEEUW Christophe BEL FLOT 0:39:08 | 13. 1:26 1:35:53|18. 1:10 0:40:43 | 15. 2:58:17
16. 639 ROS Niels NED ZVL 1886 0:43:19]23. 1:16 1:21:59 1. 2:51 0:51:07 | 26. 3:00:30
17. 642 ROTTSTEGGE Sebastian GER Hamminkelner SV 0:42:19]21. 1:24 1:31:1412. 2:35 0:43:02 | 18. 3:00:31
18. 664 SCHMOLL Andreas GER TuS GroBweier Vitalhaus-Team 0:40:37 [ 19. 1:29 1:32:32|14. 1:13 0:45:33|21. 3:01:22
19. 662 SCHMITZ Sebastian GER Profitrise Sports 0:40:24 | 18. 1:44 1:37:51|21. 1:46 0:40:25|13. 3:02:09
20. 676 SLINCX Kevin BEL Gett 0:39:10 | 14. 1:12 1:38:29|23. 1:36 0:44:29 | 19. 3:04:53
21. 708 VANMECHELEN Wouter BEL (Huldenberg) 0:42:20 | 22. 1:36 1:36:06|19. 1:45 0:46:29|22. 3:08:14
22. 502 HACCOUR Joachim BEL (Tienen) 0:43:39 | 24. 1:47 1:37:54|22. 2.08 0:48:55]25. 3:14:21
23. 500 GYSENS Tim BEL (Sint-Truiden) 0:46:54 | 25. 2:04 1:40:59|24. 2:01 0:42:44|17. 3:14:40
24. 653 SCHAFER Martin GER TuS GroRweier Vitalhaus-Team 0:38:44 | 11. 1:09 1:50:31|27. 1:24 0:45:18|20. 3:17:05
25. 648 RUNKEL Sebastian GER TV Witzhelden 0:49:43|28. 1:33 1:37:06|20. 1:43 0:48:15|24. 3:18:18
26. 501 HAASOle GER TG Neuss 0:42:01]20. 1:30 1:47:21|25. 2:51 0:48:12|23. 3:21:52
27. 545 KHAN Jan GER XXX 0:47:44|27. 1:56 1:47:45|26. 1:45 0:59:41|27. 3:38:50
28. 692 TROIBER Marc GER (Herzogenrath) 0:47:21]26. 2:28 1:51:01]28. 2:32 1:00:39 | 28. 3:43:59
29. 689 TILLMANNS Christoph GER vereinslos 0:51:56 | 29. 2:54 1:54:25]29. 3:54 1:02:06 | 29. 3:55:12
40-44 Male AG

1. 560 KRUG Garvin GER ESV Eintracht Hameln 0:34:13|1. 1:.00 1:27:09|5. 1:07 0:34:39|1. 2:38:05
2. 633 RIPKE Daniel GER TSG Maxdorf 0:34:52|4. 1:18 1:26:09|2. 1:53 0:36:13|3. 2:40:21
3. 675 SCHELFHOUT Gregory BEL DDTT 0:34:49|3. 1:25 1:26:51|4. 1:24 0:36:58 |4. 2:41:24
4. 541 KAMPA Pawet POL SV Grosshansdorf 0:36:35|8. 1:12 1:27:11]6. 1:19 0:38:53|7. 2:45:08
5. 673 SEIDEL Ronny GER TSV Bayer Dormagen Tri 0:34:32]2. 0:53 1:34:16]21. 1:22 0:35:50|2. 2:46:52
6. 462 DOETSCH Michael GER SRL Koblenz 0:37:58 | 12. 1:08 1:29:31|8. 1:09 0:38:56|8. 2:48:40
7. 609 OSSENDORF Daniel GER TK Grevenbroich 0:36:08|7. 1:23 1:31:0812. 1:26 0:39:56 | 11. 2:49:59
8. 586 MEADE Fergus IRL Carlow Triathlon Club 0:35:30|5. 1:06 1:32:43|18. 0:58 0:41:25]|15. 2:51:39
9. 624 RATH Marcel GER TRI Finish Minster 0:41:11]26. 1:22 1:25:44 1. 1:27 0:42:10]20. 2:51:52
10. 640 ROSS Armin GER MTV Aurich 0:39:11]16. 2:12 1:30:31 | 11. 2:13 0:39:29 | 10. 2:53:34
11. 581 MARKOV Alexey GER Tri-Team SSV Ettlingen 0:37:55|11. 1:25 1:32:11]17. 436 0:37:35|5. 2:53:40
12. 517 HEYLEN Tom BEL TMT 0:38:02 | 13. 1:46 1:31:35|14. 1:28 0:41:16 | 14. 2:54:06
13. 512 HEINZE Sebastian GER TV 1848 Coburg 0:38:45|15. 1:32 1:31:29|13. 1:20 0:42:59 | 23. 2:56:03
14. 507 HAUMANN Hendrik GER TRI Post Trier 0:37:31]9. 1:21 1:36:49|27. 1:03 0:39:27|9. 2:56:10
15. 516 HEYLEN Roel BEL (Tienen) 0:40:13|22. 1:41 1:29:42|9. 2:24 0:42:30|22. 2:56:29
16. 711 VINZENS Benjamin GER Erdinger Active Team / LG Gensungen 0:40:19|23. 2:07 1:28:45|7. 2:06 0:43:36 | 24. 2:56:51
17. 484  GANZ Florian GER TSG Weinheim - Team Radsport Wagner 0:41:00 | 24. 1:29 1:31:38|15. 1:25 0:41:38|16. 2:57:07
18. 679 STAUDT Albrecht GER sub66.de 0:41:50 | 28. 1:45 1:30:19]10. 1:41 0:42:04 | 19. 2:57:38
19. 536 JANBEN Stefan GER TuS GroBweier Vitalhaus-Team 0:38:05|14. 1:06 1:35:55|24. 1:03 0:41:44|17. 2:57:52
20. 643 RUCK Matthias GER TG Neuss 0:35:53 6. 1:01 1:34:56|22. 1:42 0:44:33|28. 2:58:03
21. 492 GLUCK Christian GER Zeppelin Team OSC Potsdam 0:39:19]18. 1:03 1:31:40|16. 1:21 0:45:34 | 31. 2:58:56
22. 533 JANSEN Bjorn GER Sportfreunde 97/30 Lowick 0:37:34|10. 1:09 1:41:17|31. 1:54 0:37:46|6. 2:59:38
23. 518 HINKEL Christoph GER TSG Maxdorf 0:39:56 | 20. 1:36 1:33:16]20. 3:16 0:44:03 | 25. 3:02:07
24, 661 SCHMITZ Ame GER SC Komet Steckenborn 0:39:16 | 17. 1:20 1:41:25|32. 1:42 0:40:10|12. 3:03:50
25. 614 PEUKERT Erik GER SVBG 0:41:08 | 25. 1:14 1:35:50|23. 1:13 0:44:37 | 29. 3:04:00
26. 573 LINDER Tobias GER TV Riegel 0:42:21]30. 1:26 1:36:57 | 28. 1:37 0:42:23|21. 3:04:42
27. 700 VAN DEN WILDENBERG Dave BEL TRIATHLON 4P 0:42:26 | 31. 1:30 1:36:1426. 1:50 0:44:24|27. 3:06:21
28. 508 HAUSELMANN Martin (Hosi) SUl Crespo.ch 0:42:09|29. 1:26 1:37:22|29. 1:34 0:45:04 | 30. 3:07:34
29. 553 KOLKER Manuel GER Seidenraupen Krefeld 0:39:48|19. 1:57 1:42:39|34. 220 0:41:13|13. 3:07:55
30. 698 VAN DEN BOSCH Erwin NED AV Delta Sport 0:43:54 | 34. 1:34 1:33:16 [ 19. 1:27 0:48:13|32. 3:08:21
31. 672 SEIDEL Marcel GER TSG Maxdorf 0:43:14|32. 1:48 1:41:58|33. 1:59 0:42:01]18. 3:10:58
32. 738 ZOZIN Mario GER TEAM MF-3 0:44:36 | 36. 1:34 1:39:58|30. 2:03 0:44:19|26. 3:12:29
33. 480 FISCHER Christian GER power & pace / Erdinger Active Team 0:46:42 | 37. 2:08 1:35:59|25. 2:14 0:50:52 | 37. 3:17:53
34. 674 SEIDENSPINNER Johannes GER jsmc 0:41:29|27. 1:01 1:44:47|36. 1:31 0:49:57 | 36. 3:18:43
35. 522 HOFFMANN Heiko GER Turnverein Schiefbahn 1899 e. V. 0:43:31]33. 2:09 1:46:03 |37. 2:01 0:49:43|35. 3:23:24
36. 459 DIETL Matthias GER (Dahlwitz-Hoppegarten) 0:49:10 | 39. 2:14 1:43:37|35. 3:11 0:48:59 | 34. 3:27:08
37. 497 GRAF Andreas GER Brander SV TRI Team 0:44:13|35. 1:18 1:53:25|39. 1:40 0:48:52|33. 3:29:26
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POWERMAN ALSDORF 2023 - World Series  POWER £ MAN'

Ergebnisse AKs - Powerman Classic | Agegroups *x + Alsdorf * *
Platz StNr. Name NAT Verein RUN T1 BIKE T2 RUN TOTAL
38. 458 DEUSING Thorsten GER (Erftstadt) 0:48:18 | 38. 1:37 1:51:30|38. 2:22 0:54:15]38. 3:37:59
45-49 Male AG

1. 572 LIK Michael GER Team Bad Orb - Gesund im Spessart 0:34:56 |2. 0:58 1:26:24 3. 1:.09 0:36:24|1. 2:39:48
2. 493 GOGOLIN Thomas GER MSYV Tripoint Frankfurt (Oder) 0:34:50 [ 1. 1:04 1:26:22|2. 1:10 0:37:26|2. 2:40:49
3. 446 COYSMAN Carlos BEL Sportics Tri Team 0:35:31]3. 1:.08 1:26:39|4. 1:04 0:38:41]4. 2:43:01
4. 576 LYCKE Stijn BEL (Brugge) 0:36:09 | 4. 0:58 1:26:49|5. 1:23 0:38:13|3. 2:43:30
5. 546 KIER Alexander GER Bernauer Lauffreunde eV. 0:37:14|5. 1:22 1:24:56 | 1. 1:32 0:39:42|11. 2:44:44
6. 452 DE KANTER Jens NED ZVL 1886 0:38:29]9. 0:55 1:27:10]6. 1:13 0:39:40|8. 2:47:25
7. 490 GIRG Dr. Sebastian GER (Butzbach) 0:37:33]6. 1:.06 1:30:07|9. 1:10 0:38:44|5. 2:48:38
8. 668 SCHREIBER Sebastian GER FC St. Pauli Triathlon 0:38:48|11. 1:31 1:29:33|7. 1:44 0:39:10|7. 2:50:45
9. 445 COSMIN Szekely Papp ROU ACS Velocitas 0:38:46 | 10. 1:14 1:31:31]12. 1:18 0:39:08 |6. 2:51:54
10. 608 ORTZ Christian GER TG Neuss 0:37:53 8. 1:36 1:32:12|13. 1:38 0:39:42|10. 2:52:59
11. 486 GELDERS Dimitri BEL Team 4P 0:37:35|7. 1:13 1:35:.08|16. 1:15 0:40:19|12. 2:55:29
12. 705 VANDENDRIESSCHE Frederik BEL NLT2.0 0:40:00 | 14. 1:27 1:31:2810. 1:11 0:41:50 | 14. 2:55:54
13. 443  COLLINS Finbarr IRL SV Nikar Heidelberg 0:41:07 | 17. 1:26 1:31:29|11. 1:27 0:40:42|13. 2:56:10
14. 714 WAGNER Jiirgen GER TV Riegel 0:39:53 | 13. 1:01 1:35:112|17. 1:13 0:39:40|9. 2:56:58
15. 617 PLENIO Gétz GER Triathlon Team Disseldorf (TTD) 0:43:16]20. 1:17 1:29:56|8. 1:35 0:43:06|16. 2:59:08
16. 410 BAEHR Oliver GER Pulheimer SC Triathlon 0:40:42 | 15. 1:35 1:33:17 | 14. 2:10 0:42:28 | 15. 3:00:10
17. 570 LENGEFELD Steffen GER FC St.Pauli Triathlon 0:43:18|21. 1:39 1:36:22|20. 1:51 0:43:17|17. 3:06:24
18. 735 ZHAO Yong CHN (Kerpen) 0:40:59 | 16. 1:32 1:39:01|24. 1:32 0:43:43|18. 3:06:45
19. 530 ITTER Martin GER Marathon-Club Menden e.V. 0:44:28|26. 1:20 1:34:17|15. 1:43 0:46:30|21. 3:08:16
20. 411 BAHRDT Florian GER (Hamburg Lokstedt) 0:44:23 | 25. 1:46 1:38:52]23. 1:50 0:45:08 |19. 3:11:59
21. 561 KRUGER Dirk GER TV Erkelenz 1860 e.V. 0:43:06 | 19. 1:20 1:35:35|19. 1:35 0:51:20]29. 3:12:54
22. 521 HOCHSTEIN Dirk GER TuS GroRweier Vitalhaus-Team 0:39:44 | 12. 1:28 1:46:10|31. 1:27 0:46:55|22. 3:15:42
23. 616 PIEL Sebastian GER (Kierspe) 0:49:09 | 33. 1:37 1:35:16 | 18. 1:57 0:47:56 | 24. 3:15:53
24. 684 STUDTGEN Daniel GER TV Witzhelden Triathlon 0:49:40 | 34. 1:48 1:36:25|21. 2:14 0:46:25|20. 3:16:30
25. 413 BARDACH Rachid GER TG Neuss 0:42:48|18. 2:18 1:45:.00|30. 1:41 0:47:23|23. 3:19:09
26. 547 KLEIN Ingo GER Marathon-Club Menden e.V. 0:44:57 | 27. 1:02 1:41:3828. 1:16 0:51:35| 30. 3:20:27
27. 417 BERGER Jorg GER TuS GroRweier Vitalhaus-Team 0:43:20 | 22. 1:45 1:41:36|27. 1:52 0:53:30 | 35. 3:22:01
28. 534 JANSEN Sven GER Triathlon Waldfeucht e. V. 0:48:21|31. 1:59 1:37:47|22. 1:36 0:52:50 | 32. 3:22:31
29. 559 KREMSER Emmanuel FRA tri club vosges du nord 0:43:53 | 24. 1:33 1:44:49]29. 1:49 0:53:30 | 34. 3:25:32
30. 699 VAN DEN BOSCH Martin NED AV Delta Sport 0:45:58 | 29. 2:09 1:40:31|26. 2:09 0:55:10|36. 3:25:55
31. 519 HINUBER Gerd GER power & pace 0:50:26 | 35. 1:28 1:39:39|25. 1:29 0:53:05] 33. 3:26:04
32. 487 GERWIN Jorg GER Team Zoot Europe / Erdinger Active Team 0:43:52|23. 1:50 1:49:51|34. 2114 0:49:54 | 25. 3:27:39
33. 650 SAMMITO Stefan GER SRL Koblenz 0:45:04 | 28. 1:14 1:51:30|35. 1:28 0:50:20 | 26. 3:29:34
34. 539 KAISER Jorn GER Pulheimer SC Triathlon 0:46:48 | 30. 1:50 1:51:56 | 36. 2:43 0:50:32 | 27. 3:33:47
35. 663 SCHMITZ Volker GER (Eynatten) 0:49:09|32. 1:22 1:49:33|33. 2:12 0:51:37 | 31. 3:33:50
36. 655 SCHERBERICH Patrick GER Fortuna Disseldorf Triathlon 0:52:52 | 36. 2:51 1:48:46|32. 2:37 0:50:36 | 28. 3:37:39
DNF 476 ERBE Peter GER (Dortmund) 0:52:25|.. 2:40 0:38:31].. DNF
DNF 730 WOLTER Marc GER (Kerpen) 0:49:11].. 2118 1:52:115].. 3:03 DNF
50-54 Male AG

1. 649 SAHM Marco GER Ifa nonstop Bamberg 0:36:06|2. 1:.02 1:26:26|4. 1:12 0:38:07 | 1. 2:42:51
2. 571 LEUENDORFF Stephan GER A3k Berlin 0:36:45|4. 1:.06 1:25:00|3. 1:27 0:39:15|4. 2:43:31
3. 683 STROTHMANN Dirk GER LC Solbad Ravensberg 0:35:46 1. 1:.09 1:28:07|8. 1:09 0:38:30|2. 2:44:39
4. 558 KRAMP Uwe GER 1. Tri-Team Giitersloh GTV 0:37:46 | 6. 1:22 1:27:24|5. 1:28 0:39:25|6. 2:47:24
5. 630 RETZLAFF Sebastian GER TV Grenzach Triathlon 0:38:50 | 11. 1:24 1:23:23|2. 1:27 0:42:51|18. 2:47:52
6. 428 BORGMANN Achim GER BRANDER SV 1973 e.V. 0:37:57 9. 1:29 1:27:56|7. 1:22 0:39:24|5. 2:48:07
7. 607 OPEL Stefan GER MA-TRI-DU Gefrees 0:39:11]14. 1:21 1:27:41|6. 1:22 0:40:40|9. 2:50:13
8. 543 KAPPELIBenno SUl Crespo.ch 0:39:02 | 12. 1:11 1:31:42|14. 1:14  0:40:44 | 10. 2:53:50
9. 494 GOLDNER René GER SSF Bonn Triathlon 0:37:19]5. 0:54 1:33:58|17. 1:15 0:40:44 | 11. 2:54:09
10. 450 DANNEHL Jan GER Triabolos Triathlon Hamburg e.V. 0:37:55]8. 1:13 1:34:56|22. 1:26 0:38:58 |3. 2:54:26
11. 688 THOMA Waldemar GER PacerTeam ERDINGER Alkoholfrei 0:41:13]20. 1:14 1:31:17|12. 1:17  0:41:41]13. 2:56:40
12. 703 VAN SCHUYLENBERGH Reinout BEL AATT 0:40:20 | 15. 1:10 1:31:01]10. 1:11 0:43:43|21. 2:57:23
13. 467 DULL Georg GER Team Zoot Europe 0:41:09 | 19. 1:43 1:31:06 | 11. 1:36 0:41:55| 14. 2:57:27
14. 610 PABICH André GER DJK Armada Euchen-Wiirselen e. V. 0:41:02|18. 1:07 1:30:22|9. 1:32 0:43:45|22. 2:57:45
15. 403 ADOLPHS Tim GER Eintracht Frankfurt Triathlon e.V. 0:38:00 | 10. 1:13 1:34:41]20. 1:35 0:42:43|15. 2:58:10
16. 552 KOHLER Bernd GER DRElkraft Neunkirchen 0:41:13]21. 1:08 1:33:31|15. 1:32 0:42:49|17. 3:00:12
17. 625 RATHMANN Markus GER TV Germania Buschhiitten 1885 e. V. 0:41:53]22. 1:42 1:34:47]21. 1:58 0:41:2112. 3:01:39
18. 551 KOCKAERTS Yves BEL (diepenbeek) 0:39:09 | 13. 1:58 1:39:23|32. 1:55 0:39:43|7. 3:02:06
19. 636 ROMHILD Andreas GER LG Bremen-Nord 0:40:41|16. 1:24 1:39:17|31. 1:59 0:43:23|20. 3:06:42
20. 695 UNKEL Claus GER Tritus SV Neptun Neheim Hiisten 0:42:18|25. 2:11 1:37:25|24. 2:20 0:43:14|19. 3:07:26
21. 718 WEIGEL Karsten GER EJOT Team TV Buschhiitten 0:45:17]30. 1:20 1:31:41]13. 1:25 0:49:03 | 30. 3:08:45
22. 475 ENGLERT Harald GER Bikestore Race Worx / PeKaFIT / TSG Kleinostheim 0:43:10 | 27. 1:19 1:38:05|25. 1:42 0:44:31|23. 3:08:47
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POWERMAN ALSDORF 2023 - World Series

World Series

POWER

< man:

Ergebnisse AKs - Powerman Classic | Agegroups *x + Alsdorf * *
Platz StNr. Name NAT Verein RUN T1 BIKE T2 RUN TOTAL
23. 429 BORNSCHEIN Mike GER power & pace 0:37:50 7. 1:26 1:48:11|40. 1:33 0:40:15|8. 3:09:13
24. 575 LUTZE Jirgen GER Triathlon Team Indeland 0:45:13]29. 1:33 1:33:53|16. 1:54 0:48:22|29. 3:10:53
25. 733 ZACHERL Michael GER ALV Mainz 0:47:36 | 37. 2:17 1:34:15]18. 2:25 0:46:56 | 27. 3:13:27
26. 612 PETERS Ralf GER Armada Wiirselen 0:41:59 | 23. 1:31 1:41:41|33. 1:30 0:47:58 |28. 3:14:37
27. 405 AIGNER Georg GER TV Riegel 0:42:13|24. 1:31 1:46:42|37. 1:46 0:42:49|16. 3:14:59
28. 535 JANSSEN Andre GER Turnverein Schiefbahn 1899 e. V. 0:46:27 | 32. 1:47 1:38:29|27. 225 0:46:02|25. 3:15:08
29. 431 BOUS Ulrich GER Brander SV TRI Team 0:47:09|36. 2:24 1:34:33|19. 2:50 0:49:21|31. 3:16:16
30. 496 GOTZEN Thomas GER TSV Bayer Dormagen Tri 0:46:58 | 34. 1:07 1:38:38|29. 1:36 0:49:23|32. 3:17:40
31. 401 ABRACH Marcel SUl (Birmensdorf ZH) 0:45:06 | 28. 1:26 1:38:23|26. 1:33 0:51:35]|38. 3:18:01
32. 537 JOHNEN Frank GER PTSV Aachen 0:46:37 | 33. 1:38 1:38:36|28. 1:59 0:50:59 | 36. 3:19:47
33. 660 SCHMIDWENZL Dirk GER Athletikschule Schrader 0:40:58 | 17. 1:50 1:49:18|41. 1:57 0:45:55|24. 3:19:56
34. 416 BAUTino GER TuS GroRweier Vitalhaus-Team 0:43:10|26. 3:09 1:44:46|35. 3:28 0:49:35|33. 3:24:05
35. 731 WULFF Sebastian GER Hochster Schwimmverein 1893 e.V. 0:52:18 | 42. 1:48 1:38:40|30. 2:10 0:49:4035. 3:24:34
36. 448 CREMER Jorg GER M.Gladbacher TV 1848 e.V. 0:46:03 | 31. 1:45 1:47:02|38. 2:05 0:49:35|34. 3:26:29
37. 557 KORCZYNSKI Radek POL Radek Korczynski Dietician 0:51:52 | 40. 2:05 1:42:13|34. 2:26 0:52:06 | 39. 3:30:39
38. 580 MANGIN René GER Erdinger Activ Tram 0:47:04 | 35. 2:41 1:47:57 | 39. 2:44 0:51:08 | 37. 3:31:32
39. 635 ROCKMANN Michael GER N3-Training; SV Hansa Friesoythe 0:49:08 | 38. 1:43 1:52:40|44. 1:52 0:46:38|26. 3:32:00
40. 593 MULLEN Holger GER (Rheurdt) 0:49:38 | 39. 2:17 1:49:29|42. 2:41 0:52:26 | 40. 3:36:30
41. 426 BOCK Stephan GER Tsve 1890 Bielefeld e.V. 0:51:58 | 41. 2:47 1:45:33|36. 2:24 0:56:59 | 41. 3:39:39
42. 477 ESPENDILLER Frank GER power&pace by tri-mag.de 0:53:43 | 43. 3:03 1:51:45|43. 2:46 1:01:23 |42. 3:52:38
43. 548 KLEIN Klaus GER M.Gladbacher TV 1848 e.V. 0:58:14 | 44. 1:42 1:20:35|1. 42:07 1:03:21|43. 4:05:57
DNF 564 KUSTNER Thomas GER Kdlner Triathlon Team 01 e.V. 0:38:42|.. 1:09 DNF
55-59 Male AG

1. 702 VAN OUYTSEL Kid BEL 3VL 0:38:59 3. 1:37 1:28:56|1. 1:35 0:41:25|4. 2:52:30
2. 464 DR.GRORMANN Jérn GER SG Tri Power Rhein Sieg 0:39:26 4. 1:05 1:31:10]2. 1:22 0:40:32|3. 2:53:33
3. 566 LAFRENZ Fabian GER S8V Bietigheim 0:37:2111. 1:41 1:35:37|13. 2:06 0:38:11]1. 2:54:53
4. 425 BOCK Michael GER Tri-Team Freiburg 0:41:25]9. 1:12 1:31:37 3. 1:14 0:44:17 | 11. 2:59:43
5. 509 HECKENS Georg GER Eintracht Frankfurt Triathlon e.V. 0:41:1216. 1:24 1:31:59|4. 1:38 0:44:16|10. 3:00:28
6. 585 MAUER Eddi GER DRElkraft Neunkirchen 0:41:14|7. 1:.08 1:32:41|8. 1:39 0:45:16|14. 3:01:57
7. 499 GRUNEWALD Ralf GER TV Rodenkirchen Triathlon 0:41:53 | 11. 1:28 1:32:40|7. 1:44 0:44:40|13. 3:02:24
8. 681 STOLTENBERG Andreas GER TSV Fahrdorf 0:41:03|5. 1:35 1:35:37|12. 1:26 0:43:13|7. 3:02:52
9. 423 BLAR Stefan GER TV Huttigweiler 0:43:18 | 17. 1:53 1:3210|5. 1:57 0:45:41]|15. 3:04:57
10. 615 PFEFFER Marcus GER SV Mergelstetten Team Hellenstein Immobilien GmbH 0:41:19]8. 1:34 1:38:01|15. 1:41 0:42:44|6. 3:05:17
11. 526 HORETH Uwe GER TuS GroRweier Vitalhaus-Team 0:42:48 | 16. 1:27 1:33:51]10. 1:28 0:46:19|17. 3:05:51
12. 506 HAUKE Uwe GER Eintracht Frankfurt Triathlon e.V. 0:42:35|13. 1:35 1:32:23|6. 1:43 0:47:38|21. 3:05:51
13. 414 BARETH Michael GER TSV Krofdorf-Gleiberg 0:41:28|10. 1:14 1:39:39|17. 1:25 0:43:22|8. 3:07:07
14. 523 HOLTHAUSEN Manfred GER SSF Bonn 1905 e.V. Triathlon 0:43:49118. 1:20 1:33:42]9. 1:26 0:46:58 |20. 3:07:14
15. 678 STAM Erik NED (Egmond-Binnen) 0:42:33|12. 1:38 1:37:47|14. 1:33 0:44:19|12. 3:07:50
16. 527 HORN Christian GER TriTeam Giitersloh GTV 0:42:35|14. 1:40 1:42:34|19. 1:52 0:39:53|2. 3:08:33
17. 671 SCHWERTFEGER Carsten GER SSK Triathlon 0:44:07 | 19. 2:21 1:35:24|11. 2:23 0:46:38 | 18. 3:10:51
18. 697 VAHLDIECK Jens GER Turnverein Schiefbahn 1899 e. V. 0:46:16 | 26. 1:16 1:38:09|16. 1:33 0:46:47 | 19. 3:14:00
19. 618 POPP Oliver GER MaliCrew e.V. 0:38:50|2. 2:25 1:50:03|31. 2:41 0:43:53]9. 3:17:51
20. 587 MEHTIEFF Alexander GER Krefelder Kanu Klub 0:44:26 | 20. 1:42 1:40:07 | 18. 2:09 0:49:42|31. 3:18:04
21. 677 SPIEKER Alfred GER TuS GroRweier Vitalhaus-Team 0:42:42 | 15. 1:42 1:43:23|20. 1:37 0:4848]27. 3:18:10
22. 454 DECKERT Thomas GER Triabolos Triathlon Hamburg e.V. 0:46:39]29. 1:19 1:43:44|21. 1:18 0:45:48|16. 3:18:46
23. 682 STROHMEIER Peter GER ERDINGER Active TEAM 0:45:01]22. 2:13 1:46:36|28. 3:02 0:42:06|5. 3:18:57
24. 611 PEDERSEN Lars DEN Ringe Svgmme klub 0:46:25|27. 1:59 1:43:50|22. 2:15 0:47:38|22. 3:22:05
25. 680 STOLLENWERK Norbert GER TV Erkelenz 1860 e.V. 0:45:07 | 23. 1:54 1:44:25|25. 1:41 0:49:44|32. 3:22:49
26. 437 CEUSTERS Patrick BEL TDL 0:45:13|24. 1:58 1:45:54|26. 1:58 0:48:30|25. 3:23:31
27. 432 BRANDS Riidiger GER VLG Eisenbach 0:44:28 | 21. 1:51 1:48:39|30. 2:07 0:47:42|23. 3:24:45
28. 430 BOUGE Frank GER DJK Armada Euchen-Wirselen e.V. 0:47:47 | 31. 1:47 1:44:.07|23. 1:47 0:49:32|29. 3:24:58
29. 696 URBAN Frank GER TS Bergisch Gladbach 1879 E.V. 0:46:35|28. 2:43 1:44:22|24. 218 0:49:29|28. 3:25:24
30. 594 MULLER Ralf GER Triathlon Waldfeucht 0:48:21|33. 2:27 1:46:52|29. 2:37 0:47:57 | 24. 3:28:13
31. 460 DISSEMOND Guido GER Sus Stadtlohn 0:48:20 | 32. 2:23 1:50:07 | 32. 1:48 0:49:39|30. 3:32:15
32. 651 SASSENROTH Bjérn GER Tsve 1890 Bielefeld e.V. 0:47:10| 30. 2:02 1:46:35|27. 2:28 0:55:11|34. 3:33:24
33. 726 WINGERATH Ralf GER Turnverein Schiefbahn 1899 e. V. 0:46:15]25. 1:57 1:51:23 | 34. 2:33 0:52:46 | 33. 3:34:52
34. 407 ALT Josef GER Brander SV 1973 e. V. 0:48:45|35. 3:08 1:57:02|37. 3:06 0:48:32|26. 3:40:30
35. 470 DUSPARA Mico CRO (Brunssum) 0:48:22 | 34. 1:39 1:53:58|36. 2:26 0:57:18|36. 3:43:41
36. 701 VAN HUISSTEDE Geery NED av Heerenveen 0:48:53 | 36. 3:30 1:51:04|33. 4:39 0:55:50 | 35. 3:43:54
37. 628 REESE Matthias GER LTV Kiel-Ost 0:50:47 | 37. 1:48 1:52:13|35. 2:06 1:04:46|38. 3:51:38
38. 503 HACKE Thomas GER TRI Team Hagen 1:00:40 | 39. 4:52 2:03:27 | 38. 5:58 1:02:07 | 37. 4:17:02
39. 449 CRIPPA Alberto ITA (6854) 0:55:20 | 38. 5:28 2:07:44|39. 3:56 1:06:18|39. 4:18:44
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POWERMAN ALSDORF 2023 - World Series

World Series o
POWER £ MAN

Ergebnisse AKs - Powerman Classic | Agegroups *x + Alsdorf * *
Platz StNr. Name NAT Verein RUN T1 BIKE T2 RUN TOTAL
60-64 Male AG

1. 638 ROPSTORF Uwe GER SC Bayer 05 Uerdingen 0:41:39 4. 1:.07 1:33:42|1. 1:15 0:43:03|2. 3:00:43
2. 514 HETTRICH Ralph GER SSF Bonn Triathlon 0:40:54 2. 1:39 1:36:15|2. 1:37 0:42:37|1. 3:03:01
3. 694 UHL Peter GER Buxtehuder Sportverein 0:41:12]3. 1:07 1:41:24]8. 1:25 0:45:.01|4. 3:10:07
4. 578 MALIES Thomas GER (Aachen) 0:42:4316. 1:28 1:39:.04|5. 1:55 0:46:21]8. 3:11:30
5. 732 YOUNG Robert GBR (Ramsey) 0:42:59|7. 1:20 1:38:52|4. 1:42 0:46:54]9. 3:11:45
6. 513 HENSEL Claus GER ALV Mainz 0:45:43110. 1:59 1:37:46|3. 1:57 0:45:59|7. 3:13:23
7. 422 BITZER Axel GER Tri Club Wuppertal 0:44:5119. 1112 1:41:54|9. 1:26 0:45:28|6. 3:14:48
8. 520 HINZE Stefan GER SSC Hanau-Rodenbach 0:47:45|13. 2:23 1:39:26|6. 1:53 0:45:26|5. 3:16:49
9. 567 LAWRENZ Wolfgang GER TG Neuss 0:44:2918. 1:31 1:40:16|7. 1:50 0:49:18|11. 3:17:23
10. 710 VERMONT Filip BEL (Geluwe) 0:42:14|5. 1:23 1:49:57|13. 1:19 0:47:42|10. 3:22:33
11. 592 MORCINCZYK Peter GER KSV Reichelsheim 0:47:4012. 1:52 1:45:29 | 11. 1:41 0:50:53 | 13. 3:27:32
12. 723 WELTERS Ron NED NTB 0:46:35|11. 2:20 1:47:29|12. 2:40 0:50:42|12. 3:29:44
13. 579 MALLMANN Dieter GER LLG Hunsriick e.V. 0:40:36 | 1. 1:24 2:01:16|16. 2:11 0:44:32|3. 3:29:57
14. 505 HARTMANN Norbert GER (Harsum) 0:51:40 | 16. 1:39 1:42:02|10. 1:31 0:57:07 | 16. 3:33:56
15. 719  WEILE Jiirgen GER TrTEAM TSV Radevormwald 0:48:03 | 14. 2:50 1:51:47 | 14. 2:49 0:52:26 | 14. 3:37:53
16. 466 DRUMM Gisbert GER SC Blau WeiR8 Schalkenmehren 0:50:18 | 15. 1:56 1:57:09|15. 3:21 0:55:23 | 15. 3:48:05
DNF 442 CLAUDIUS Stephan GER MC Pirate e.V. 0:42:45|.. 1:20 1:40:56 | .. DNF
65-69 Male AG

1. 555 KONRAD Friedrich GER TV Grenzach Triathlon 0:42:00 1. 1:46 1:37:32]1. 1:22 0:4253|1. 3:05:33
2. 565 LAERMANN Ralf GER M.Gladbacher TV 1848 e.V. 0:42:4412. 1112 1:44:21|3. 1:25 045:22|2. 3:15:03
3. 412 BALG Jurgen GER Tri-Sport-Team Verl 0:45:08 3. 1:34 1:42:05|2. 1:52 0:4831|4. 3:19:08
4. 489 GILLE Uwe-Jens GER VfR Wilsche-Neubokel 0:47:10|5. 2:42 1:52:15]|5. 2:02 0:46:36|3. 3:30:43
5. 657 SCHMIDPETER Reinhold GER Twin Neumarkt 0:46:42 4. 2:37 1:50:33|4. 2116 0:51:37|5. 3:33:43
6. 542 KAPKA Andreas GER PV Triathlon TG Witten 0:48:45|6. 1:50 1:52:47|6. 2:04 0:52:45|6. 3:38:08
70-74 Male AG

1. 457 DERKS Josef GER KSV Kevelaer 0:50:20 | 1. 2:02 1:50:52|1. 2:18 0:52:19|1. 3:37:48
2. 646 RULAND Ortwin GER ART 0:52:03|2. 3:18 1:54:26|2. 517 0:55:117|2. 3:50:18
3. 665 SCHNEIDER-FOITZIK Paul GER TSV Bayer Dormagen Tri 1:00:17 |4. 6:28 2:01:33|3. 5:33 1:11:30|4. 4:25:18
4. 515 HEUKEMES Achim GER Team Icehouse 0:53:06 | 3. 2:45 2:44:20|4. 2:57 1:04:00|3. 4:47:06
DSQ 544 KARNATH Ferdinand GER TuS Neukélln Berlin Triathlon 0:51:20|.. 2:23 227:57|.. 236 1:.07:50] .. DSQ
80-84 Male AG

1. 687 THELEN Paul GER DJK Elmar Kohlscheid 0:52:57 | 1. 3:04 1:43:21|1. 3:08 1:01:36|1. 3:44:05
2. 483 FUCHS Roland GER RC Dorffe.V. 1:06:52 2. 7:52 2:07:21|2. 544 1:08:33|2. 4:35:20
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POWERMAN ALSDORF 2023 - World Series

World Series

POWER

£ MAN

Ergebnisse AKs - Powerman Classic | Agegroups *x + Alsdorf * *
Platz StNr. Name NAT Verein RUN T1 BIKE T2 RUN TOTAL
20-24 Female AG

1. 839 KORTUM Celina GER Soprema Team TSV Mannheim 0:49:19]1. 1:.02 2:09:57 |1. 1:15 0:54:08|1. 3:55:40
25-29 Female AG

1. 806 BOERTJES Emma NED (Rotterdam) 0:38:33|1. 1:20 1:32:42|1. 1:34 0:40:44|1. 2:54:51
2. 843 KUIPER Laura NED ZVL 1886 0:44:09|3. 1:12 1:37:24|3. 1:16 0:45:37|3. 3:09:36
3. 830 JANSHEN Luca GER TSV Bocholt 0:44:38|4. 1:27 1:37:22|2. 1:38 0:44:56|2. 3:09:59
4, 848 LOSERT Ronja GER Tcec Mainz 0:41:58 2. 1:34 1:41:20|4. 1:26 0:47:30|5. 3:13:46
5. 836 KNAAP Leigh GER MTV Aurich Triathlon 0:47:52|7. 1:36 1:45:.085. 1:41 0:49:36|6. 3:25:51
6. 859 SCHACHT Moe JPN DLC Aachen 0:47:09|5. 1:35 1:53:29|7. 1:41 0:46:04|4. 3:29:56
7. 815 HARTMANN Imke GER (Harsum) 0:48:17|8. 1:48 1:52:51|6. 1:47 0:51:00|8. 3:35:41
8. 828 HOSCHEN Lena GER Tcec Mainz 0:47:33|6. 3:05 1:57:04|8. 2:36 0:49:59|7. 3:40:16
30-34 Female AG

1. 804 BERGMANN Marit GER Tri Club Wuppertal / Yeah Sport 0:36:32]1. 1:.09 1:30:191. 111 0:37:47|1. 2:46:55
2. 858 RHODE Janina GER KSV Baunatal 0:40:14 3. 1:12 1:39:21(3. 1:11 0:41:38|3. 3:03:34
3. 845 LAERMANN Laura GER DLC Aachen 0:38:15]2. 1:.06 1:44:28|4. 1:09 0:41:14]2. 3:06:11
4, 832 KANEBLEY Pia GER FC St.Pauli Triathlon 0:44:47 |4. 1:18 1:33:50|2. 1:42 0:44:49|4. 3:06:24
5. 805 BITZER Nadine GER Tri Club Wuppertal 0:45:36|5. 1:.09 1:48:59|5. 1:15 0:47:42|5. 3:24:38
6. 867 SCHYVENS Griet BEL 4P 0:47:40|7. 212 1:50:26 | 7. 1:46 0:48:45|6. 3:30:47
7. 853 MULLER Annika GER TRC Essen 84 0:47:25|6. 1:52 1:50:10|6. 2:04 0:50:25|7. 3:31:54
DNF 874 VAN VEEN Charlotte NED ZVL 1886 0:39:05].. 1:31 DNF
35-39 Female AG

1. 829 JANREN Ellen GER TuS GroRweier Vitalhaus-Team 0:39:33 1. 1:.02 1:34:47|1. 112 0:41:56|2. 2:58:28
2. 818 HENNEKEN Claudia Maria GER ERDINGER Active TEAM 0:40:26 2. 1:22 1:43:12|3. 1:45 0:41:25|1. 3:08:08
3. 876 VANDEPITTE Sophie BEL Team Zoot Europe 0:42:52 3. 1:52 1:44:33 4. 2:59 0:44:44|3. 3:16:58
4. 807 BRUGGERSHEMKE Sandra GER Tri Team TSG Sprockhdvel 0:45:35|6. 1:56 1:41:23|2. 2:03 0:47:26|7. 3:18:23
5. 835 KLEIN Franziska GER SSF Bonn 1905 e.V. Triathlon 0:44:09 4. 1:25 1:44:52|5. 1:20 0:47:13|6. 3:18:57
6. 870 STEURENTHALER Karin GER Tcec Mainz 0:45:35|5. 1:24 1:47:2616. 1:16 0:47:12|5. 3:22:51
7. 810 CARVALHO Bruna BRA (86055) 0:45:37|7. 1:26 1:53:.02|7. 2:01 0:46:24|4. 3:28:28
8. 811 DAUBERKirstin GER PSV Bonn Triathlon e.V. 0:54:25|9. 2:24 1:56:04|8. 2:01 0:59:57|8. 3:54:49
9. 844 KUJAWA Marta POL Sandbox Warriors 0:50:09 8. 1:51 217:33|9. 1:51 1:01:27]9. 4:12:49
40-44 Female AG

1. 821 HERMANS Sylvia BEL Animo Triathlon Team 0:44:22|4. 1:55 1:32:10|1. 1:31 0:43:42|1. 3:03:38
2. 823 HINTZE Inga GER TuS BW Lohne 0:40:37 | 1. 1:.02 1:40:58 2. 1:30 0:45.06|4. 3:09:12
3. 813 ENGEL Miriam GER TRI Post Trier 0:43:39|2. 1:43 1:43:28|4. 1:51 0:44:40|2. 3:15:19
4. 875 VANDEBUERIE Joke BEL PeakLevel 0:43:56 3. 1:33 1:43:06|3. 2:03 0:45.02|3. 3:15:37
5. 846 LENZTanja GER SV Bayer Uerdingen 08 0:45:43|5. 1:20 1:43:35|5. 1:11 0:4845|5. 3:20:32
6. 809 BUSCH Karolin GER Triabolos Triathlon Hamburg e. V./ Team Zoot Europe 0:50:55|6. 2:39 2:06:33|7. 3.06 0:57:25|6. 4:00:36
7. 831 JOLY Cindy BEL SPTC 0:56:07 | 7. 3:04 2:06:33|6. 2:49 0:59:43|7. 4:08:15
45-49 Female AG

1. 851 MORAWITZ Sandra GER ASK Miinchen Siid e.V. 0:44:00|2. 1:21 1:41:30|2. 1:17 0:45:42|2. 3:13:48
2. 826 HOLZEL Kerstin GER Athlético Bacardi 0:44:16|3. 1:28 1:41:14|1. 1:23 0:45:36|1. 3:13:54
3. 808 BUCHVOLL Maria DEN Aalborg Triation Klub 0:46:20|6. 1:26 1:42:07|4. 1:42 0:48:18|3. 3:19:51
4, 871 STREHL Bettina GER Tri Team Hamburg e.V. 0:43:53 1. 1:.08 1:44:58|7. 1:18 0:50:33|6. 3:21:47
5. 834 KELLENDONK Heike GER TG Neuss 0:45:25|5. 1:44 1:44:00|6. 2:00 0:4847|4. 3:21:54
6. 879 WESSELS Elke GER 1. TCO Die Béren 0:50:14 9. 1:32 1:42:39|5. 1:29 0:51:37|7. 3:27:29
7. 833 KAPPELI Andrea SUl Crespo.ch 0:45:15|4. 1:24 1:50:38 8. 1:40 0:4942|5. 3:28:37
8. 819 HENSEL Iris GER ALV Mainz 0:49:37 | 8. 1:45 1:41:33|3. 2:04 0:58:28|11. 3:33:25
9. 864 SCHMIDT Alexandra GER Mach3 Kdln 0:49:03|7. 2:03 1:52:59|9. 2:29 0:52:22|8. 3:38:55
10. 872 STROOMER Marleen NED DTC Heerhugowaard 0:53:51]11. 1:55 1:53:05|10. 2:11 1:01:50 | 12. 3:52:50
11. 822 HEY Katja GER ERDINGER Active TEAM/ Trisport Erding 0:53:43|10. 3:49 1:57:12|11. 3:14 0:57:54 | 10. 3:55:51
12. 881 WOLF Janine GER Brander SV TRI Team 0:54:15|12. 3:.06 2:03:19|12. 224 0:55:44|9. 3:58:46
50-54 Female AG

1. 883 ZIELKE Uta GER Buxtehuder Sportverein 0:46:04 |4. 1:14 1:42:32|2. 1:22 0:50:04|5. 3:21:14
2. 820 HERBST Sandra GER Tristar Regensburg 0:42:22 | 1. 1:28 1:49:42|7. 2:22 0:46:20|2. 3:22:11
3. 841 KROHNE Kirsten GER Tri-Speedys Peine 0:47:45|7. 1:56 1:46:17 |4. 1:45 0:44:43|1. 3:22:24
4. 847 LIEPNER Sybille GER Bernauer Lauffreunde eV. 0:45:46 3. 2:14 1:48:32|6. 2:25 0:47:37|3. 3:26:33
5. 857 RASKTHOMSEN Annette DEN Aalborg Triation Klub 0:48:12|8. 1:56 1:43:20|3. 1:42 0:51:57|8. 3:27:04
6. 866 SCHULTE-ROSIER Anke GER Yeah! Sport 0:50:17 9. 2:09 1:40:42|1. 2:07 0:54:51|10. 3:30:05
7. 814 GEPPERT Nataliya GER TRI Team Hagen 0:47:37|6. 2:58 1:47:28|5. 3:48 0:50:11]6. 3:31:59
8. 803 BAMBYNEK Lucia GER TSG Hatten-Sandkrug 0:45:43|2. 1:40 1:58:51|11. 1:55 0:48:55|4. 3:37:01
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POWERMAN ALSDORF 2023 - World Series

World Series

POWER

£ MAN

Ergebnisse AKs - Powerman Classic | Agegroups *x + Alsdorf * *
Platz StNr. Name NAT Verein RUN T1 BIKE T2 RUN TOTAL
9. 884 HEESE Carmen GER LC Olympia Wiesbaden 0:47:08 |5. 2:.07 1:55:08 9. 2:16 0:51:47|7. 3:38:24
10. 817 HECHLER Heike GER Algemarin Team SV Traisa 0:50:20 | 10. 1:46 1:51:10]8. 1:34 0:54:32]9. 3:39:20
11. 868 SEIDEL Anja GER ASV KolIn Triathlon 0:54:19|11. 4:06 1:57:38|10. 4:26 0:58:06 | 11. 3:58:33
55-59 Female AG

1. 816 HEBDING Marion GER Soprema Team TSV Mannheim 0:43:17 1. 1:41 1:36:56 | 1. 2:05 0:43:49|1. 3:07:46
2. 873 STROTHMANN Antje GER LC Solbad Ravensberg 0:44:06 | 3. 1:18 1:42:26|2. 1:29 0:4551|2. 3:15:08
3. 825 HOLLER Andrea GER TSV Bayer 04 Leverkusen 0:43:35|2. 1:32 1:44:25|3. 1:48 0:47:09|4. 3:18:28
4. 849 MEYER-ROGGE Ellen GER Hau(p)tsache Triathlon_ Skin Care Racing Team 0:46:18 | 4. 1:42 1:46:48 4. 1:57 0:46:46|3. 3:23:29
5. 801 ADRIAN Iris GER DRElkraft Neunkirchen 0:48:54 5. 1:53 1:50:12|5. 1:51 0:50:35|6. 3:33:24
6. 842 KUHN-ELLENRIEDER Monika GER Tri Club Wuppertal 0:49:05|6. 1:51 1:50:31|6. 1:59 0:50:28|5. 3:33:52
7. 850 MEYERS Steffi GER M.Gladbacher TV 1848 e.V. 0:52:48|7. 1:33 1:53:06|7. 1:45 0:58:14|7. 3:47:24
8. 840 KRANZBirgit GER PTSV Aachen 0:54:09 8. 2:37 2:01:08|8. 2:26 0:58:46|8. 3:59:04
9. 865 SCHMIDT Sabine GER M.Gladbacher TV 1848 e.V. 0:55:38 9. 2:01 2:04:31]9. 2:35 0:59:26]9. 4:04:09
10. 869 SPERAT Sibylle GER M.Gladbacher TV 1848 e.V. 1:00:50 | 10. 2:29 2:13:41|10. 4:.05 1:01:56 | 10. 4:23:00
60-64 Female AG

1. 837 KONIG Ingrid GER SC Altenrheine 0:49:17 1. 1:37 1:47:19|1. 1:53 0:51:11(1. 3:31:15
2. 802 APFEL Susanne GER SVG Ruhstorf 0:50:18 2. 1:21 1:49:27|2. 1:41 0:55:20]2. 3:38:06
65-69 Female AG

1. 838 KORNER-DOWNES Monika GER mw1 Tri Team TG Lage 0:51:33 | 1. 1:28 2:02:31|1. 1:44 0:54:41]1. 3:51:54

TEILNEHMER: 341
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POWERMAN ALSDORF 2023 - World Series

World Series o
POWER £ MAN

Ergebnisse AKs - Powerman Classic | Agegroups // German Championships ~ * * = Alsdorf * »
Platz StNr. Name NAT Verein RUN T1 BIKE T2 RUN TOTAL
20-24 Male AG

1. 632 RIEDER Tim GER Post-SV Tibingen 0:33:52 1. 0:57 1:23:03|1. 1:07 0:38:28|1. 2:37:26
2. 427 BONG Jonas GER Kolner Triathlon Team 01 e.V. 0:38:18]2. 1.07 1:32:57|2. 1:32 044:59|2. 2:58:51
25-29 Male AG

1. 722  WELLER Jonas GER Ratzeburger SV - Triathlon 0:32:31]2. 056 1:19:51]1. 1:.03 0:34:.01]2. 2:28:20
2. 596  MULLER Simon GER  Tri-Sport Liibeck 0:32:22|1. 1:00 1:24:29]|4. 0:54 0:32:30|1. 2:31:12
3. 481 FOX Clemens GER Racextraxt Racing Team 0:32:36 3. 0:55 1:24:22]3. 1:.07 0:34:33]3. 2:33:31
4. 670 SCHUBERT Fabian GER Eintracht Frankfurt Triathlon 0:35:05]4. 0:58 1:23:13|2. 1:17 0:35:03]|4. 2:35:34
3., 727  WINKLER Maurice GER SRL Triathlon Koblenz 0:37:56 | 5. 1:42 1:36:22|6. 2:01 0:39:56|5. 2:57:56
6. 488  GILLE Johannes GER VR Wilsche-Neubokel 0:39:2016. 2:02 1:31:20|5. 1:35 0:44:25|6. 2:58:39
7. 589 MEISTER Marco GER TG Neuss 0:48:23|7. 2:02 1:43:49|7. 1:58 0:51:11|7. 3:27:21
30-34 Male AG

1. 528 HUBBERT Sascha GER Hadi Wesel 0:33:16]2. 0:54 1:21:02|1. 0:59 0:35:49|5. 2:31:58
2. 421  BEST Ruben GER Canyon Rad Pack 0:33:38|3. 059 1:23:15|2. 1:.02 0:34:55|3. 2:33:47
3. 669 SCHRODER-GROENEVELD Leif GER USC Kiel 0:32:30 1. 1:08 1:25:35|4. 1:18 0:33:29|1. 2:33:59
4, 690  TIMME Hauke GER USC Kiel 0:34:04 4. 0:58 1:24:58|3. 1:04 0:34:26|2. 2:35:28
5. 511 HEINKEN Matthias GER TV Norden 0:34:25|5. 0:56 1:27:03|5. 1:09 0:36:24|7. 2:39:54
6. 641  ROTHEMEYER Vincent GER TSV Victoria Linden 0:35:113|7. 1:10 1:28:45|7. 1:32 0:35:28|4. 2:42:05
7. 717 WEBER Matthias GER Team.WERTHEBACH.com / RSV Osthelden 0:34:5416. 1.04 1:27:15|6. 1:16 0:39:53|10. 2:44:21
8. 606 OEHLER Carsten GER TSV Krofdorf-Gleiberg 0:36:24 8. 1:08 1:31:15|9. 1:16 0:38:24|8. 2:48:26
9. 712 VOGELE Max GER TV Riegel 0:36:56 9. 1:16 1:39:26|12. 1:16 0:36:09|6. 2:55:02
10. 652 SCHACHT Andreas GER DLC Aachen 0:40:41|11. 1:11 1:30:43|8. 1:17 0:43:56|11. 2:57:45
11. 736 ZIMMER Patrick GER TRC Essen 84 0:39:04110. 1:03 1:39:10|11. 1:06 0:39:04|9. 2:59:26
12. 631 RICHTER Stefan GER (Titz) 0:44:26 | 12. 1:23 1:37:58|10. 1:43 0:46:02]12. 3:11:30
DNF 691 TRENN Matthias GER DLC Aachen 0:39:36|.. 1112 1:03:35|.. 45:14 1:1347].. DNF
35-39 Male AG

1. 444 CONCHA Fernando GER Triathlon Team Rheinberg 0:33:17 1. 1:01 1:2544|6. 1:15 0:37:12|4. 2:38:27
2. 626 RAUSCHENBACH Stefan GER Berlin Hot Crankz 0:35:22]2. 1:02 1:23:34|2. 1113 0:38:39|7. 2:39:48
%, 495 GOSEBRINK Jens GER Triathlon Team Rheinberg 0:35:29]3. 0:56 1:25:36 |4. 1:02 0:36:56|2. 2:39:57
4. 510  HEIN Markus GER TuS GroRweier Vitalhaus-Team 0:36:09|5. 0:56 1:25:37|5. 1:.08 0:37:10]3. 2:40:57
5. 447 CRAMER Michael GER DLC Aachen 0:36:07 |4. 1:18 1:26:21|7. 1:29 0:36:35|1. 2:41:49
6. 598  MULLER Thomas GER TSV Kiinzelsau Triathlon 0:39:18|11. 1:05 1:23:15]|1. 1:14 0:38:04|5. 2:42:54
7. 402 ACKERMANN Niklas GER M.Gladbacher TV 1848 e.V. 0:37:30|6. 1:01 1:27:58|8. 1:09 0:38:11|6. 2:45:48
8. 577  MACKEPRANG Philipp GER (Kdln) 0:39:02110. 0:56 1:24:45|3. 1:11  0:40:41|11. 2:46:33
9. 474 ENGEL Gerrit GER TSV Eintracht Hittfeld e.V. 0:37:49|8. 1:.08 1:29:116|9. 1:36 0:38:52|8. 2:48:39
10. 666 SCHONHUT Steffen GER OmniBiotic Powerteam / TriMichels Hamburg 0:37:48|7. 1:08 1:31:24|11. 1:24 0:39:44]9. 2:51:27
11. 642 ROTTSTEGGE Sebastian GER Hamminkelner SV 0:42:19]15. 1:24 1:31:14|10. 2:35 0:43:02|12. 3:00:31
12. 664 SCHMOLL Andreas GER TuS GroRweier Vitalhaus-Team 0:40:37 | 13. 1:29 1:32:32|12. 1:13  0:45:33]14. 3:01:22
13. 662 SCHMITZ Sebastian GER Profitrise Sports 0:40:24 | 12. 1:44 1:37:51|13. 1:46 0:40:25|10. 3:02:09
14. 653 SCHAFER Martin GER TuS GroRweier Vitalhaus-Team 0:38:4419. 1:.09 1:50:31|15. 1:24 0:45:18]13. 3:17:05
15. 501 HAAS Ole GER TG Neuss 0:42:01]14. 1:30 1:47:21|14. 2:51 0:48:12|15. 3:21:52
16. 689  TILLMANNS Christoph GER vereinslos 0:51:56 | 16. 2:54 1:54:25|16. 3:54 1:02:06 | 16. 3:55:12
40-44 Male AG

1. 560 KRUG Garvin GER ESV Eintracht Hameln 0:34:13]1. 1:00 1:27:09|3. 1:07 0:34:39|1. 2:38:05
2. 633  RIPKE Daniel GER TSG Maxdorf 0:34:52|3. 1118 1:26:09]12. 1:53 0:36:13]3. 2:40:21
3. 673  SEIDEL Ronny GER TSV Bayer Dormagen Tri 0:34:3212. 0:53 1:34:16|11. 1:22 0:35:50 2. 2:46:52
4. 462 DOETSCH Michael GER SRL Koblenz 0:37:58|7. 1:08 1:29:31]|5. 1:09 0:38:56|4. 2:48:40
5, 609 OSSENDORF Daniel GER TK Grevenbroich 0:36:08 5. 1:23 1:31:08|7. 1:26 0:39:56|7. 2:49:59
6. 624  RATH Marcel GER TRI Finish Miinster 0:41:11116. 1:22 1:25:44 1. 1:27 0:42:10]12. 2:51:52
7. 640 ROSS Armin GER MTV Aurich 0:39:1119. 212 1:30:31|6. 2113 0:39:29|6. 2:53:34
8. 507  HAUMANN Hendrik GER TRI Post Trier 0:37:3116. 1:21 1:36:49|15. 1:03 0:39:27|5. 2:56:10
9. 711 VINZENS Benjamin GER Erdinger Active Team / LG Gensungen 0:40:19]13. 2:07 1:28:45|4. 2:06 0:43:36|14. 2:56:51
10. 484  GANZ Florian GER TSG Weinheim - Team Radsport Wagner 0:41:00]14. 1:29 1:31:38|8. 1:25 0:41:38|9. 2:57:07
11. 536  JANREN Stefan GER TuS GroRweier Vitalhaus-Team 0:38:05|8. 1:06 1:35:55|14. 1:03 0:41:44]10. 2:57:52
12. 643 RUCK Matthias GER TG Neuss 0:35:53 4. 1:01 1:34:56|12. 1:42 0:44:33|16. 2:58:03
13. 492  GLUCK Christian GER Zeppelin Team OSC Potsdam 0:39:19[10. 1:03 1:31:40]9. 1:21 0:45:34|18. 2:58:56
14. 518 HINKEL Christoph GER TSG Maxdorf 0:39:56 | 12. 1:36 1:33:16]10. 3:16  0:44:03|15. 3:02:07
15. 614  PEUKERT Erik GER SVBG 0:41:08|15. 1:14 1:35:50 | 13. 1:13  0:44:37 | 17. 3:04:00
16. 573  LINDER Tobias GER TV Riegel 0:42:2118. 1:26 1:36:57|16. 1:37 0:42:23|13. 3:04:42
17. 553  KOLKER Manuel GER Seidenraupen Krefeld 0:39:48 | 11. 1:57 1:42:39|18. 2:20 0:41:13|8. 3:07:55
18. 672  SEIDEL Marcel GER TSG Maxdorf 0:43:14119. 1:48 1:41:58|17. 1:59 0:42:01|11. 3:10:58
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POWERMAN ALSDORF 2023 - World Series  POWER £ MAN'

Ergebnisse AKs - Powerman Classic | Agegroups // German Championships ~ * * = Alsdorf * »

Platz StNr. Name NAT Verein RUN T1 BIKE T2 RUN TOTAL
19. 674 SEIDENSPINNER Johannes GER jsmc 0:41:2917. 1:01 1:44:47|19. 1:31 0:49:57 |21. 3:18:43
20. 522 HOFFMANN Heiko GER Turnverein Schiefbahn 1899 e. V. 0:43:31120. 2:09 1:46:03|20. 2:01 0:49:43|20. 3:23:24
21. 497 GRAF Andreas GER Brander SV TRI Team 0:44:13]21. 1:18 1:53:25|21. 1:40 0:48:52|19. 3:29:26
45-49 Male AG

1. 572 LIK Michael GER Team Bad Orb - Gesund im Spessart 0:34:56|2. 0:58 1:26:24|3. 1:09 0:36:24|1. 2:39:48
2. 493  GOGOLIN Thomas GER MSV Tripoint Frankfurt (Oder) 0:34:50 1. 1:04 1:26:22|2. 1:10 0:37:26]2. 2:40:49
3. 546  KIER Alexander GER Bernauer Lauffreunde eV. 0:37:14 3. 1:22 1:24:56 1. 1:32 0:39:42|5. 2:44:44
4, 668 SCHREIBER Sebastian GER FC St. Pauli Triathlon 0:38:484. 1:31 1:29:33|4. 1:44 0:39:110|3. 2:50:45
5. 714 WAGNER Jirgen GER TV Riegel 0:39:5316. 1:01 1:35:12|8. 1:13 0:39:40|4. 2:56:58
6. 617  PLENIO Gotz GER Triathlon Team Disseldorf (TTD) 0:43:16]10. 1:17 1:29:56|5. 1:35 0:43:06|7. 2:59:08
7. 410  BAEHR Oliver GER  Pulheimer SC Triathlon 0:40:42|7. 1:35 1:33:17]|6. 210 0:42:28]6. 3:00:10
8. 570 LENGEFELD Steffen GER FC St.Pauli Triathlon 0:43:18|11. 1:39 1:36:22|10. 1:51 0:43:17|8. 3:06:24
9. 530 ITTER Martin GER Marathon-Club Menden e.V. 0:44:28 | 14. 1:20 1:34:17|7. 1:43 0:46:30|11. 3:08:16
10. 411 BAHRDT Florian GER (Hamburg Lokstedt) 0:44:2313. 1:46 1:38:52|13. 1:50 0:45:08|9. 3:11:59
11. 561 KRUGER Dirk GER TV Erkelenz 1860 e.V. 0:43:0619. 1:20 1:35:35|9. 1:35 0:51:20|17. 3:12:54
12. 521 HOCHSTEIN Dirk GER TuS GroRweier Vitalhaus-Team 0:39:44 5. 1:28 1:46:10|18. 1:27 0:46:55]12. 3:15:42
13. 684 STUDTGEN Daniel GER TV Witzhelden Triathlon 0:49:40119. 1:48 1:36:25|11. 2:14 0:46:25|10. 3:16:30
14. 413 BARDACH Rachid GER TG Neuss 0:42:4818. 2:18 1:45:00]17. 1:41 0:47:23]13. 3:19:09
15. 547  KLEIN Ingo GER Marathon-Club Menden e.V. 0:44:57|15. 1:02 1:41:38|16. 1:16 0:51:35|18. 3:20:27
16. 417 BERGER Jorg GER TuS GroRweier Vitalhaus-Team 0:43:20 [ 12. 1:45 1:41:36]15. 1:52 0:53:30|21. 3:22:01
17. 534 JANSEN Sven GER Triathlon Waldfeucht e. V. 0:48:21118. 1:59 1:37:47|12. 1:36 0:52:50|19. 3:22:31
18. 519 HINUBER Gerd GER power & pace 0:50:26 [ 20. 1:28 1:39:39|14. 1:29 0:53:05|20. 3:26:04
19. 650 SAMMITO Stefan GER SRL Koblenz 0:45:0416. 1:14 1:51:30|20. 1:28 0:50:20 | 14. 3:29:34
20. 539 KAISER Jomn GER Pulheimer SC Triathlon 0:46:4817. 1:50 1:51:56|21. 2:43 0:50:32|15. 3:33:47
21. 655 SCHERBERICH Patrick GER  Fortuna Dusseldorf Triathlon 0:52:52121. 2:51 1:48:46]19. 2:37 0:50:36]16. 3:37:39
50-54 Male AG

1. 649  SAHM Marco GER Ifa nonstop Bamberg 0:36:06 | 2. 1:02 1:26:26]|4. 1:12 0:38:07|1. 2:42:51
2. 571  LEUENDORFF Stephan GER A3k Berlin 0:36:45|4. 1:.06 1:25:00|3. 1:27 0:39:15|4. 2:43:31
3 683  STROTHMANN Dirk GER LC Solbad Ravensberg 0:35:46 1. 1:09 1:28:07|8. 1:09 0:38:30|2. 2:44:39
4, 558 KRAMP Uwe GER 1. Tri-Team Giitersloh GTV 0:37:4616. 1:22 1:27:24|5. 1:28 0:39:25|6. 2:47:24
5. 630 RETZLAFF Sebastian GER TV Grenzach Triathlon 0:38:50 | 11. 1:24 1:23:23|2. 1:27 0:42:51|16. 2:47:52
6. 428 BORGMANN Achim GER BRANDER SV 1973 e.V. 0:37:5719. 1:29 1:27:56|7. 1:22 0:39:24|5. 2:48:07
7. 607  OPEL Stefan GER MA-TRI-DU Gefrees 0:39:11]12. 1:21 1:27:41|6. 1:22 0:40:40|8. 2:50:13
8. 494 GOLDNER René GER SSF Bonn Triathlon 0:37:19]5. 0:54 1:33:58|14. 1:15 0:40:44|9. 2:54:09
9. 450 DANNEHL Jan GER Triabolos Triathlon Hamburg e.V. 0:37:55|8. 1:13 1:34:56|18. 1:26 0:38:58|3. 2:54:26
10. 688 THOMA Waldemar GER PacerTeam ERDINGER Alkoholfrei 0:41:13116. 1:14 1:31:17 |11, 1:17  0:41:41]11. 2:56:40
11. 467 DULL Georg GER Team Zoot Europe 0:41:09]15. 1:43 1:31:06|10. 1:36 0:41:55|12. 2:57:27
12. 610 PABICH André GER DJK Armada Euchen-Wiirselen e. V. 0:41:02]14. 1:07 1:30:22|9. 1:32 0:43:45|19. 2:57:45
13. 403 ADOLPHS Tim GER  Eintracht Frankfurt Triathlon e.V. 0:38:00 | 10. 1:13 1:34:41]16. 1:35 0:42:43]13. 2:58:10
14. 552 KOHLER Bernd GER DRElkraft Neunkirchen 0:41:13]17. 1:08 1:33:31|13. 1:32 0:42:49|15. 3:00:12
15. 625 RATHMANN Markus GER TV Germania Buschhiitten 1885 e. V. 0:41:5318. 1:42 1:34:47|17. 1:58 0:41:21]10. 3:01:39
16. 636 ROMHILD Andreas GER LG Bremen-Nord 0:40:41113. 1:24 1:39:17|25. 1:59 0:43:23|18. 3:06:42
17. 695 UNKEL Claus GER Tritus SV Neptun Neheim Hiisten 0:42:18120. 2:11 1:37:25|20. 2:20 0:43:14|17. 3:07:26
18. 718  WEIGEL Karsten GER EJOT Team TV Buschhiitten 0:45:17123. 1:20 1:31:41|12. 1:25 0:49:03|23. 3:08:45
19. 475 ENGLERT Harald GER Bikestore Race Worx / PeKaFIT / TSG Kleinostheim ~ 0:43:10 | 22. 1:19 1:38:05|21. 1:42 0:44:31|20. 3:08:47
20. 429 BORNSCHEIN Mike GER power & pace 0:37:50 7. 1:26 1:48:11]29. 1:33 0:40:15]|7. 3:09:13
21. 405 AIGNER Georg GER TV Riegel 0:42:13119. 1:31 1:46:42|27. 1:46 0:42:49 | 14. 3:14:59
22. 535 JANSSEN Andre GER Turnverein Schiefbahn 1899 . V. 0:46:27 | 25. 1:47 1:38:29|22. 2:25 0:46:02]21. 3:15:08
23. 431 BOUS Ulrich GER Brander SV TRI Team 0:47:09|27. 2:24 1:34:33|15. 2:50 0:49:21|24. 3:16:16
24. 496 GOTZEN Thomas GER TSV Bayer Dormagen Tri 0:46:58 | 26. 1:07 1:38:38|23. 1:36 0:49:23|25. 3:17:40
25. 416 BAU Tino GER TuS GroRweier Vitalhaus-Team 0:43:1021. 3:09 1:44:46]26. 3:28 0:49:35]26. 3:24:05
26. 731  WULFF Sebastian GER Hdchster Schwimmverein 1893 e.V. 0:52:18129. 1:48 1:38:40|24. 2:10 0:49:40|28. 3:24:34
27. 448 CREMER Jorg GER M.Gladbacher TV 1848 e.V. 0:46:03|24. 1:45 1:47:02|28. 2:05 0:49:35|27. 3:26:29
28. 635 ROCKMANN Michael GER N3-Training; SV Hansa Friesoythe 0:49:08|28. 1:43 1:52:40|30. 1:52 0:46:38|22. 3:32:00
29. 548 KLEIN Klaus GER M.Gladbacher TV 1848 e.V. 0:58:14|30. 1:42 1:20:35|1. 42:07 1:03:21|29. 4:05:57
DNF 564 KUSTNER Thomas GER  Kélner Triathlon Team 01 e.V. 0:38:42|.. 1:.09 DNF
55-59 Male AG

1. 464 DR. GRORMANN Jorn GER SG Tri Power Rhein Sieg 0:39:26]3. 1:05 1:31:10|1. 1:22 0:40:32|2. 2:53:33
2. 566 LAFRENZ Fabian GER SV Bietigheim 0:37:2111.  1:41 1:35:37|12. 2:06 0:38:11|1. 2:54:53
5, 425 BOCK Michael GER  Tri-Team Freiburg 0:41:25]8. 1112 1:31:37]|2. 1:14 0:44:17]9. 2:59:43
4, 509 HECKENS Georg GER Eintracht Frankfurt Triathlon e.V. 0:41:12]15. 1:24 1:31:59|3. 1:38 0:44:16|8. 3:00:28
5. 585 MAUER Eddi GER DRElkraft Neunkirchen 0:41:14]6. 1:08 1:32:41|7. 1:39 04516 |11. 3:01:57
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POWERMAN ALSDORF 2023 - World Series  POWER £ MAN'

Ergebnisse AKs - Powerman Classic | Agegroups // German Championships ~ * * = Alsdorf * »

Platz StNr. Name NAT Verein RUN T1 BIKE T2 RUN TOTAL
6. 499  GRUNEWALD Ralf GER TV Rodenkirchen Triathlon 0:41:53110. 1:28 1:32:40|6. 1:44 0:44:40|10. 3:02:24
7. 681 STOLTENBERG Andreas GER TSV Fahrdorf 0:41:03|4. 1:35 1:35:37 |11. 1:26 0:43:13|5. 3:02:52
8. 423  BLAR Stefan GER TV Hittigweiler 0:43:18|14. 1:53 1:32:10|4. 1:57 0:45:41|12. 3:04:57
9. 615 PFEFFER Marcus GER SV Mergelstetten Team Hellenstein Immobilien GmbH 0:41:19|7. 1:34 1:38:01]13. 1:41 0:42:44|4. 3:05:17
10. 526 HORETH Uwe GER TuS GroRweier Vitalhaus-Team 0:42:48113. 1:27 1:33:51]9. 1:28 0:46:19|14. 3:05:51
11. 506 HAUKE Uwe GER Eintracht Frankfurt Triathlon e.V. 0:42:35[11. 1:35 1:32:23|5. 1:43 0:47:38]18. 3:05:51
12. 414  BARETH Michael GER TSV Krofdorf-Gleiberg 0:41:2819. 1:14 1:39:39|15. 1:25 043:22|6. 3:07:07
13. 523 HOLTHAUSEN Manfred GER SSF Bonn 1905 e.V. Triathlon 0:43:49|15. 1:20 1:33:42|8. 1:26 0:46:58 |17. 3:07:14
14. 671 SCHWERTFEGER Carsten GER SSK Triathlon 0:44:0716. 2:21 1:35:24|10. 2:23 0:46:38|15. 3:10:51
15. 697 VAHLDIECK Jens GER Turnverein Schiefbahn 1899 e. V. 0:46:16]22. 1:16 1:38:09 | 14. 1:33 0:46:47 | 16. 3:14:00
16. 618 POPP Oliver GER MaliCrew e.V. 0:38:50]2. 225 1:50:03|26. 2:41 043:53|7. 3:A7:51
17. 587  MEHTIEFF Alexander GER Krefelder Kanu Klub 0:44:26 | 17. 1:42 1:40:07 | 16. 2:09 0:49:42|26. 3:18:04
18. 677  SPIEKER Alfred GER TusS GroRweier Vitalhaus-Team 0:42:4212. 1:42 1:43:23|17. 1:37 0:48:48|22. 3:18:10
19. 454 DECKERT Thomas GER Triabolos Triathlon Hamburg e.V. 0:46:39|24. 1:19 1:43:44|18. 1:18 0:45:48|13. 3:18:46
20. 682 STROHMEIER Peter GER ERDINGER Active TEAM 0:45:01119. 2:13 1:46:36|23. 3:02 0:42:06|3. 3:18:57
21. 680 STOLLENWERK Norbert GER TV Erkelenz 1860 e.V. 0:45:07 120. 1:54 1:44:25]|21. 1:41 0:49:44|27. 3:22:49
22. 432 BRANDS Riidiger GER VLG Eisenbach 0:44:2818. 1:51 1:48:39|25. 2:07 0:47:42|19. 3:24:45
23. 430 BOUGE Frank GER DJK Armada Euchen-Wiirselen e.V. 0:47:47 | 26. 1:47 1:44:.07|19. 1:47 0:49:32|24. 3:24:58
24. 696 URBAN Frank GER TS Bergisch Gladbach 1879 E.V. 0:46:35|23. 2:43 1:44:22|20. 2:18 0:49:29|23. 3:25:24
25. 594 MULLER Ralf GER Triathlon Waldfeucht 0:48:21|28. 2:27 1:46:52|24. 2:37 0:47:57|20. 3:28:13
26. 460 DISSEMOND Guido GER SuS Stadtiohn 0:48:20127. 2:23 1:50:07 |27. 1:48 0:49:39|25. 3:32:15
27. 651 SASSENROTH Bjérn GER Tsve 1890 Bielefeld e.V. 0:47:10]25. 2:02 1:46:35|22. 2:28 0:55:11|29. 3:33:24
28. 726 WINGERATH Ralf GER Turnverein Schiefbahn 1899 e. V. 0:46:15|21. 1:57 1:51:23|28. 2:33 0:52:46 | 28. 3:34:52
29. 407  ALT Josef GER Brander SV 1973 e. V. 0:48:45|29. 3:08 1:57:02|30. 3:06 0:48:32|21. 3:40:30
30. 628 REESE Matthias GER LTV Kiel-Ost 0:50:47|30. 1:48 1:52:13|29. 2:06 1:04:46|30. 3:51:38
60-64 Male AG

1. 638 ROPSTORF Uwe GER SC Bayer 05 Uerdingen 0:41:39 4. 1:07 1:3342|1. 115 0:43:.03|2. 3:00:43
2. 514 HETTRICH Ralph GER SSF Bonn Triathlon 0:40:5412. 1:39 1:36:15|2. 1:37 0:42:37|1. 3:03:01
8t 694  UHL Peter GER Buxtehuder Sportverein 0:41:1213. 1:07 1:41:24|7. 1:25 045:01|4. 3:10:07
4, 578 MALIES Thomas GER (Aachen) 0:42:4315. 1:28 1:39:04|4. 1:55 046:21|8. 3:11:30
5. 513  HENSEL Claus GER ALV Mainz 0:45:43|8. 1:59 1:37:46|3. 1:57 045:59|7. 3:13:23
6. 422 BITZER Axel GER  Tri Club Wuppertal 0:44:51|7. 112 1:41:54|8. 1:26 045:28|6. 3:14:48
7. 520 HINZE Stefan GER SSC Hanau-Rodenbach 0:47:45010. 2:23 1:39:26|5. 1:53 0:45:26|5. 3:16:49
8. 567 LAWRENZ Wolfgang GER TG Neuss 0:44:2916. 1:31 1:40:16|6. 1:50 0:49:18|9. 3:17:23
9. 592  MORCINCZYK Peter GER KSV Reichelsheim 0:47:4019. 1:52 1:45:29|9. 1:41 0:50:53|10. 3:27:32
10. 579  MALLMANN Dieter GER LLG Hunsriick e.V. 0:40:36 1. 1:24 2:01:16|12. 2111 0:44:32|3. 3:29:57
11. 719  WEILE Jirgen GER TrTEAM TSV Radevormwald 0:48:03|11. 2:50 1:51:47|10. 2:49 0:52:26]11. 3:37:53
12. 466 DRUMM Gisbert GER SC Blau Weil Schalkenmehren 0:50:18112. 1:56 1:57:09|11. 3:21 0:55:23 |12. 3:48:05
DNF 442  CLAUDIUS Stephan GER MC Pirate e.V. 0:42:45|.. 1:20 1:40:56 | .. DNF
65-69 Male AG

1. 555  KONRAD Friedrich GER TV Grenzach Triathlon 0:42:001. 1:46 1:37:32|1. 1:22 0:4253]1. 3:05:33
2. 565 LAERMANN Ralf GER M.Gladbacher TV 1848 e.V. 0:42:4412. 112 1:44:21|3. 1:25 045:22|2. 3:15:03
3 412 BALG Jiirgen GER Tri-Sport-Team Verl 0:45:08 3. 1:34 1:42:05|2. 1:52 048:31|4. 3:19:08
4, 489  GILLE Uwe-Jens GER VR Wilsche-Neubokel 0:47:10|5. 242 1:52:15|5. 2:02 0:46:36|3. 3:30:43
5. 657  SCHMIDPETER Reinhold GER  Twin Neumarkt 0:46:42|4. 2:37 1:50:33|4. 2116 0:51:37|5. 3:33:43
6. 542  KAPKA Andreas GER PV Triathlon TG Witten 0:48:45]6. 1:50 1:52:47|6. 2:04 0:52:45]6. 3:38:08
70-74 Male AG

1. 457  DERKS Josef GER KSV Kevelaer 0:50:20 1. 2:02 1:50:52|1. 2:18 0:52:19]1. 3:37:48
2. 665 SCHNEIDER-FOITZIK Paul GER TSV Bayer Dormagen Tri 1:00:17 |3. 6:28 2:01:33]|2. 533 1:11:30]3. 4:25:18
3. 515 HEUKEMES Achim GER Team Icehouse 0:53.06 2. 245 2:44:20|3. 2:57 1:04:.00|2. 4:47:06
DSQ 544 KARNATH Ferdinand GER  TuS Neukdlln Berlin Triathlon 0:51:20 .. 2:23 2:27:57|.. 236 1:.07:50].. DSQ
80-84 Male AG

1. 687  THELEN Paul GER DJK Elmar Kohlscheid 0:52.57 1. 3:04 1:43:21|1. 3:08 1:01:36|1. 3:44:05
2. 483  FUCHS Roland GER RC Dorffe.V. 1:05:52 2. 7:52 2:07:21|2. 544 1:.0833|2. 4:35:20
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POWERMAN ALSDORF 2023 - World Series  POWER £ MAN'

Ergebnisse AKs - Powerman Classic | Agegroups // German Championships ~ * * = Alsdorf * »

Platz StNr. Name NAT Verein RUN T1 BIKE T2 RUN TOTAL
20-24 Female AG

1. 839  KORTUM Celina GER Soprema Team TSV Mannheim 0:49:1911. 1:02 2:09:57 1. 1:15 0:54:08|1. 3:55:40
25-29 Female AG

1. 830 JANSHEN Luca GER TSV Bocholt 0:44:38|2. 1:27 1:37:22|1. 1:38 0:44:56|1. 3:09:59
2. 848 LOSERT Ronja GER Tcec Mainz 0:41:58 1. 1:34 1:41:20]12. 1:26 0:47:30|2. 3:13:46
%, 836 KNAAP Leigh GER MTV Aurich Triathlon 0:47:52|4. 1:36 1:45:08|3. 1:41 0:49:36|3. 3:25:51
4, 828 HOSCHEN Lena GER Tcec Mainz 0:47:33]3. 305 1:57:04|4. 2:36 0:49:59|4. 3:40:16
30-34 Female AG

1. 804 BERGMANN Marit GER Tri Club Wuppertal / Yeah Sport 0:36:3211.  1:09 1:30:19|1. 111  0:37:47 1. 2:46:55
2. 858 RHODE Janina GER KSV Baunatal 0:40:1413. 1112 1:39:21]3. 1:11  0:41:38]3. 3:03:34
3 845 LAERMANN Laura GER DLC Aachen 0:38:15]2. 1:06 1:44:28|4. 1:09 041:14]2. 3:06:11
4, 832 KANEBLEY Pia GER FC St.Pauli Triathlon 0:44:47 4. 118 1:33:50|2. 1:42 0:44:49|4. 3:06:24
5. 805 BITZER Nadine GER  Tri Club Wuppertal 0:45:36|5. 1:09 1:48:59|5. 1:15 0:47:42|5. 3:24:38
6. 853 MULLER Annika GER TRC Essen 84 0:47:25|6. 1:52 1:50:10|6. 2:04 0:50:25|6. 3:31:54
35-39 Female AG

1. 829  JANREN Ellen GER TuS GroRweier Vitalhaus-Team 0:39:33 1. 1:02 1:34:47|1. 112 0:41:56|2. 2:58:28
2. 818  HENNEKEN Claudia Maria GER ERDINGER Active TEAM 0:40:26]2. 1:22 1:43:12|3. 1:45 0:41:25|1. 3:08:08
3. 807 BRUGGERSHEMKE Sandra GER Tri Team TSG Sprockhdvel 0:45:35|5. 1:56 1:41:23|2. 2:.03 0:47:26|5. 3:18:23
4. 835  KLEIN Franziska GER SSF Bonn 1905 e.V. Triathlon 0:44:09]3. 1:25 1:44:52|4. 1:20 047:13]4. 3:18:57
5. 870 STEURENTHALER Karin GER Tcec Mainz 0:45:35|4. 1:24 1:47:26|5. 1:16 047:12]3. 3:22:51
6. 811  DAUBER Kirstin GER PSV Bonn Triathlon e.V. 0:54:25|6. 224 1:56:.04|6. 2:.01 0:59:57|6. 3:54:49
40-44 Female AG

1. 823  HINTZE Inga GER TuS BW Lohne 0:40:37 |1. 1:02 1:40:58 1. 1:30 0:45:06]2. 3:09:12
2. 813  ENGEL Miriam GER TRI Post Trier 0:43:39]2. 1:43 1:43:28|2. 1:51 0:44:40(|1. 3:15:19
5, 846 LENZ Tanja GER SV Bayer Uerdingen 08 0:45:4313. 1:20 1:43:35|3. 1:11 0:48:45]3. 3:20:32
45-49 Female AG

1. 851 MORAWITZ Sandra GER ASK Miinchen Siid e.V. 0:44:00]12. 1:21 1:41:30|2. 117 04542|2. 3:13:48
2. 826 HOLZEL Kerstin GER  Athlético Bacardi 0:44:1613. 1:28 1:41:14|1. 1:23 045:36|1. 3:13:54
3. 871  STREHL Bettina GER Tri Team Hamburg e.V. 0:43:53 1. 1:.08 1:44:58|6. 1:18 0:50:33|4. 3:21:47
4. 834 KELLENDONK Heike GER TG Neuss 0:45:25|4. 1:44 1:44.00|5. 2:00 0:48:47]3. 3:21:54
5. 879  WESSELS Elke GER 1. TCO Die Baren 0:50:14 |6, 1:32 1:42:39|4. 1229 0:51:37]5. 3:27:29
6. 819  HENSEL Iris GER ALV Mainz 0:49:37|5. 145 1:41:33|3. 2:04 0:58:28|7. 3:33:25
7. 881  WOLF Janine GER Brander SV TRI Team 0:54:15|7. 3:06 2:03:19|7. 2:24 0:55:44|6. 3:58:46
50-54 Female AG

1. 883  ZIELKE Uta GER Buxtehuder Sportverein 0:46:04 |4. 1:14 1:42:32|2. 1:22 0:50:04]5. 3:21:14
2. 820 HERBST Sandra GER Tristar Regensburg 0:42:22 1. 1:28 1:4942|5. 222 046:20]2. 3:22:11
S, 841  KROHNE Kirsten GER Tri-Speedys Peine 0:47:45|6. 1:56 1:46:17|3. 1:45 0:44:43|1. 3:22:24
4, 847  LIEPNER Sybille GER Bernauer Lauffreunde eV. 0:45:46 3. 214 1:48:32|4. 2:25 047:37|3. 3:26:33
5. 866 SCHULTE-ROSIER Anke GER Yeah! Sport 0:50:17 | 7. 2:09 1:40:42|1. 2:07 0:54:51]8. 3:30:05
6. 803 BAMBYNEK Lucia GER TSG Hatten-Sandkrug 0:45:43]2. 1:40 1:58:51]8. 1:55 04855|4. 3:37:01
7. 884 HEESE Carmen GER LC Olympia Wiesbaden 0:47:08|5. 207 1:55:.08|7. 216 0:51:47|6. 3:38:24
8. 817 HECHLER Heike GER Algemarin Team SV Traisa 0:50:2018. 1:46 1:51:10|6. 1:34 0:54:32|7. 3:39:20
55-59 Female AG

1. 816 HEBDING Marion GER Soprema Team TSV Mannheim 0:43:17 1. 1:41 1:36:56 1. 2:05 0:43:49]1. 3:07:46
2. 873  STROTHMANN Antje GER LC Solbad Ravensberg 0:44:06|3. 1:18 1:42:26|2. 1:29 0:4551]2. 3:15:08
S, 825 HOLLER Andrea GER TSV Bayer 04 Leverkusen 0:43:35|2. 1:32 1:44:25|3. 1:48 0:47:09|3. 3:18:28
4, 801 ADRIAN Iris GER DRElkraft Neunkirchen 0:48:54 4. 1:53 1:50:12|4. 1:51 0:50:35|4. 3:33:24
5. 850 MEYERS Steffi GER M.Gladbacher TV 1848 e.V. 0:52:4815. 1:33 1:53:06|5. 1:45 0:58:14]5. 3:47:24
6. 840 KRANZ Birgit GER PTSV Aachen 0:54:0916. 2:37 2:01:08|6. 2:26 0:58:46|6. 3:59:04
7. 865 SCHMIDT Sabine GER M.Gladbacher TV 1848 e.V. 0:55:38|7. 2:01 2:04:31|7. 2:35 0:59:26|7. 4:04:09
8. 869  SPERAT Sibylle GER M.Gladbacher TV 1848 e.V. 1:00:50 | 8. 2:29 2:13:41|8. 4:05 1:.01:56|8. 4:23:00
60-64 Female AG

1. 837  KONIG Ingrid GER SC Altenrheine 0:49:17 1. 1:37 1:47:19|1. 1:53 0:51:11 1. 3:31:15
2. 802 APFEL Susanne GER SVG Ruhstorf 0:50:18 2. 1:21 1:49:27|2. 141 0:5520]2. 3:38:06
65-69 Female AG

1. 838  KORNER-DOWNES Monika GER mw1 Tri Team TG Lage 0:51:33 1. 1:28 2:02:31|1. 144 0:54:41|1. 3:51:54

TEILNEHMER: 211
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POWERMAN ALSDORF 2023 - World Series

World Series

POWER

< man:

Ergebnisse Overall - Powerman Sprint *x + Alsdorf * *

Platz StNr. Name NAT Verein RUN T1  BIKE T2 RUN TOTAL
1. 992 MULLER Jonas GER TSV Bayer 04 Leverkusen 0:15:43 | 2. 1:03 0:227:33 | 1. 0:57 0:16:35| 2. 1:01:49
2. 951  HERMANS Mischa NED  Tri Club Stein 0:15:13 | 1. 0:48 0:30:34|7. 0:47 0:16:09 | 1. 1:03:30
3. 966  KINDEL Matthias GER  Firenze Triathlon 0:17:03 | 3. 0:58 0:28:34 | 2. 1:01 0:17:46 | 4. 1:05:20
4, 984  MEURER Felix GER TRC Essen 84 0:18:01 5. 0:53  0:29:55 | 4. 1:03 0:18:25]|5. 1:08:15
5. 985  MEURER Max GER MRRC Miinchen 0:18:02 | 7. 0:46 0:31:15[16. 0:58 0:17:35] 3. 1:08:33
6. 1146  TERHEGGEN Simone GER  Bocholter WSV 0:18:02 | 6. 1112 0:30:44 9. 1:00 0:18:26 6. 1:09:22
7. 1023  STOTZEL Christopher GER  Ejot Team TV Buschhiitten 0:18:00 | 4. 0:50 0:30:59|12. 0:54 0:18:45]7. 1:09:26
8. 957  JANDT Detlef GER PV Triathlon Witten 0:18:06 | 8. 1112 0:30:35] 8. 1:27  0:19:20]9. 1:10:39
9. 964  KIMMANN Michael GER SV Bietigheim 0:19:04|13.  1:01 0:30:30| 6. 1111 0:19:13 8. 1:10:57
10. 1033 WEBER Markus GER  Team.WERTHEBACH.com /Laktatbude 0:19:14|14.  1:06 0:31:19|17. 1.06 0:19:26|10.  1:12:10
1. 965  KIMMANN Paul GER  True Team SV Bietigheim 0:19:03|12.  1:04 0:30:45|10. 1:09 0:20:31]18. 1:12:30
12 1022 STARSCHICH Sergej GER DLC Aachen 0:19:24|17. 1:08 0:31:10|15. 1:10 0:19:57|13.  1:12:48
13. 1016  SCHLEIBACH Sascha GER  Triathlon Team Indeland 0:19:20|16.  1:05 0:31:31]19. 1:03 0:20:37|20. 1:13:34
14. 955  HUPPERTZ Simon GER  Skikeller Kaulard & Schroiff 0:18:45 9. 1114 0:3220126.  1:35 0:19:44|11.  1:13:35
15. 936  FOHRER Daniel GER  Flynny-Run 0:20:29127.  1:09 0:30:51|11. 1:09 0:20:29|16.  1:14:06
16. 962  KAUERT Stephan GER DLC Aachen 0:19:19]15.  1:24 0:32:23]29. 1:42 0:19:50]12.  1:14:36
17. 912  BLOMME Raf BEL TDL 0:20:02|25. 1:23 0:31:07 | 14. 1:36 0:20:48|22.  1:14:53
18. 1028 VALTINKE Frank GER  TriCologne e.V. 0:19:40119.  1:14 0:31:40]20. 1:37 0:21:15|29. 1:15:25
19. 969  KORTHAUS Dominik GER TRC Essen 84 0:21:30139.  0:55 0:30:05]5. 1:44  0:21:20131.  1:15:33
20. 979 LUTTGENS Markus GER Triathlon Team Indeland 0:19:00|11.  0:58 0:31:55|23. 1:07 0:22:37|50. 1:15:37
21, 972 KRUSE Sebastian GER SV Gladbeck 13 0:19:48|21.  1:32 0:32:25(30. 1:40 0:20:31|17. 1:15:54
22. 1021 SIEBERT Julian GER  Pulheimer SC 0:20:04126. 1:49 0:31:50]22. 1:40 0:21:04|25. 1:16:25
23. 1103 BARETH Laura GER  Triathlon Team Wetterau 0:19:52122. 112 0:34:24|56. 1:21 0:20:15|15.  1:17:02
24, 1011 ROGALSKI Adam POL IAC Diiren 0:20:00|24. 1:21 0:33:15|41. 2:03 0:20:48|21. 1:17:25
25. 1010 RAUER Max GER  Pulheimer SC Triathlon 0:21:4945.  1:39 0:31:01]13. 1:24 0:21:35|32. 1:17:26
26. 1034 WEINER Adam GER  Team Erdinger Alkoholfrei 0:20:42129. 1:27 0:32.05|24. 1:31 0:21:45|38. 1:17:29
27. 950  HAUSMANN Tim GER TSV Bayer 04 Leverkusen 0:20:00123.  1:33 0:34:36|59. 1:28 0:20:09|14. 1:17:44
28. 922 COSEMANS Jens GER DLC Aachen 0:19:30118.  1:02 0:35:13|73. 1:18 0:20:49]23. 1:17:50
29. 1003 PLATTE Daniel GER  (Minster) 0:21:21136.  1:24 0:32:27[32. 1:24 0:21:5839. 1:18:32
30. 1019 SCHULTE Markus GER  (Eschweiler) 0:22:29163.  2:30 0:28:56 | 3. 1:35  0:23:17]59.  1:18:45
31. 1149 VAN GEMMERN Antje GER TRC Essen 84 0:20:39128.  1:13 0:34:17]52. 110 0:21:37|34.  1:18:54
32. 1027  TRIBBELS Andre GER  Absolute Teamsport Rauscheid 0:21:31]40. 0:58 0:33:55|44. 1:11 0:21:36|33.  1:19:09
33. 1024 TAGLIENTE Vito ITA  (Duisburg) 0:21:41|41. 142 0:33:22|43. 1:35 0:21:08|26. 1:19:26
34. 1144 STOLTENBERG Solveig GER  (Brligge) 0:21:04132.  1:12 0:34:52165. 1:19 0:21:13|28.  1:19:37
35. 1020 SCHULTES Manfred GER  DJK Jung Siegfried Herzogenrath 0:19:46120. 1:03 0:36:28|87. 1:12 0:21:18]30. 1:19:45
36. 1119 HOLTAPPELS Sofie BEL 4P 0:22:21160. 1:28 0:33:15|42.  1:13 0:21:41]36.  1:19:56
37. 919  CLEMENS Manuel GER DLC Aachen 0:21:58|47.  1:10 0:33:00]37. 1:12 0:23:16|58. 1:20:34
38. 1107 BRANZ Stefanie GER TRC Essen 84 0:21:29138.  1:26 0:33:56|45. 1:32 0:22:31]|46. 1:20:51
39. 947  GRABELLUS Florian GER  Turnverein Kupferdreh 1877 e. V. 0:22:16 |57. 119 0:32:48|36. 1:32 0:23:05|55.  1:20:58
40. 993  MULLER Michael GER  (Solingen) 0:21:20|35.  1:25 0:34:40(62. 1:25 0:22:33|48.  1:21:20
41. 1012 WELLENS Jonas BEL  Animo running & triathlon coaching 0:22:00|48.  1:52 0:32:22]28. 1:47 0:23:35|64. 1:21:34
42. 1037  WINKLER Gottfried GER  Athletikschule Schrader 0:20:4930. 1:09 0:37:54]103. 1:11 0:20:33|19. 1:21:34
43. 1001 PETERMANN Guido GER TV Erkelenz 1860 e.V. 0:21:42142.  1:26 0:34:37]60. 1:36 0:22:19]|43. 1:21:38
44. 996  NEUMANN Stephan GER  (Alsdorf) 0:21:1734.  1:17 0:35:49]80. 1:22 0:22:06|40. 1:21:49
45. 1132 PARREN Hilde BEL 4P 0:22:31|64.  1:.07 0:33:05|38. 1:41 0:23:32|63. 1:21:55
46. 989  MULDER Marius GER RTCDSD 0:23:27180. 1:47 0:31:25]18. 1:25 0:23:57|69. 1:21:58
47. 1202  ANDRES David GER  (Wuppertal) 0:20:5431. 1:32 0:3552|82. 1:33 0:22:10]|41. 1:21:59
48. 937  FONTAYNE Joél GER RSV Osthelden 0:22:04|50. 1:25 0:34:04|48. 1.04 0:23:40|65. 1:22:15
49. 1014 SCHAFER Daniel GER  (Alsdorf) 0:21:56|46. 1:10 0:34:00|46. 1:16 0:23:55|68. 1:22:15
50. 959  KANDLER Steffen GER TV Dillenburg 0:22:11]53.  1:42 0:3423]55. 1110 0:22:53|53.  1:22:17
51, 978  LOLL Markus GER  AS Neukirchen-Viuyn 0:21:45]|43.  1:34 0:36:14|84. 1:39 0:21:10]27. 1:22:21
52. 986  MIGAS Gregor GER  LaufTT 0:22:06 |52.  1:03 0:35:49|81. 1:16 0:22:37|49. 1:22:49
53. 1030 VIANDEN Tobias GER Mach 3Kdlne.V. 0:22:21159.  1:32 0:32:2631. 1:41 0:24:54|80. 1:22:52
54, 960  KANG Bo-Min KOR  (Baesweiler) 0:21:17]33.  1:47 0:37:09]95. 1:58 0:21:.02|24. 1:23:10
55. 1201 SELKMANN Lars GER  (Wesel) 0:21:4844. 1:36 0:32:41]34. 1:50 0:25:27|88. 1:23:19
56. 945  GOHRING Felix GER  (Bonn) 0:22.55168.  1:38 0:34:39|61.  1:37 0:22:32|47. 1:23:20
57. 1013  SANDAU Andreas GER TSV Bayer 04 Leverkusen 0:23:50|87.  1:23 0:32:28|33. 1:37 0:24:16|74. 1:23:32
58. 1139 SCHENKENHOFER Sabine GER  Running Team Bad Ems 0:23:39182.  1:41 0:33:13]40. 1:42 0:23:32|62. 1:23:45
59. 941  GAREIS Michael GER LT Alsdorf-Ost 0:22:14155. 1:40 0:35:.04|70. 1:38 0:23:19]60. 1:23:53
60. 1108 DEGREEF Hanne BEL  (Sint-Truiden) 0:22:2761. 1:35 0:34:50|63. 1:31 0:23:48|67. 1:24:10
61. 910  BERGS Ralf GER LG Goldener Hase 0:23:.07|73. 1:33 0:34:03|47. 1:26 0:24:09|72. 1:24:15
62. 958  JANSEN Rene GER  (Alsdorf) 0:23:48|86. 1:09 0:34:14|51. 1.01 0:24:23|75. 1:24:34
63. 1148 VAN DAM Simone GER TTI 0:22:03149. 1:56 0:37:30|101. 1:29 0:21:43|37. 1:24:39
64. 1104 BOLLEN Nele BEL TRIATHLON 4P 0:22:06 |51. 1:58 0:35:10|72. 1:54 0:23:43|66. 1:24:49
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POWERMAN ALSDORF 2023 - World Series

World Series

POWER

< man:

Ergebnisse Overall - Powerman Sprint *x + Alsdorf * *

Platz StNr. Name NAT Verein RUN T1  BIKE T2 RUN TOTAL
65. 943  GEURTZ Bastian GER  (Kdln) 0:24:12192.  1:51 0:33:12]39. 1:44 0:23:58|70. 1:24:55
66. 973  KUFFER Dennis GER  (Alsdorf) 0:22:4667. 1:22 0:37:13]97.  1:20 0:22:22]|44.  1:25:01
67. 1145 STROTHMANN Sarah GER  LC Solbad Ravensberg 0:23:.03|71.  1:41 0:34:21|54. 1:35 0:24:34|77. 1:25:11
68. 1120 JABALI Larissa GER  (Dusseldorf) 0:23:18|77.  1:33 0:35:08|71. 1:26 0:24:00|71.  1:25:22
69. 987  MOLL Hans GER  (Wolfegg) 0:22:38166. 311 0:34:28|57. 2:40 0:22:28|45. 1:25:24
70. 929  DULKEN Ralf GER SV Germania Diirwil3 0:21:23137. 218 0:37:38]102. 1:58 0:22:12|42. 1:25:28
71. 909  BEKEMEIER Fabian GER  (Mannheim) 0:23:1878.  1:18 0:34:17]53. 1:29 0:25:28|90.  1:25:49
72. 1143 STAUTEN Sabrina GER TG Neuss 0:22:58169. 1:28 0:37:01]92. 1:50 0:22:41]|51.  1:25:56
73. 1128 LECKEL Anna GER  Team Erdinger Alkoholfrei 0:23:43|84. 1:22 0:34:57|68. 1:29 0:24:28|76. 1:25:57
74. 1142 SEIDELMANN Daniela GER #BERGZIEGENHD 0:22:14|56.  1:53 0:37:26|100. 1:29 0:23:01|54. 1:26:00
75. 999  OPREE Christoph GER  DJK Elmar Kohlscheid 0:23:33181. 1:16 0:37:13]96. 1:05 0:23:23|61. 1:26:28
76. 940  FUR Achim GER  Running Feet 0:23:21179. 1117 0:35:32|75. 1:16 0:25:06|83. 1:26:31
7. 1109 DESSI Melanie ITA Marathon-Club Eschweiler 0:23:05|72. 1:57 0:36:26|86. 2:.01 0:23:14|56. 1:26:41
78. 1000 PAULUREN Tim GER  (Grevenbroich) 0:23:16|76. 1:22 0:34:33|58. 1:32 0:26:03|101. 1:26:43
79. 1018 SCHOLL Fabio GER  (Alsdorf) 0:22:19158.  1:51 0:35:59|83. 1:33 0:25:21|87. 1:27:02
80. 907  BEHRENDT Daniel Georg GER  (Moers) 0:24:20194.  1:37 0:32:41|35. 141 0:27:03|113. 1:27:21
81. 988  MORCINEK-MEHLAU Thomas GER TSV Solingen Aufderhdhe - Sauerland-Team  0:25:43 | 112.  1:21 0:32:20]|27.  1:13 0:26:51 | 111. 1:27:26
82. 925  DELONGE Christian GER (52146 Wirselen) 0:23:.01|70. 1:42 0:35:39|77. 2:00 0:25:28|89. 1:27:47
83. 914  BUSSE Michael GER TSV Bayer Dormagen Tri 0:25:39|111.  2.00 0:32:09]25. 1:57 0:26:14|104. 1:27:57
84. 948  GREFF Joachim GER  (Wiirselen) 0:24:501102. 1:30 0:35:48|79. 1:43 0:24:34|78. 1:28:23
85. 963  KIETZMANN Dirk GER  (Dinslaken) 0:22:28162.  1:48 0:39:01]109. 2:10 0:23:15]|57. 1:28:41
86. 913  BRUNHUBER Oliver GER  FC St. Pauli Triathlon 0:24:39197.  1:25 0:34:11]49. 116 0:27:18|114. 1:28:48
87. 967  KLOSA Thomas GER (Niederzier) 0:24:07190. 2:.01 0:34:52|67. 1:42 0:26:12|102. 1:28:52
88. 1032 VRANCKEN Kurt BEL GDATT 0:24:43198. 1:32 0:34:51|64. 1:50 0:26:00|100. 1:28:54
89. 994  MULLER Thomas GER  (Ubach-Palenberg) 0:24:11191.  1:32 0:35:14|74. 1:29 0:26:37]108. 1:29:01
90. 1123  KLEIN Ellen GER TG Neuss 0:24:21195. 1114 0:35:04|69. 1:36 0:26:54 | 112. 1:29:07
91. 1005 POSCHMANN Mike GER TSV Dieringhausen 0:24:46199. 1:28 0:35:33|76. 1:33 0:26:13]|103. 1:29:31
92. 974  LANGMANN Roger GER  Minga1900 0:22:13|54.  2:27 0:40:59[127. 221 0:21:40]35.  1:29:39
93. 1102 AHAUS Sibylle GER  (Dusseldorf) 0:22:34165.  2:22 0:39:58 | 114. 2:16 0:22:43|52.  1:29:49
94. 1008 RATH Diwi GER  Adler 0:24:481100. 1:56 0:36:18|85. 1:46 0:25:53|98.  1:30:39
95. 1134 PYRLIK Simone GER  Tri Team GieRen 0:24:28196.  1:35 0:38:22|106. 1:30 0:25:00|82.  1:30:53
96. 976  LECUSAY MARTIN David GER  (Alsdorf) 0:23:14|75.  1:57 0:37:07|94. 2:06 0:26:38|109. 1:31:00
97. 1122 KEUNECKE Katerina GER TPSK1925e.V. 0:26:01]114. 1:29 0:35:46|78. 2:01 0:2548|95. 1:31:03
98. 1017 SCHMALEN Giinter GER ERDINGER Active TEAM 0:23:45]85.  1:09 0:40:13]118. 1:41 0:24:38|79. 1:31:25
99. 944  GLODDEK Prof. Bertrand GER Tvda 0:25:011105. 1:41 0:37:19]99. 1:56 0:2540(93. 1:31:34
100. 1007 RAPPEN Stefan GER  (Baesweiler) 0:23:11|74.  2:41 0:37:15|98. 253 0:25:41]94.  1:31:37
101. 1126 KRADEPOHL Ina GER  Ausdauercoach4YOU 0:23:55]88. 1:20 0:39:51|113. 1:40 0:25:113|85. 1:31:57
102. 942  GERKENS Christian GER LT Alsdorf-Ost 0:24:48|101. 1:42 0:37:04|93. 2:.05 0:26:30|105. 1:32:07
103. 975  LAUFENBERG Sascha GER (Diiren) 0:25:33]108. 1:43 0:36:36|90. 1:23 0:27:19|115. 1:32:31
104. 1004 PODKOWIK Werner GER  (Lippstadt) 0:25:101107. 2:09 0:36:30|88. 2:15 0:26:34|107. 1:32:36
105. 1113  FUR Astrid GER  Running Feet 0:23:40)83. 1:16 0:41:11]129. 1:35 0:24:59|81. 1:32:39
106. 924  DELLAERT Aron NED TPSK1925¢e.V. 0:26:59118. 229 0:31:49|21. 2:32 0:28:52|126. 1:32:40
107. 998  OHLIG David GER  (Kéln) 0:26:33|116. 1:43 0:34:13|50. 2:30 0:27:54|118. 1:32:51
108. 932  ERGIN Yusuf GER  Black Foxes 0:23:59189.  1:59 0:40:51]123. 2111 0:24:11]73.  1:33:10
109. 1141 SCHOTTE Madeleine GER TRC Essen 84 0:24:15193.  1:14 0:42:05[135. 1:21 0:25:14|86. 1:34:07
110. 1031 VRAETZ Karsten GER  (Heinsberg) 0:28:33|134. 1:30 0:36:37|91.  1:37 0:26:32|106. 1:34:47
111. 1111  FISCHER llonka GER  Pulheimer SC 0:24:571103. 2:13 0:40:25[120. 2:.00 0:25:36]|91.  1:35:09
112. 1125 KOZYRSKA Agnieszka POL  IAC Diren 0:24:59 | 104. 1:47 0:41:59|134. 1:38 0:25:13|84. 1:35:34
113. 1106 BRANDT Jutta GER  (Friedberg) 0:26:48117. 1:52 0:39:07|111. 1:53 0:25:59|99. 1:35:37
114, 1002 PETERS Marc GER  (Korschenbroich) 0:25:37110. 2:04 0:41:08|128. 1:52 0:25:39]92.  1:36:17
115. 1009 RATH Sonke GER  FF LG Vicht 0:27:00|119. 1:41 0:40:24 | 119. 1:49 0:25:52|97. 1:36:44
116. 968  KOLZER Ull GER  Running Team Grafenberg 0:25:59]113. 1:21 0:43:20[139. 1:19 0:25:49|96.  1:37:47
117. 1042 ZASCHE Matthias GER  SSK Triathlon 0:25:36|109. 2:02 0:40:09|117. 2:22 0:28:27|122. 1:38:33
118. 970  KRINGS Dennis GER  (Erftstadt) 0:27:021120. 1:35 0:40:42|122. 1:37 0:27:44|117. 1:38:38
119. 905  BALDES André GER  (Neu-Moresnet) 0:27:12|124. 1:28 0:40:03|116. 1:17 0:28:41]123. 1:38:38
120. 917  CICAK Marcel GER  (Alsdorf) 0:27:121123. 2:01 0:38:20|105. 2:04 0:29:14]|128. 1:38:50
121, 1136 RATHMANN Jutta GER  (Bad Berleburg Bad Berleburg) 0:29:48143. 1:30 0:36:34[89. 1:28 0:29:32|132. 1:38:50
122. 1112 FONTAYNE Anne-Marie GER RSV Osthelden 0:27:05|121. 2:22 0:38:56|108. 2:25 0:28:25]|121. 1:39:11
123. 981  MEHRGANS Tobi GER  (Linnich) 0:27:421131. 2:02 0:40:57 [125. 1:53 0:26:41]110. 1:39:13
124. 1129 LEIPOLD Aysel GER  Team TVE Netphen 0:27:25|125. 2:13 0:38:43|107. 252 0:28:47|125. 1:39:58
125. 980  MARX Gregor GER Team Annapark 0:27:41]130. 1:45 0:41:56|133. 1:53 0:27:21|116. 1:40:34
126. 930  EICKER-HOLLAND Dino GER  Team Edeka Holland 0:27:39]128. 2:03 0:40:01|115. 1:36 0:29:41|133. 1:40:59
127. 1116 HENNIG-PROHL Joana GER  Team Annapark 0:27:421132. 1:55 0:41:22]131. 2:31 0:27:55|119. 1:41:24
128. 1130 OBGENOTH Marlene GER  (Eschweiler) 0:27:051122. 215 0:40:55|124. 2:14 0:29:14]129. 1:41:42

Powerman Alsdorf, 30. April 2023 | www.powerman-alsdorf.de

Seite 2 von 3 | printed: 22.06.2023 17:06:36

timing and results by abavent gmbh - www.abavent.com



POWERMAN ALSDORF 2023 - World Series  POWER £ MAN'

Ergebnisse Overall - Powerman Sprint *x + Alsdorf * *

Platz StNr. Name NAT Verein RUN T1  BIKE T2 RUN TOTAL
129. 997  NOLDEN Andreas GER  (Aachen) 0:29:37 | 141.  2:06 0:39:05|110. 2:05 0:29:30|131. 1:42:20
130. 953  HEUTERS Michael GER  (Wiirselen) 0:25:08 | 106. 1:58 0:42:30|137. 2:05 0:30:57 |139. 1:42:36
131. 1151  WOLFF Anne GER  (Langenfeld) 0:28:49|136. 1:47 0:39:35|112. 2:06 0:30:44|137. 1:43:00
132. 1124 KNEBEL Karina GER TSV Bayer Dormagen Tri/ power & pace 0:30:57 | 146. 1:51 0:34:52|66. 2:02 0:33:33|147. 1:43:12
133. 1138 RICHTER Pia GER (Titz) 0:27:36 | 126. 2:22 0:42:07|136. 2:29 0:28:44|124. 1:43:15
134, 934  FIEGEN Frank GER  Triathlon Waldfeucht 0:28:341135. 2:08 0:40:31]121. 1:42 0:30:35|135. 1:43:28
135. 1115 HELL-VIANDEN Barbara ITA  (Kdln) 0:28:50 | 137. 2:03 0:44:04 | 145. 2:03 0:28:09|120. 1:45:07
136. 1039  WITTIG Nicolas GER TSV Bayer Dormagen Triathlon 0:30:25|144. 212 0:38:16|104. 2:38 0:31:50| 144. 1:45:18
137. 1118 HOLLAND Alexandra GER  Team Edeka Holland 0:27:39]127. 1:28 0:46:07 | 148. 1:22 0:28:59|127. 1:45:33
138. 1140 SCHMITZ Stephanie GER  Kreuzau Runners 0:29:17[139. 1:29 0:43:.04|138. 1:42 0:30:46|138. 1:46:15
139. 991  MULLER Felix GER  (Aachen) 0:26:25|115. 1:47 0:44:46|147. 2:02 0:31:29|141. 1:46:26
140. 1006 PROHL Marcus GER  Team Annapark 0:27:431133. 211 0:43:41]141. 211 0:31:48|143. 1:47:32
141. 908  BEIER Horst GER  DJK Jung Siegfried Herzogenrath 0:28:56 | 138. 2:48 0:44:25|146. 2:18 0:29:16]130. 1:47:42
142. 1105 BRAND Heike GER  CopperCityCops 0:31:16 | 148.  1:56 0:41:26|132. 2:07 0:31:34|142. 1:48:18
143. 954  HOGEN Ralf GER  (Alsdorf) 0:27:40 | 129. 2:35 0:47:32|150. 1:59 0:29:55|134. 1:49:39
144, 1117  HOFS Andrea GER SSK 0:29:21]140. 1:28 0:47:11]149. 1:34 0:31:25]140. 1:50:57
145. 1133 POGGENSEE Martina GER  (Titz /Hasselsweiler) 0:32:42|150. 2:16 0:40:57 | 126. 2:42 0:32:34|145. 1:51:10
146. 921  CORNETZ Andreas GER  CopperCityCops 0:31:181149. 1:45 0:43:38|140. 1:47 0:33:37|148. 1:52:04
147. 1110 DEUTSCHER Manuela GER  Running Team Grafenberg 0:29:45]142. 1:23 0:48:48|151. 1:47 0:30:38|136. 1:52:19
148. 1131 OEHLER Andrea GER  (Baesweiler) 0:31:07 | 147. 2:04 0:43:43|143. 1:57 0:33:59|149. 1:52:47
149. 1038 WINKLER Werner GER  (Herzogenrath) 0:30:35 | 145. 4:29 0:43:46|144. 3:41 0:33:05|146. 1:55:34
150. 949  HAHNERT Stefan GER  Feuerwehrsportler Stadteregion Aachen 0:35:23 | 152.  1:57 0:43:41|142. 3:03 0:41:24|150. 2:05:27
151, 920  CONTZEN Florian GER  (Mdnchengladbach) 0:34:50|151. 3:36 0:41:15]130. 419 0:43:25|151. 2:07:24
152. 1040 WOLTER Reinhold GER VAL Jesteburg 0:42:32|153. 3:19 0:51:05|152. 3:19 0:48:52|152. 2:29:05
DSQ 928  DUBIEL Jaroslaw POL  IAC Diren 0:23:13] .. 212 0:37:18] .. 247 0:28:11] .. DSQ

TEILNEHMER: 153
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World Series o
POWER £ MAN

Ergebnisse M/W - Powerman Sprint *x + Alsdorf * *
Platz StNr. Name NAT Verein RUN T1  BIKE T2 RUN TOTAL
Méanner

1. 992 MULLER Jonas GER TSV Bayer 04 Leverkusen 0:15:43 | 2. 1:03 0:27:33|1. 0:57 0:16:35| 2. 1:01:49
2. 951  HERMANS Mischa NED Tri Club Stein 0:15:13 1. 0:48 0:30:34|7. 0:47 0:16:09 | 1. 1:03:30
3. 966  KINDEL Matthias GER  Firenze Triathlon 0:17:03 | 3. 0:58 0:28:34 2. 1:01 0:17:46 | 4. 1:05:20
4, 984  MEURER Felix GER TRC Essen 84 0:18:01 5. 0:53  0:29:55 | 4. 1:03 0:18:25]|5. 1:08:15
5. 985  MEURER Max GER  MRRC Miinchen 0:18:02 | 6. 0:46 0:31:15]15. 0:58 0:17:35|3. 1:08:33
6. 1023  STOTZEL Christopher GER  Ejot Team TV Buschhiitten 0:18:00 | 4. 0:50 0:30:59|11. 0:54 0:18:45]6. 1:09:26
7. 957  JANDT Detlef GER PV Triathlon Witten 0:18:06 | 7. 1112 0:30:35] 8. 1:27 0:19:20 8. 1:10:39
8. 964  KIMMANN Michael GER SV Bietigheim 0:19:04|12.  1:01 0:30:30 | 6. 111 0:19:13]7. 1:10:57
9. 1033 WEBER Markus GER Team.WERTHEBACH.com /Laktatbude 0:19:14]13.  1:.06 0:31:19]16. 1:.06 0:19:26 | 9. 1:12:10
10. 965  KIMMANN Paul GER  True Team SV Bietigheim 0:19:03|11.  1:04 0:30:45]9. 1:09 0:20:31]16.  1:12:30
11. 1022 STARSCHICH Sergej GER DLC Aachen 0:19:24116.  1:08 0:31:10|14. 1:10 0:19:57|12.  1:12:48
12. 1016  SCHLEIBACH Sascha GER  Triathlon Team Indeland 0:19:2015.  1:.05 0:31:31]18. 1:.03 0:20:37|18. 1:13:34
13. 955  HUPPERTZ Simon GER  Skikeller Kaulard & Schroiff 0:18:45| 8. 1114 0:32:20|25. 1:35 0:19:44|10. 1:13:35
14. 936  FOHRER Daniel GER  Flynny-Run 0:20:29125.  1:09 0:30:51]10. 1:09 0:20:29|14.  1:14:06
15. 962  KAUERT Stephan GER DLC Aachen 0:19:19]14.  1:24 0:32:23]28. 1:42 0:19:50|11.  1:14:36
16. 912  BLOMME Raf BEL TDL 0:20:02123. 1:23 0:31:07]13. 1:36 0:20:4820. 1:14:53
17. 1028  VALTINKE Frank GER  TriCologne e.V. 0:19:40118. 1114 0:31:40[19. 1:37 0:21:15]|26.  1:15:25
18. 969  KORTHAUS Dominik GER TRC Essen 84 0:21:30|34.  0:55 0:30:05 | 5. 1:44 0:21:20128.  1:15:33
19. 979 LUTTGENS Markus GER Triathlon Team Indeland 0:19:00|10. 0:58 0:31:55|22. 1:.07 0:22:37|43. 1:15:37
20. 972  KRUSE Sebastian GER SV Gladbeck 13 0:19:48120. 1:32 0:32:25|29. 1:40 0:20:31]15. 1:15:54
21. 1021 SIEBERT Julian GER  Pulheimer SC 0:20:04|24. 1:49 0:31:50|21. 1:40 0:21:04|23. 1:16:25
22. 1011 ROGALSKI Adam POL IAC Diren 0:20:00122. 1:21 0:33:15]38. 2:03 0:20:48|19. 1:17:25
23. 1010 RAUER Max GER  Pulheimer SC Triathlon 0:21:49140. 1:39 0:31:01]12. 1:24 0:21:35|29. 1:17:26
24. 1034 WEINER Adam GER  Team Erdinger Alkoholfrei 0:20:42126. 1:27 0:32:05]23. 1:31 0:21:45]32. 1:17:29
25. 950  HAUSMANN Tim GER TSV Bayer 04 Leverkusen 0:20:00|21.  1:33 0:34:36|51. 1:28 0:20:09|13. 1:17:44
26. 922  COSEMANS Jens GER  DLC Aachen 0:19:30|17.  1:02 0:35:13]58. 1:18 0:20:49|21. 1:17:50
27. 1003 PLATTE Daniel GER  (Miinster) 0:21:21132.  1:24 0:32:27|31.  1:24 0:21:58|33.  1:18:32
28. 1019  SCHULTE Markus GER  (Eschweiler) 0:22:29153. 2:30 0:28:56 | 3. 1:35 0:23:17|48.  1:18:45
29. 1027 TRIBBELS Andre GER  Absolute Teamsport Rauscheid 0:21:31]35. 0:58 0:33:55[40. 1:11 0:21:36]30.  1:19:09
30. 1024 TAGLIENTE Vito ITA  (Duisburg) 0:21:41)36.  1:42 0:33:22]39. 1:35 0:21:08|24. 1:19:26
31. 1020 SCHULTES Manfred GER  DJK Jung Siegfried Herzogenrath 0:19:46119. 1:03 0:36:28|70. 1:12 0:21:18]27. 1:19:45
32. 919  CLEMENS Manuel GER DLC Aachen 0:21:58 |42.  1:10 0:33:00|36. 1:12 0:23:16|47. 1:20:34
33. 947  GRABELLUS Florian GER  Turnverein Kupferdreh 1877 e. V. 0:22:16149.  1:19 0:32:48|35. 1:32 0:23:.05|45. 1:20:58
34, 993  MULLER Michael GER  (Solingen) 0:21:2031.  1:25 0:34:40|54. 1:25 0:22:33]41. 1:21:20
35. 1012 WELLENS Jonas BEL  Animo running & triathlon coaching 0:22:0043. 1:52 0:32:22|27. 1:47 0:23:35|51. 1:21:34
36. 1037 WINKLER Gottfried GER  Athletikschule Schrader 0:20:49127.  1:09 0:37:54|82. 111 0:20:33|17. 1:21:34
37. 1001 PETERMANN Guido GER TV Erkelenz 1860 e.V. 0:21:42137.  1:26 0:34:37|52. 1:36 0:22:19|37. 1:21:38
38. 996  NEUMANN Stephan GER  (Alsdorf) 0:21:17130.  1:17 0:35:49|64. 1:22 0:22:06|34. 1:21:49
39. 989  MULDER Marius GER RTC DSD 0:23:27|64. 1:47 0:31:25[17. 1:25 0:23:57|54. 1:21:58
40. 1202  ANDRES David GER  (Wuppertal) 0:20:54128. 1:32 0:3552|66. 1:33 0:22:10]35. 1:21:59
41. 937  FONTAYNE Joél GER RSV Osthelden 0:22:04 | 44.  1:25 0:34:0443. 1:04 0:23:40|52. 1:22:15
42. 1014 SCHAFER Daniel GER  (Alsdorf) 0:21:56|41.  1:10 0:34:00|41. 1:16 0:23:55|53. 1:22:15
43. 959  KANDLER Steffen GER TV Dillenburg 0:22:11]46. 1:42 0:34:23|48. 1:10 0:22:53|44. 1:22:17
44, 978  LOLL Markus GER  AS Neukirchen-Viuyn 0:21:45|38. 1:34 0:36:14|68. 1:39 0:21:10]25. 1:22:21
45. 986  MIGAS Gregor GER  LaufTT 0:22:06|45. 1:03 0:35:49|65. 1:16 0:22:37|42. 1:22:49
46. 1030 VIANDEN Tobias GER Mach3Kdlne.V. 0:22:21151.  1:32 0:32:26|30. 1:41 0:24:54|62. 1:22:52
47. 960  KANG Bo-Min KOR (Baesweiler) 0:21:17129.  1:47 0:37:09|76. 1:58 0:21:02|22. 1:23:10
48. 1201 SELKMANN Lars GER  (Wesel) 0:21:48139. 1:36 0:32:41|33. 1:50 0:25:27]65. 1:23:19
49. 945  GOHRING Felix GER  (Bonn) 0:22:55|56.  1:38 0:34:39|53. 1:37 0:22:32|40. 1:23:20
50. 1013 SANDAU Andreas GER TSV Bayer 04 Leverkusen 0:23:50168. 1:23 0:32:28|32. 1:37 0:24:16|58.  1:23:32
51. 941  GAREIS Michael GER LT Alsdorf-Ost 0:22:14148.  1:40 0:35:04|57. 1:38 0:23:19|49. 1:23:53
52. 910  BERGS Ralf GER LG Goldener Hase 0:23:0758. 1:33 0:34:03|42. 1:26 0:24:09|56. 1:24:15
53. 958  JANSEN Rene GER  (Alsdorf) 0:23:4867. 1.09 0:34:14]46. 1:01 0:24:23|59. 1:24:34
54. 943  GEURTZ Bastian GER  (KélIn) 0:24:12172.  1:51 0:33:12]37. 1:44 0:23:58|55. 1:24:55
55. 973 KUFFER Dennis GER  (Alsdorf) 0:22:46155. 1:22 0:37:13|78. 1:20 0:22:22]38.  1:25:01
56. 987  MOLL Hans GER  (Wolfegg) 0:22:38|54. 311 0:34:28|49. 240 0:22:28]39. 1:25:24
57. 929  DULKEN Ralf GER SV Germania Diirwil3 0:21:23133. 218 0:37:38|81. 1:58 0:22:12|36. 1:25:28
58. 909  BEKEMEIER Fabian GER  (Mannheim) 0:23:18162. 1118 0:34:17|47. 1:29 0:25:28|67. 1:25:49
59. 999  OPREE Christoph GER DJK Elmar Kohlscheid 0:23:33]65. 1:16 0:37:13|77. 1:.05 0:23:23|50.  1:26:28
60. 940  FUR Achim GER  Running Feet 0:23:21163. 117 0:3532|60. 1:16 0:25:06]63. 1:26:31
61. 1000 PAULUREN Tim GER  (Grevenbroich) 0:23:16161.  1:22 0:34:33|50. 1:32 0:26:03|75. 1:26:43
62. 1018 SCHOLL Fabio GER  (Alsdorf) 0:22:19150.  1:51 0:35:59|67. 1:33 0:25:21|64. 1:27:02
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Platz StNr. Name NAT Verein RUN T1  BIKE T2 RUN TOTAL
63. 907  BEHRENDT Daniel Georg GER  (Moers) 0:24:20|73.  1:37 0:32:41|34. 1:41 0:27.03|86. 1:27:21
64. 988  MORCINEK-MEHLAU Thomas GER TSV Solingen Aufderhdhe - Sauerland-Team  0:25:43|87. 1:21 0:32:20]26. 1:13 0:26:51|85.  1:27:26
65. 925  DELONGE Christian GER (52146 Wirselen) 0:23:0157. 1:42 0:35:39|62. 2:00 0:25:28|66. 1:27:47
66. 914 BUSSE Michael GER TSV Bayer Dormagen Tri 0:25:39186. 2:.00 0:32.09|24. 157 0:26:14|78. 1:27:57
67. 948  GREFF Joachim GER  (Wiirselen) 0:24:50179. 1:30 0:35:48|63. 1:43 0:24:34|60. 1:28:23
68. 963  KIETZMANN Dirk GER  (Dinslaken) 0:22:28152.  1:48 0:39:01|85. 2110 0:23:15]46. 1:28:41
69. 913  BRUNHUBER Oliver GER  FC St. Pauli Triathlon 0:24:39|74.  1:25 0:34:11|44. 116 0:27:18|87. 1:28:48
70. 967  KLOSA Thomas GER  (Niederzier) 0:24:07|70. 2:01 0:34:52|56. 1:42 0:26:12|76. 1:28:52
71. 1032 VRANCKEN Kurt BEL GDATT 0:24:43|75. 1:32 0:34:51]55. 1:50 0:26:00|74. 1:28:54
72. 994  MULLER Thomas GER  (Ubach-Palenberg) 0:24:11|71.  1:32 0:35:114|59. 1:29 0:26:37|82.  1:29:01
73. 1005 POSCHMANN Mike GER TSV Dieringhausen 0:24:46|76. 1:28 0:35:33|61. 1:33 0:26:13|77. 1:29:31
74, 974  LANGMANN Roger GER  Minga1900 0:22:13|47.  2:27 0:40:59|96. 221 0:21:40|31.  1:29:39
75. 1008 RATH Diwi GER  Adler 0:24:48|77. 1:56 0:36:18]69. 1:46 0:25:53|73. 1:30:39
76. 976  LECUSAY MARTIN David GER  (Alsdorf) 0:23:14|60. 1:57 0:37:.07|75. 2:.06 0:26:38|83. 1:31:00
77. 1017 SCHMALEN Giinter GER ERDINGER Active TEAM 0:23:45166.  1:09 0:40:13]90. 1:41 0:24:38|61. 1:31:25
78. 944  GLODDEK Prof. Bertrand GER Tvda 0:25:01180. 1:41 0:37:19]80. 1:56 0:25:40]|69. 1:31:34
79. 1007 RAPPEN Stefan GER  (Baesweiler) 0:23:11]159. 241 0:37:15|79. 2:53 0:25:41|70. 1:31:37
80. 942  GERKENS Christian GER LT Alsdorf-Ost 0:24:48|78. 1:42 0:37:04|74. 2:05 0:26:30|79. 1:32:07
81. 975  LAUFENBERG Sascha GER  (Diren) 0:25:33183.  1:43 0:36:36|72. 1:23 0:227:19]88.  1:32:31
82. 1004 PODKOWIK Werner GER  (Lippstadt) 0:25:10182. 2:09 0:36:30|71. 215 0:26:34]81.  1:32:36
83. 924  DELLAERT Aron NED TPSK1925e.V. 0:26:59191. 229 0:31:49]20. 2:32 0:28:52|94. 1:32:40
84. 998  OHLIG David GER  (KélIn) 0:26:33190.  1:43 0:34:13|45. 2:30 0:27:54]91.  1:32:51
85. 932  ERGIN Yusuf GER Black Foxes 0:23:59169. 1:59 0:40:51|94. 211 0:24:11|57.  1:33:10
86. 1031 VRAETZKarsten GER  (Heinsberg) 0:28:33]101. 1:30 0:36:37|73. 1:37 0:26:32|80. 1:34:47
87. 1002 PETERS Marc GER  (Korschenbroich) 0:25:37|85. 2:.04 0:41:08|97. 152 0:25:39|68. 1:36:17
88. 1009 RATH Sonke GER  FF LG Vicht 0:27:00]92.  1:41 0:40:24|91. 1:49 0:25:52|72. 1:36:44
89. 968  KOLZER Uli GER  Running Team Grafenberg 0:25:5988.  1:21 0:43:20[101. 1:19 0:2549|71. 1:37:47
90. 1042  ZASCHE Matthias GER  SSK Triathlon 0:25:36 | 84. 2:02 0:40:09|89. 222 0:28:27]92. 1:38:33
91. 970  KRINGS Dennis GER  (Erftstadt) 0:27:02193.  1:35 0:40:42|93. 1:37 0:27:44|90. 1:38:38
92. 905  BALDES André GER  (Neu-Moresnet) 0:27:12195.  1:28 0:40:03|88. 1:17 0:28:41]|93.  1:38:38
93. 917  CICAK Marcel GER  (Alsdorf) 0:27:12194.  2:01 0:38:20|84. 2:04 0:29:14]|95.  1:38:50
94. 981  MEHRGANS Tobi GER  (Linnich) 0:27:42199.  2:02 0:40:57]95. 1:53 0:26:41|84. 1:39:13
95. 980  MARX Gregor GER  Team Annapark 0:27:41]98. 1:45 0:41:56]99. 1:53 0:27:21]89.  1:40:34
96. 930  EICKER-HOLLAND Dino GER  Team Edeka Holland 0:27:39196.  2:03 0:40:01|87. 1:36 0:29:41]|98.  1:40:59
97. 997  NOLDEN Andreas GER  (Aachen) 0:29:37|104. 2:06 0:39:05|86. 2:05 0:29:30|97. 1:42:20
98. 953  HEUTERS Michael GER  (Wiirselen) 0:25:08|81.  1:58 0:42:30|100. 2:05 0:30:57|101. 1:42:36
99. 934  FIEGEN Frank GER  Triathlon Waldfeucht 0:28:341102. 2:08 0:40:31]92. 1:42 0:30:35|100. 1:43:28
100. 1039  WITTIG Nicolas GER TSV Bayer Dormagen Triathlon 0:30:25|105. 2:12 0:38:16|83. 2:38 0:31:50 | 104. 1:45:18
101. 991  MULLER Felix GER  (Aachen) 0:26:25189.  1:47 0:44:46|107. 2:02 0:31:29|102. 1:46:26
102. 1006 PROHL Marcus GER  Team Annapark 0:27:43]1100. 2:11 0:43:41]103. 211 0:31:48|103. 1:47:32
103. 908  BEIER Horst GER  DJK Jung Siegfried Herzogenrath 0:28:56|103. 2:48 0:44:25|106. 2:18 0:29:16]|96. 1:47:42
104, 954  HOGEN Ralf GER  (Alsdorf) 0:27:40197. 2:35 0:47:32]108. 1:59 0:29:55|99.  1:49:39
105. 921  CORNETZ Andreas GER  CopperCityCops 0:31:18107. 1:45 0:43:38]102. 1:47 0:33:37|106. 1:52:04
106. 1038  WINKLER Werner GER  (Herzogenrath) 0:30:35|106. 4:29 0:43:46|105. 3:41 0:33:05]|105. 1:55:34
107. 949  HAHNERT Stefan GER  Feuerwehrsportler Stadteregion Aachen 0:35:23]109. 1:57 0:43:41|104. 3:.03 0:41:24]|107. 2:05:27
108. 920  CONTZEN Florian GER  (Mdnchengladbach) 0:34:501108. 3:36 0:41:15]98. 4119 0:43:25|108. 2:07:24
109. 1040 WOLTER Reinhold GER  ViL Jesteburg 0:42:321110. 319 0:51:05[109. 3:19 0:48:52]109. 2:29:05
DSQ 928  DUBIEL Jaroslaw POL  IAC Diren 0:23:13] .. 212 0:37:18] .. 247 0:28:11] .. DsQ
Frauen

1. 1146 TERHEGGEN Simone GER  Bocholter WSV 0:18:02 | 1. 1112 0:30:44 | 1. 1:00 0:18:26|1. 1:09:22
2. 1103 BARETH Laura GER  Triathlon Team Wetterau 0:19:52 | 2. 1:12  0:34:24|8. 1221 0:220:115] 2. 1:17:02
3. 1149 VAN GEMMERN Antje GER TRC Essen 84 0:20:39| 3. 1113 0:34:17 6. 1:10  0:21:37 | 4. 1:18:54
4, 1144  STOLTENBERG Solveig GER  (Briigge) 0:21:04 | 4. 112 0:34:52|10. 1:19 0:21:13]3. 1:19:37
5. 1119 HOLTAPPELS Sofie BEL 4P 0:22:21 9. 1:28 0:33:15]4. 1113 0:21:41]5. 1:19:56
6. 1107  BRANZ Stefanie GER TRC Essen 84 0:21:29| 5. 1:26  0:33:56 | 5. 1:32 0:22:31]7. 1:20:51
7. 1132 PARREN Hilde BEL 4P 0:22:31|11.  1:07 0:33:05] 2. 1:41  0:23:32|13.  1:21:55
8. 1139  SCHENKENHOFER Sabine GER  Running Team Bad Ems 0:23:39]17.  1:41 0:33:13 3. 1:42  0:23:32|12.  1:23:45
9. 1108 DEGREEF Hanne BEL  (Sint-Truiden) 0:22:27110.  1:35 0:34:50 | 9. 1:31  0:23:48|15.  1:24:10
10. 1148 VAN DAM Simone GER TTI 0:22:03 | 6. 1:56 0:37:30|21. 1:29 0:21:43 6. 1:24:39
11. 1104 BOLLEN Nele BEL TRIATHLON 4P 0:22:06 | 7. 1:58 0:35:110|15. 1:54 0:23:43|14. 1:24:49
12. 1145 STROTHMANN Sarah GER  LC Solbad Ravensberg 0:23:03]14.  1:41 0:34:21|7. 1:35 0:24:34118.  1:25:11
13. 1120 JABALI Larissa GER  (Dusseldorf) 0:23:1816.  1:33 0:35:08|14. 1:26 0:24:00|16.  1:25:22
14. 1143 STAUTEN Sabrina GER TG Neuss 0:22:5813.  1:28 0:37:01]19. 1:50 0:22:41]8. 1:25:56
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Platz StNr. Name NAT Verein RUN T1  BIKE T2 RUN TOTAL
15. 1128 LECKEL Anna GER  Team Erdinger Alkoholfrei 0:23:43119.  1:22 0:34:57[12.  1:29 0:24:28|17.  1:25:57
16. 1142 SEIDELMANN Daniela GER #BERGZIEGENHD 0:22:14 | 8. 1:53 0:37:26120. 1:29 0:23:01|10.  1:26:00
17. 1109 DESSI Melanie ITA  Marathon-Club Eschweiler 0:23:05|15. 1:57 0:36:26|17. 2:01 0:23:14|11.  1:26:41
18. 1123  KLEIN Ellen GER TG Neuss 0:24:21122. 114 0:35:04|13. 1:36 0:26:54|27. 1:29:07
19. 1102 AHAUS Sibylle GER  (Dusseldorf) 0:22:34 |12, 2:22 0:39:58(28. 2:16 0:22:43|9. 1:29:49
20. 1134 PYRLIK Simone GER  Tri Team GieRen 0:24:28|23.  1:35 0:38:22]22. 1:30 0:25:00(20. 1:30:53
21, 1122 KEUNECKE Katerina GER TPSK1925e.V. 0:26:01|26. 1:29 0:3546|16. 2:01 0:25:48(25. 1:31:03
22. 1126 KRADEPOHL Ina GER  Ausdauercoach4YOU 0:23:55120. 1:20 0:39:51]27. 1:40 0:25:113|22. 1:31:57
23. 1113 FUR Astrid GER  Running Feet 0:23:40118. 116 0:41:11]32.  1:35 0:24:59]19.  1:32:39
24, 1141 SCHOTTE Madeleine GER TRC Essen 84 0:24:15|21. 1114 0:42:05|36. 1:21 0:25:1423.  1:34:07
25. 1111 FISCHER llonka GER  Pulheimer SC 0:24:57|24. 213 0:40:25]29. 2:00 0:25:36|24. 1:35:09
26. 1125 KOZYRSKA Agnieszka POL IAC Diiren 0:24:59|25.  1:47 041:59(35. 1:38 0:25:13|21.  1:35:34
27. 1106 BRANDT Jutta GER  (Friedberg) 0:26:48 |27. 1:52 0:39:07|25. 1:53 0:25:5926. 1:35:37
28. 1136 RATHMANN Jutta GER  (Bad Berleburg Bad Berleburg) 0:29:48139. 1:30 0:36:34]18. 1:28 0:29:32|35.  1:38:50
29. 1112 FONTAYNE Anne-Marie GER RSV Osthelden 0:27:05|28. 2:22 0:38:56|24. 225 0:28:25|30. 1:39:11
30. 1129  LEIPOLD Aysel GER  Team TVE Netphen 0:27:25]30. 2113 0:3843|23. 252 0:2847]32. 1:39:58
31. 1116 HENNIG-PROHL Joana GER  Team Annapark 0:27:42|33.  1:55 041:22|33. 2:31 0:27:55|28. 1:41:24
32. 1130 OBGENOTH Marlene GER  (Eschweiler) 0:27:05129. 215 0:40:55]30. 2114 0:29:114|34. 1:41:42
33. 1151  WOLFF Anne GER  (Langenfeld) 0:28:49|34.  1:47 0:39:35|26. 2:06 0:30:44|37. 1:43:00
34. 1124  KNEBEL Karina GER TSV Bayer Dormagen Tri/ power & pace 0:30:57 140.  1:51 0:34:52|11. 2:02 0:33:33]|42. 1:43:12
35. 1138 RICHTER Pia GER (Titz) 0:27:36 | 31.  2:22 0:42:07|37. 229 0:28:44|31. 1:43:15
36. 1115 HELL-VIANDEN Barbara ITA  (Kdln) 0:28:50|35. 2:03 0:44:04|40. 2:03 0:28:09|29. 1:45:07
37. 1118  HOLLAND Alexandra GER Team Edeka Holland 0:27:39]32. 1:28 046:07|41. 122 0:28:59|33. 1:45:33
38. 1140  SCHMITZ Stephanie GER  Kreuzau Runners 0:29:17]36.  1:29 0:43:04|38. 1:42 0:30:46|38. 1:46:15
39. 1105 BRAND Heike GER  CopperCityCops 0:31:1642.  1:56 0:41:26|34. 2:07 0:31:34|40. 1:48:18
40. 1117 HOFS Andrea GER SSK 0:29:21|37.  1:28 047:11]42. 1:34 0:31:25|39.  1:50:57
41. 1133 POGGENSEE Martina GER  (Titz /Hasselsweiler) 0:32:42143. 216 0:40:5731. 2:42 0:32:34|41. 1:51:10
42. 1110 DEUTSCHER Manuela GER  Running Team Grafenberg 0:29:45|38.  1:23 0:4848|43. 1:47 0:30:38]36. 1:52:19
43. 1131 OEHLER Andrea GER  (Baesweiler) 0:31:07 |41.  2:04 043:43|39. 1:57 0:33:5943. 1:52:47

TEILNEHMER: 153
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POWERMAN ALSDORF 2023 - World Series  POWER £ MAN'

Ergebnisse AKs - Powerman Sprint *x + Alsdorf * *
Platz StNr. Name NAT Verein RUN T1  BIKE T2 RUN TOTAL
AK 20 mannlich

1. 951  HERMANS Mischa NED  Tri Club Stein 0:15:131.  0:48 0:30:34|1. 0:47 0:16:09]1.  1:03:30
2. 985  MEURER Max GER  MRRC Miinchen 0:18:02|3. 046 0:31:15]3. 0:58 0:17:35|2.  1:08:33
3. 1023  STOTZEL Christopher GER  Ejot Team TV Buschhiitten 0:18:0012. 0:50 0:30:59|2. 0:54 0:1845|3.  1:09:26
4. 979 LUTTGENS Markus GER  Triathlon Team Indeland 0:19:00|4. 0:58 0:31:55|4. 1.07 0:22:37]5. 1:15:37
5. 950  HAUSMANN Tim GER TSV Bayer 04 Leverkusen 0:20:00|5. 1:33 0:34:36|6. 1:28 0:20:09 |4. 1:17:44
6. 937  FONTAYNE Joél GER RSV Osthelden 0:22:04|6. 1:25 0:34:04|5. 1.04 0:23:40]6. 1:22:15
AK 25 mannlich

1. 992 MULLER Jonas GER TSV Bayer 04 Leverkusen 0:15:43|1.  1:03 0:27:33|1. 057 0:16:35|1.  1:01:49
2. 984  MEURER Felix GER TRC Essen 84 0:18:01]2. 053 0:2955|2. 1:03 0:18:25]|2.  1:08:15
3. 965  KIMMANN Paul GER  True Team SV Bietigheim 0:19:03|4.  1:04 0:30:45|3. 1:09 0:20:31]4. 1:12:30
4, 955  HUPPERTZ Simon GER  Skikeller Kaulard & Schroiff 0:1845]3. 114 0:322014. 1:35 0:19:44]3. 1:13:35
5. 1012 WELLENS Jonas BEL  Animo running & triathlon coaching 0:22:0015. 1:52 0:32:22|5. 1:47 0:23:35|5. 1:21:34
6. 1000  PAULUBEN Tim GER  (Grevenbroich) 0:23:16|7. 1:22 0:34:33|6. 1:32 0:26:03]|6.  1:26:43
7. 976  LECUSAY MARTIN David GER  (Alsdorf) 0:23:1416.  1:57 0:37:07|7. 206 0:26:38|7. 1:31:00
8. 949  HAHNERT Stefan GER  Feuerwehrsportler Stadteregion Aachen 0:35:2318.  1:57 0:4341|8. 3.03 0:41:24|8.  2:05:27
AK 30 mannlich

1. 1033  WEBER Markus GER  Team.WERTHEBACH.com /Laktatbude 0:19:14 1.  1:06 0:31:19|4. 1:.06 0:19:26]1.  1:12:10
2. 936  FOHRER Daniel GER  Flynny-Run 0:20:22913.  1:09 0:30:51]2. 1:09 0:20:29]2.  1:14:06
3. 969  KORTHAUS Dominik GER TRC Essen 84 0:21:3015.  0:55 0:30:05|1. 1:44 0:21:20 4.  1:15:33
4, 1021  SIEBERT Julian GER  Pulheimer SC 0:20:0412.  1:49 0:31:50|5. 1:40 0:21:04]3. 1:16:25
5, 1010  RAUER Max GER  Pulheimer SC Triathlon 0:21:49|7. 1:39 0:31:01|3. 1:24 0:21:35|5.  1:17:26
6. 1003  PLATTE Daniel GER  (Munster) 0:221:21|4.  1:224 0:32:2716. 1:24 0:21:58]6.  1:18:32
7. 1201  SELKMANN Lars GER  (Wesel) 0:21:4816. 1:36  0:3241|7. 1:50 0:25:27]9. 1:23:19
8. 943  GEURTZ Bastian GER  (Kdln) 0:24:12110. 1:51 0:33:12|9.  1:44 0:23:58|7.  1:24:55
9. 909  BEKEMEIER Fabian GER  (Mannheim) 0:23:18]8.  1:18 0:34:17|10. 1:29 0:25:28|10. 1:25:49
10. 907  BEHRENDT Daniel Georg GER  (Moers) 0:24:20 | 11.  1:37 0:32:41]8.  1:41 0:27.03|11. 1:27:21
1. 932 ERGIN Yusuf GER  Black Foxes 0:235919.  1:59  0:40:51|11. 211 0:24:11]8. 1:33:10
AK 35 mannlich

1. 966  KINDEL Matthias GER  Firenze Triathlon 0:17:03]1. 058 0:28:34|1. 1:01 0:17:46|1.  1:05:20
2. 1022  STARSCHICH Sergej GER  DLC Aachen 0:19:24|3.  1:.08 0:31:10|2. 1:10 0:19:57|2.  1:12:48
3. 1016  SCHLEIBACH Sascha GER  Triathlon Team Indeland 0:19:20|2.  1:05 0:31:31|4. 1.03 0:20:37]3. 1:13:34
4, 993 MULLER Michael GER  (Solingen) 0:21:2015. 1:25 0:34:40|5. 1:25 0:22:33]6.  1:21:20
5. 989 MULDER Marius GER RTCDSD 0:23:27|7. 147 0:31:25|3.  1:25 0:23:57|7.  1:21:58
6. 1202  ANDRES David GER  (Wuppertal) 0:20:54 4.  1:32 0:35:52|6.  1:33 0:2210]5.  1:21:59
7. 974 LANGMANN Roger GER  Minga1900 0:22:13|6.  2:27 0:40:59]|9. 221 0:21:40]4.  1:29:39
8. 1009  RATH Sénke GER  FF LG Vicht 0:27:0018.  1:41 0:40:24|8. 1:49 0:25:52|8. 1:36:44
9. 905  BALDES André GER  (Neu-Moresnet) 0:27:1219.  1:28 0:40:03|7. 1:17 0:2841]9.  1:38:38
AK 40 mannlich

1. 912  BLOMME Raf BEL TDL 0:20:02|4. 1:23 0:31:07|1. 1:36 0:20:48|3.  1:14:53
2. 972 KRUSE Sebastian GER SV Gladbeck 13 0:19:48|3.  1:32 0:32:25|3.  1:40 0:20:31]1.  1:15:54
3 922  COSEMANS Jens GER  DLC Aachen 0:19:30]2.  1:02 0:35:13]9. 118 0:20:49|4.  1:17:50
4, 919  CLEMENS Manuel GER  DLC Aachen 0:21:58|8. 1:10 0:33:00|5. 1:12 0:23:16]10. 1:20:34
5. 1037 WINKLER Gottfried GER  Athletikschule Schrader 0:20:49]5. 1:09 0:37:54]16. 1:11 0:20:33|2.  1:21:34
6. 1001 PETERMANN Guido GER TV Erkelenz 1860 e.V. 0:21:42|7. 1:26 0:34:37|6. 1:36 0:22119]6.  1:21:38
7. 986  MIGAS Gregor GER  LaufTT 0:22.069. 1:03 0:35:49[10. 1:16 0:22:37|9. 1:22:49
8. 1030  VIANDEN Tobias GER  Mach 3Kdlne.V. 0:22:21|11. 1:32 0:32:26|4.  1:41 0:24:54|11. 1:22:52
9. 960  KANG Bo-Min KOR  (Baesweiler) 0:221:17|6.  1:47 0:37:09|13. 1:58 0:21:02]5.  1:23:10
10. 945  GOHRING Felix GER  (Bonn) 0:2255]13.  1:38 0:34:39|7. 1:37 0:22:32]8.  1:23:20
1. 973  KUFFER Dennis GER  (Alsdorf) 0:22:46 |12. 1:22 0:37:13|14. 1:20 0:22:22|7.  1:25:01
12. 1018 SCHOLL Fabio GER  (Alsdorf) 0:22:19]10. 1:51 0:35:59|11. 1:33 0:25:21]12. 1:27:02
13. 988  MORCINEK-MEHLAU Thomas GER TSV Solingen Aufderhohe - Sauerland-Team  0:25:43|18. 1:21 0:32:20 2.  1:13 0:26:51 |17. 1:27:26
14. 1032 VRANCKEN Kurt BEL GDATT 0:24:43|15. 1:32 0:34:51|8.  1:50 0:26:00]15. 1:28:54
15. 1007  RAPPEN Stefan GER  (Baesweiler) 0:23:11114. 241 0:37:15[15. 253  0:25:41 |14, 1:31:37
16. 975  LAUFENBERG Sascha GER  (Diiren) 0:25:33|16. 1:43 0:36:36|12. 1:23 0:27:19]18. 1:32:31
17. 1002  PETERS Marc GER  (Korschenbroich) 0:25:37|17.  2:04 0:41:08|21. 1:52 0:25:39|13. 1:36:17
18. 970  KRINGS Dennis GER  (Erftstadt) 0:27:02|19. 1:35 0:40:42|19. 1:37 0:27:44]20. 1:38:38
19. 917 CICAK Marcel GER  (Alsdorf) 0:27:12120. 2:01 0:38:20|17. 2:04 0:29:14]21. 1:38:50
20. 981  MEHRGANS Tobi GER  (Linnich) 0:27:42|23. 2:02 0:40:57|20. 153 0:26:41]16. 1:39:13
21, 980  MARX Gregor GER  Team Annapark 0:27:41|22. 1:45 0:41:56]23. 1:53 0:27:21]|19. 1:40:34
22. 930  EICKER-HOLLAND Dino GER  Team Edeka Holland 0:27:39121.  2:03 0:40:01]18. 1:36 0:29:41]22. 1:40:59
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POWERMAN ALSDORF 2023 - World Series

World Series o
POWER £ MAN

Ergebnisse AKs - Powerman Sprint *x + Alsdorf * *
Platz StNr. Name NAT Verein RUN T1 BIKE T2 RUN TOTAL
23. 1006  PROHL Marcus GER  Team Annapark 0:27:43124. 211 0:43:41|24. 211 0:31:48]23. 1:47:32
24, 920  CONTZEN Florian GER  (Ménchengladbach) 0:34:50|25. 3:36  0:41:15|22. 419 0:43:25|24. 2:07:24
AK 45 mannlich

1. 1034  WEINER Adam GER  Team Erdinger Alkoholfrei 0:20:4211.  1:27 0:32:05|3. 1:31 0:21:45|2.  1:17:29
2. 1019 SCHULTE Markus GER  (Eschweiler) 0:222916. 230 0:2856|1. 1:35 0:23:17]5.  1:18:45
5, 996  NEUMANN Stephan GER  (Alsdorf) 0:221:1712. 117 0:3549|7. 1:22 0:22.06 3.  1:21:49
4, 1014  SCHAFER Daniel GER  (Alsdorf) 0:21:56|4.  1:10 0:34:00|4. 1:16 0:23:55]6.  1:22:15
3. 978 LOLL Markus GER  AS Neukirchen-Vluyn 0:21:45]3. 1:34 0:36:14|8.  1:39 0:21:10(1.  1:22:21
6. 958  JANSEN Rene GER  (Alsdorf) 0:23:48 8.  1:09 0:34:114|5. 1.01 0:24:23]|7.  1:24:34
7. 925  DELONGE Christian GER (52146 Wiirselen) 0:23:.01|7. 1:42 0:3539|6. 2:00 0:25:228|8. 1:27:47
8. 963  KIETZMANN Dirk GER  (Dinslaken) 0:22:28|5.  1:48 0:39:01]|11. 210 0:23:15|4.  1:28:41
9. 924  DELLAERT Aron NED TPSK1925e.V. 0:26:59]10. 2:29 0:31:49]2.  2:32 0:28:52]10. 1:32:40
10. 1031  VRAETZ Karsten GER  (Heinsberg) 0:28:33|11. 1:30 0:36:37]9.  1:37 0:26:32]9.  1:34:47
1. 953  HEUTERS Michael GER  (Wiirselen) 0:25:0819.  1:58 0:42:30|12. 2:05 0:30:57 |11. 1:42:36
12. 1039  WITTIG Nicolas GER TSV Bayer Dormagen Triathlon 0:30:25[12. 212 0:38:16]10. 2:38 0:31:50|12. 1:45:18
13. 921 CORNETZ Andreas GER  CopperCityCops 0:31:1813. 1:45 0:43:38|13. 1:47 0:33:37|13. 1:52:04
AK 50 mannlich

1. 1028  VALTINKE Frank GER  TriCologne e.V. 0:19:4001. 1114 0:31:40(1.  1:37 0:21:15]2.  1:15:25
2. 1024  TAGLIENTE Vito ITA  (Duisburg) 0:21:41]3.  1:42 0:33:22|4. 1:35 0:21:08|1. 1:19:26
3. 1020  SCHULTES Manfred GER  DJK Jung Siegfried Herzogenrath 0:19:4612. 1:.03 0:36:28|11. 1:12 0:21:183.  1:19:45
4. 947  GRABELLUS Florian GER  Turnverein Kupferdreh 1877 e. V. 0:22:16]5.  1:19 0:32:48|3.  1:32 0:23:05|5.  1:20:58
5. 959 KANDLER Steffen GER TV Dillenburg 0:22.11 4. 142 0:3423|7. 110 0:2253|4.  1:22:17
6. 940  FUR Achim GER  Running Feet 0:23:2116.  1:17 0:35:32|10. 1:16 0:25:06 |6.  1:26:31
7. 914 BUSSE Michael GER TSV Bayer Dormagen Tri 0:25:39112.  2:00 0:32:09]|2. 1:57 0:26:14]8.  1:27:57
8. 913 BRUNHUBER Oliver GER  FC St. Pauli Triathlon 0:24:39|9.  1:25 0:3411]|5. 1:16 0:27:18|12. 1:28:48
9. 967  KLOSA Thomas GER  (Niederzier) 0:24:07|7. 201 0:34:52|8. 1:42 0:26:12]7.  1:28:52
10. 994  MULLER Thomas GER  (Ubach-Palenberg) 0:24:1118.  1:32 0:3514]9. 1:29 0:26:37 | 11. 1:29:01
1. 942 GERKENS Christian GER LT Alsdorf-Ost 0:24:48110. 1:42 0:37:04|13. 2:05 0:26:30]9.  1:32:07
12. 1004 PODKOWIK Werner GER  (Lippstadt) 0:25:10]11. 2:09 0:36:30|12. 2:15 0:26:34|10. 1:32:36
13. 998  OHLIG David GER  (KdIn) 0:26:33|14. 1:43  0:34:13]6. 2:30 0:27:54|13. 1:32:51
14. 934  FIEGEN Frank GER  Triathlon Waldfeucht 0:28:34116. 2:08 0:40:31|14. 1:42 0:30:35|15. 1:43:28
15. 991 MULLER Felix GER  (Aachen) 0:26:25|13.  1:47 0:44:46]15. 2:02 0:31:29]|16. 1:46:26
16. 954  HOGEN Ralf GER  (Alsdorf) 0:27:4015. 2:35 0:47:32|16. 1:59 0:29:55|14. 1:49:39
DSQ 928  DUBIEL Jaroslaw POL  IAC Diiren 0:23:13] .. 212 0:37:18] .. 2:47  0:28:11] .. DSQ
AK 55 mannlich

1. 957 JANDT Detlef GER PV Triathlon Witten 0:18:06 1. 112 0:30:35|2. 1:27 0:19:20|2.  1:10:39
2. 964  KIMMANN Michael GER SV Bietigheim 0:19:.0412.  1:01 030:30]1. 111 0:19:13]1.  1:10:57
3 962  KAUERT Stephan GER  DLC Aachen 0:19:19]3. 124 0:3223|3.  1:42 0:1950]3.  1:14:36
4, 1011 ROGALSKI Adam POL  IAC Diren 0:20:00 4. 1:21 0:33:15|5. 2:03 0:20:48|4. 1:17:25
5. 1027  TRIBBELS Andre GER  Absolute Teamsport Rauscheid 0:21:31]6. 0:58 0:3355|6. 1:11 0:21:36|5.  1:19:09
6. 1013 SANDAU Andreas GER TSV Bayer 04 Leverkusen 0:23:5019. 1:23 0:32:28|4. 1:37 0:24:16|9.  1:23:32
7. 941  GAREIS Michael GER LT Alsdorf-Ost 0:22:14|7. 1:40 0:35:04|7. 1:38 0:23:19]7.  1:23:53
8. 929  DULKEN Ralf GER SV Germania Dirwil 0:21:23]5. 218 0:37:38|12. 1:58 0:22:112]6.  1:25:28
9. 999  OPREE Christoph GER  DJK Elmar Kohlscheid 0:23:3318.  1:16  0:37:13|11. 1:05 0:23:23|8.  1:26:28
10. 948  GREFF Joachim GER  (Wirselen) 0:2450112.  1:30 0:35:4819.  1:43 0:24:34]10. 1:28:23
1. 1005 POSCHMANN Mike GER TSV Dieringhausen 0:24:46|10. 1:28 0:35:33|8.  1:33 0:26:13|12. 1:29:31
12. 1008  RATH Diwi GER  Adler 0:24:48111. 1:56 0:36:18|10. 1:46 0:25:53|11. 1:30:39
13. 1042  ZASCHE Matthias GER  SSK Triathlon 0:25:36|13. 2:02 0:40:09|14. 222 0:2827|13. 1:38:33
14. 997  NOLDEN Andreas GER  (Aachen) 0:29:37 |14.  2:06 0:39:05|13. 2:05 0:29:30|14. 1:42:20
AK 60 mannlich

1. 910  BERGS Ralf GER LG Goldener Hase 0:23:07|2. 1:33 0:34:03|1. 1:26 0:24:09]|2. 1:24:15
2. 987  MOLL Hans GER  (Wolfegg) 0:22:38]1. 311 0:34:28]2. 240 0:22:28|1.  1:25:24
3. 944  GLODDEK Prof. Bertrand GER Tvda 0:25:01]3.  1:41 0:37:19]3. 1:56 0:25:40(|3. 1:31:34
4. 1038  WINKLER Werner GER  (Herzogenrath) 0:30:3514. 4:29 04346|4. 341 0:33.05|4. 1:55:34
AK 65 mannlich

1. 1017 SCHMALEN Giinter GER ERDINGER Active TEAM 0:23:4511.  1:09 0:40:13|1. 1:41 0:24:38]1. 1:31:25
2. 908  BEIER Horst GER  DJK Jung Siegfried Herzogenrath 0:28:56 2. 248 0:44:25]|2. 218 0:29:16|2.  1:47:42
AK 70 mannlich

1. 968  KOLZER Ull GER  Running Team Grafenberg 0:255911. 1:21 0:4320(1. 1119 0:25:49|1.  1:37:47
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POWERMAN ALSDORF 2023 - World Series  POWER £ MAN'

Ergebnisse AKs - Powerman Sprint *x + Alsdorf * *

Platz StNr. Name NAT Verein RUN T1  BIKE T2 RUN TOTAL
AK 85 mannlich
1. 1040 WOLTER Reinhold GER  VfL Jesteburg 042321, 319 051.05[1. 319 04852]1.  2:29:05
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POWERMAN ALSDORF 2023 - World Series  POWER £ MAN'

Ergebnisse AKs - Powerman Sprint *x + Alsdorf * *
Platz  StNr. Name NAT Verein RUN T BIKE T2 RUN TOTAL
AK 18 Juniorinnen

1. 1145 STROTHMANN Sarah GER  LC Solbad Ravensberg 0:23:.03|1.  1:41 0:34:21]1. 1:35 0:24:34|1.  1:25:11
2. 1123 KLEIN Ellen GER TG Neuss 0:242112. 114 0:35:04|2. 1:36 0:26:54|2.  1:29:07
AK 20 weiblich

1. 1108 DEGREEF Hanne BEL  (Sint-Truiden) 0:22.2711.  1:35 0:34:50|1.  1:31 0:23:48|1. 1:24:10
2. 1129 LEIPOLD Aysel GER  Team TVE Netphen 0:27:2512. 213 0:38:43|2. 252 0:28:47]2.  1:39:58
AK 25 weiblich

1. 1103  BARETH Laura GER  Triathlon Team Wetterau 0:195211. 1112 0:3424|2. 1:21 0:20:15]1.  1:17:02
2. 1144  STOLTENBERG Solveig GER  (Briigge) 0:21:0412. 112 0:34:5213. 1119 0:21:13]2.  1:19:37
88 1119 HOLTAPPELS Sofie BEL 4P 0:2221]13.  1:28 0:33:15(1. 1113 0:21:41]3.  1:19:56
4, 1128 LECKEL Anna GER  Team Erdinger Alkoholfrei 0:23:4314.  1:22 0:34:57|4.  1:29 0:24:28|4.  1:25:57
5. 1141 SCHOTTE Madeleine GER TRC Essen 84 0:24:15]5. 1:14 0:42.05|6. 1:21 0:25:14|5.  1:34:07
6. 1151 WOLFF Anne GER  (Langenfeld) 0:28:4916. 1:47 0:39:35|5. 2:06 0:30:44]6. 1:43:00
AK 30 weiblich

1. 1138  RICHTER Pia GER  (Titz) 0:227:36 1. 222 0:42:07|1. 229 0:28:44|1. 1:43:15
AK 35 weiblich

1. 1146 TERHEGGEN Simone GER  Bocholter WSV 0:18:0211.  1:12 0:30:44|1. 1:00 0:18:26|1.  1:09:22
2. 1120  JABALI Larissa GER  (Dusseldorf) 0:23:18]4.  1:33 0:35:08|2. 1:26 0:24:00 |4. 1:25:22
3. 1143 STAUTEN Sabrina GER TG Neuss 0:2258 2.  1:28 0:37:0114. 1:50 0:22:41]2.  1:25:56
4. 1109  DESSI Melanie ITA Marathon-Club Eschweiler 0:23:.05[3. 1:57 0:36:26|3. 2:01 0:23:14|3.  1:26:41
AK 40 weiblich

1. 1149 VAN GEMMERN Antje GER TRC Essen 84 0:20:3911. 113 0:34:17]1. 1110 0:21:37 1.  1:18:54
2. 1104  BOLLEN Nele BEL  TRIATHLON 4P 0:22.06|2. 1:58 0:35:10]2. 1:54 0:23:43|4. 1:24:49
3. 1142 SEIDELMANN Daniela GER #BERGZIEGENHD 0:22:14]13. 1:53 0:37:2613.  1:29 0:23:01]3.  1:26:00
4. 1102 AHAUS Sibylle GER  (Dusseldorf) 0:22:3414. 222 0:39:58|5. 216 0:2243|2.  1:29:49
5. 1126 KRADEPOHL Ina GER  Ausdauercoach4YOU 0:2355]15.  1:20 0:39:5114. 1:40 0:25:13]5.  1:31:57
6. 1116 HENNIG-PROHL Joana GER  Team Annapark 0:27:42 8. 155 041:22|7. 231 0:2755|6. 1:41:24
7. 1130  OBGENOTH Marlene GER  (Eschweiler) 0:27:05|6. 215 0:40:55|6. 214 0:29:14|8.  1:41:42
8. 1118 HOLLAND Alexandra GER  Team Edeka Holland 0:27:39|7. 1:28 0:46:07|8. 1:22 0:2859|7. 1:45:33
9. 1117 HOFS Andrea GER SSK 0:29:2119.  1:28 0:47:11]19.  1:3¢ 0:31:25]9.  1:50:57
AK 45 weiblich

1. 1134  PYRLIK Simone GER  Tri Team GielRen 0:24:2812. 1:35 0:38:22|2. 1:30 0:25:00|2.  1:30:53
2. 1122 KEUNECKE Katerina GER TPSK1925e. V. 0:26:0113. 1:29 0:35:46|1. 2:01 0:25:48]3. 1:31:03
5, 1113 FUR Astrid GER  Running Feet 0:23:4011. 1116  0:41:11]4.  1:35 0:2459 (1. 1:32:39
4, 1106  BRANDT Jutta GER  (Friedberg) 0:26:4814.  1:52  0:39:07|3. 1:53 0:25:59|4. 1:35:37
5. 1115 HELL-VIANDEN Barbara ITA  (Kdln) 0:28:5015.  2:03 0:44:04|6. 2:03 0:28:09|5. 1:45:07
6. 1105 BRAND Heike GER  CopperCityCops 0:31:16]6.  1:56 0:41:26|5. 2:07 0:31:34]6.  1:48:18
AK 50 weiblich

1. 1107  BRANZ Stefanie GER  TRC Essen 84 0:21:2911.  1:26  0:33:56]3.  1:32 0:22:31|2.  1:20:51
2. 1132 PARREN Hilde BEL 4P 0:22:3113.  1:07 0:33:05|1. 1:41 0:23:32]4. 1:21:55
5, 1139  SCHENKENHOFER Sabine GER  Running Team Bad Ems 0:23:3914. 141 0:33:13|2. 142 0:23:32|3. 1:23:45
4, 1148 VAN DAM Simone GER TTI 0:22:03]2. 1:56 0:37:3016. 1:29 0:21:43]1.  1:24:39
5. 1125 KOZYRSKA Agnieszka POL  IAC Diiren 0:24:5915. 1:47 0:41:59|8. 1:38 0:25:13|5.  1:35:34
6. 1136 RATHMANN Jutta GER  (Bad Berleburg Bad Berleburg) 0:29:48|7. 1:30 0:36:34|5. 1:28 0:29:32]7.  1:38:50
7. 1112 FONTAYNE Anne-Marie GER RSV Osthelden 0:27:05|6. 222 0:3856|7. 2:25 0:28:25|6. 1:39:11
8. 1124  KNEBEL Karina GER TSV Bayer Dormagen Tri/ power & pace 0:30:57|8.  1:51 0:34:52|4. 202 0:33:33|8. 1:43:12
9. 1131 OEHLER Andrea GER  (Baesweiler) 0:31:07]9. 2:04 04343|9. 157 0:33:59|9. 1:52:47
AK 55 weiblich

1. 1111 FISCHER llonka GER  Pulheimer SC 0:245711. 213 0:40:225|1. 2:00 0:25:36|1.  1:35:09
2 1140  SCHMITZ Stephanie GER  Kreuzau Runners 0:29:17 2. 1:29 0:43:.04|3. 1:42 0:30:46|3.  1:46:15
3. 1133 POGGENSEE Martina GER  (Titz /Hasselsweiler) 0:32:4214. 216 0:4057|2. 242 0:32:34]14.  1:51:10
4 1110 DEUTSCHER Manuela GER  Running Team Grafenberg 0:29:45|3.  1:23 0:4848|4. 147 0:30:38|2. 1:52:19

TEILNEHMER: 153
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