
MWPl Snr. Pl. AK Name Verein (Wohnort) Lauf 1 W1 Rad W2 nach Rad Lauf 2 Zeit
Frauen

1. 61 1. W40 KLEMM Marina SV Berlin-Chemie Adlershof 25:24 0:58 53:11 0:56 1:20:35 13:18 1:33:46
2. 81 2. W40 SCHÖNHARDT Elke TuS Neukölln Berlin 25:10 1:01 56:57 1:11 1:24:24 13:31 1:37:49
3. 60 1. W30 HENGSBACH Sophia SV Berlin-Chemie Adlershof 24:52 1:22 58:57 1:03 1:26:18 12:29 1:38:40
4. 80 1. W50 UNGEWICKEL Antje TuS Neukölln Berlin 26:02 0:58 58:07 1:06 1:26:19 13:07 1:39:18
5. 71 1. W45 WASCHNEWSKI Cornelia Teamwork Berlin 27:12 1:37 57:54 1:05 1:27:54 14:21 1:42:07
6. 23 1. W25 DAHMEN Zoe Berlin Triathlon Verein 09 26:02 1:32 1:05:54 1:08 1:34:42 14:56 1:49:29
7. 70 2. W45 TAPPE Melanie Teamwork Berlin 28:27 1:47 1:04:28 1:40 1:36:28 15:32 1:51:53
8. 77 3. W40 BARONJAN Anna Tri-Finisher Berlin e.V. 27:53 1:41 1:07:24 1:03 1:38:08 16:20 1:54:21
9. 24 3. W45 SNIGOLA Kerstin Berlin Triathlon Verein 09 29:47 0:56 1:06:54 0:53 1:38:37 16:42 1:55:10
10. 33 2. W30 HESSE Anne KSV Ajax Neptun Berlin 33:38 1:48 1:15:22 1:15 1:52:09 15:38 2:07:38
DNF 32 W25 WEIN Alissa (Berlin) 40:39   DNF

Männer
1. 27 1. M35 HOFFMANN Christian BSV Friesen - BerlinMan Team 20:17 0:50 44:32 0:39 1:06:22 10:55 1:17:10
2. 20 1. M40 LEUENDORFF Stephan A3k Berlin 20:39 0:58 44:35 0:44 1:07:00 10:51 1:17:45
3. 35 1. M45 SENGPIEHL Mitja KSV Ajax Neptun Berlin 21:25 1:07 44:26 0:55 1:07:58 11:27 1:19:18
4. 78 2. M35 GROSSER Hendrik TuS Neukölln Berlin 21:33 0:46 46:41 0:52 1:09:56 10:56 1:20:46
5. 59 1. M30 BOHNHARDT Tobias SV Berlin-Chemie Adlershof 20:53 0:56 51:46 0:53 1:14:34 11:15 1:25:42
6. 68 1. M55 MANTHEY Frank Teamwork Berlin 22:49 1:00 50:06 0:51 1:14:52 12:48 1:27:32
7. 73 1. M50 LEHNERT Thomas Tri Team Berlin 22:59 1:22 50:21 0:57 1:15:45 12:14 1:27:52
8. 34 2. M30 SCHULZE Sebastian KSV Ajax Neptun Berlin 22:27 1:28 52:23 1:00 1:17:23 11:11 1:28:28
9. 67 3. M35 HEIN Torsten Teamwork Berlin 21:37 1:10 52:40 1:17 1:16:49 11:57 1:28:40
10. 65 3. M30 OESER Florian Team DOWE Sportswear 23:12 1:15 51:46 1:17 1:17:33 12:34 1:30:01
11. 62 1. M25 KUJATH Paul SV Berlin-Chemie Adlershof 22:22 1:37 53:54 0:53 1:18:51 11:51 1:30:34
12. 53 2. M50 BETTGE Dirk Sisu Berlin 24:48 1:03 50:50 0:56 1:17:42 13:11 1:30:45
13. 69 3. M50 SCHEPERS Dietrich Teamwork Berlin 23:30 1:37 52:52 1:09 1:19:12 12:12 1:31:17
14. 19 4. M50 KREBS Peter A3k Berlin 24:21 1:19 52:40 1:06 1:19:31 13:27 1:32:52
15. 82 5. M50 HARMS Oliver TVB 09 24:25 1:23 53:44 1:03 1:20:41 13:00 1:33:34
16. 52 2. M25 ACHTERBERG Domenic Sisu Berlin 26:14 1:38 58:04 1:11 1:27:14 14:04 1:41:09
17. 66 2. M45 GÖTZE Björn Teamwork Berlin 28:07 1:03 55:58 1:04 1:26:20 15:10 1:41:21
18. 63 3. M45 RÜHMER Heiko SV Berlin-Chemie Adlershof 27:28 1:22 57:41 1:18 1:27:55 15:05 1:42:52
19. 42 2. M40 GÜTTE Roger PSV TriTeam Berlin 27:49 2:40 56:17 1:33 1:28:25 14:55 1:43:11
20. 83 4. M35 KIOLBASSA Michael TVB 09 26:51 1:21 1:01:20 1:16 1:30:55 14:21 1:45:08

16. Mountain Challenge 2017 am 11.03.2017
Berliner Meisterschaft

1



MWPl Snr. Pl. AK Name Verein (Wohnort) Lauf 1 W1 Rad W2 nach Rad Lauf 2 Zeit
21. 101 4. M45 GUDD Lars SV Berlin-Chemie Adlershof 29:46 1:31 56:41 1:27 1:29:32 16:25 1:45:47
22. 49 6. M50 GRAMSCH Matthias SCC Berlin 26:56 1:26 1:04:40 1:09 1:34:18 14:29 1:48:39
23. 64 2. M55 ZISKA Thomas SV Berlin-Chemie Adlershof 27:49 1:52 1:05:00 1:26 1:36:14 14:45 1:50:50
DNF 25 M40 ARNOTH Jozsef Berliner Wasserratten 20:43 1:09   DNF
DNF 88 M50 SCHILLING Michael Blienicke 31:23 1:18   DNF
DNF 58 M55 SCHMECKENBECHER Lutz Speyer 33:58   DNF
DNF 84 M35 KÖRNER Klemens TVB 09   DNF

Anzahl Teilnehmer: 38

16. Mountain Challenge 2017 am 11.03.2017
Berliner Meisterschaft

2



MWPl Snr. Pl. AK Name Verein (Wohnort) Lauf 1 W1 Rad W2 nach Rad Lauf 2 Zeit zurück
Frauen

1. 79 1. W20 LAMBRACHT Jessica TuS Neukölln Berlin 24:20 (1.) 1:25 49:46 (1.) 1:05 1:16:42 (1.) 13:18 (3.) 1:29:52
2. 61 1. W40 KLEMM Marina SV Berlin-Chemie Adlershof 25:24 (4.) 0:58 53:11 (2.) 0:56 1:20:35 (2.) 13:18 (4.) 1:33:46 3:54
3. 81 2. W40 SCHÖNHARDT Elke TuS Neukölln Berlin 25:10 (3.) 1:01 56:57 (3.) 1:11 1:24:24 (3.) 13:31 (5.) 1:37:49 7:57
4. 60 1. W30 HENGSBACH Sophia SV Berlin-Chemie Adlershof 24:52 (2.) 1:22 58:57 (6.) 1:03 1:26:18 (4.) 12:29 (1.) 1:38:40 8:48
5. 80 1. W50 UNGEWICKEL Antje TuS Neukölln Berlin 26:02 (5.) 0:58 58:07 (5.) 1:06 1:26:19 (5.) 13:07 (2.) 1:39:18 9:26
6. 71 1. W45 WASCHNEWSKI Cornelia Teamwork Berlin 27:12 (8.) 1:37 57:54 (4.) 1:05 1:27:54 (6.) 14:21 (6.) 1:42:07 12:15
7. 56 3. W40 MARTINSOHN Anne-Christin Sisu Berlin 27:07 (7.) 1:09 1:01:42 (7.) 1:07 1:31:11 (7.) 14:44 (7.) 1:45:47 15:55
8. 23 1. W25 DAHMEN Zoe Berlin Triathlon Verein 09 26:02 (6.) 1:32 1:05:54 (9.) 1:08 1:34:42 (8.) 14:56 (8.) 1:49:29 19:37
9. 70 2. W45 TAPPE Melanie Teamwork Berlin 28:27 (10.) 1:47 1:04:28 (8.) 1:40 1:36:28 (9.) 15:32 (9.) 1:51:53 22:01
10. 77 4. W40 BARONJAN Anna Tri-Finisher Berlin e.V. 27:53 (9.) 1:41 1:07:24 (11.) 1:03 1:38:08 (10.) 16:20 (11.) 1:54:21 24:29
11. 24 3. W45 SNIGOLA Kerstin Berlin Triathlon Verein 09 29:47 (11.) 0:56 1:06:54 (10.) 0:53 1:38:37 (11.) 16:42 (13.) 1:55:10 25:18
12. 86 2. W50 HEENE Susann Berlin Triathlon Verein 09 30:00 (12.) 2:29 1:11:35 (12.) 1:39 1:45:49 (12.) 16:25 (12.) 2:02:05 32:13
13. 33 2. W30 HESSE Anne KSV Ajax Neptun Berlin 33:38 (13.) 1:48 1:15:22 (13.) 1:15 1:52:09 (13.) 15:38 (10.) 2:07:38 37:46
DNF 32 W25 WEIN Alissa (Berlin) 40:39 (14.)     DNF

Männer
1. 27 1. M35 HOFFMANN Christian BSV Friesen - BerlinMan Team 20:17 (2.) 0:50 44:32 (3.) 0:39 1:06:22 (1.) 10:55 (2.) 1:17:10
2. 20 1. M40 LEUENDORFF Stephan A3k Berlin 20:39 (3.) 0:58 44:35 (4.) 0:44 1:07:00 (2.) 10:51 (1.) 1:17:45 0:35
3. 45 1. M30 NAVARRO HITA Aitor RV Lichterfelde-Steglitz 20:16 (1.) 0:52 45:22 (5.) 0:40 1:07:14 (3.) 11:14 (5.) 1:18:22 1:12
4. 38 2. M35 HEINOWSKY Enrico MRC Berlin 21:52 (14.) 0:54 43:31 (1.) 0:54 1:07:15 (4.) 11:36 (10.) 1:18:45 1:35
5. 35 1. M45 SENGPIEHL Mitja KSV Ajax Neptun Berlin 21:25 (8.) 1:07 44:26 (2.) 0:55 1:07:58 (5.) 11:27 (8.) 1:19:18 2:08
6. 103 2. M40 GRAUPE Sven Pianala Radsport 21:03 (6.) 0:47 46:10 (8.) 0:52 1:08:57 (7.) 11:34 (9.) 1:20:25 3:15
7. 78 3. M35 GROSSER Hendrik TuS Neukölln Berlin 21:33 (10.) 0:46 46:41 (9.) 0:52 1:09:56 (8.) 10:56 (3.) 1:20:46 3:36
8. 5 1. M20 EHLERS Christopher (Dresden) 21:24 (7.) 1:00 45:28 (6.) 0:58 1:08:56 (6.) 12:49 (26.) 1:21:38 4:28
9. 40 4. M35 KUHN Björn Premium-Bikeshop.de 22:02 (15.) 1:18 45:41 (7.) 0:54 1:10:00 (9.) 12:10 (16.) 1:22:03 4:53
10. 12 5. M35 KOCSIS Norbert (Berlin) 21:34 (11.) 1:00 49:43 (12.) 0:54 1:13:16 (11.) 11:16 (7.) 1:24:25 7:15
11. 87 6. M35 NIEBANK Bernd Tiri Berlin 21:30 (9.) 1:11 49:02 (11.) 0:59 1:12:48 (10.) 12:10 (17.) 1:24:51 7:41
12. 74 1. M50 RUTKOWSKI Frank Tri Team Berlin 23:08 (24.) 1:01 48:27 (10.) 0:46 1:13:26 (12.) 11:46 (11.) 1:25:05 7:55
13. 59 2. M30 BOHNHARDT Tobias SV Berlin-Chemie Adlershof 20:53 (5.) 0:56 51:46 (21.) 0:53 1:14:34 (13.) 11:15 (6.) 1:25:42 8:32
14. 68 1. M55 MANTHEY Frank Teamwork Berlin 22:49 (19.) 1:00 50:06 (13.) 0:51 1:14:52 (14.) 12:48 (25.) 1:27:32 10:22
15. 73 2. M50 LEHNERT Thomas Tri Team Berlin 22:59 (23.) 1:22 50:21 (14.) 0:57 1:15:45 (15.) 12:14 (19.) 1:27:52 10:42

16. Mountain Challenge 2017 am 11.03.2017
Ergebnisliste nach Geschlecht mit AK-Wertung

1



MWPl Snr. Pl. AK Name Verein (Wohnort) Lauf 1 W1 Rad W2 nach Rad Lauf 2 Zeit zurück
16. 34 3. M30 SCHULZE Sebastian KSV Ajax Neptun Berlin 22:27 (18.) 1:28 52:23 (23.) 1:00 1:17:23 (18.) 11:11 (4.) 1:28:28 11:18
17. 67 7. M35 HEIN Torsten Teamwork Berlin 21:37 (12.) 1:10 52:40 (25.) 1:17 1:16:49 (16.) 11:57 (14.) 1:28:40 11:30
18. 29 3. M50 TRABANDT Jan FH Runners Berlin 22:57 (22.) 1:28 51:05 (17.) 1:14 1:16:50 (17.) 12:15 (20.) 1:28:57 11:47
19. 65 4. M30 OESER Florian Team DOWE Sportswear 23:12 (25.) 1:15 51:46 (20.) 1:17 1:17:33 (20.) 12:34 (22.) 1:30:01 12:51
20. 15 2. M20 SAUDER Jonathan (Potsdam) 23:15 (26.) 1:25 51:32 (18.) 1:15 1:17:31 (19.) 13:01 (28.) 1:30:25 13:15
21. 62 1. M25 KUJATH Paul SV Berlin-Chemie Adlershof 22:22 (17.) 1:37 53:54 (29.) 0:53 1:18:51 (23.) 11:51 (12.) 1:30:34 13:24
22. 53 4. M50 BETTGE Dirk Sisu Berlin 24:48 (33.) 1:03 50:50 (16.) 0:56 1:17:42 (21.) 13:11 (29.) 1:30:45 13:35
23. 69 5. M50 SCHEPERS Dietrich Teamwork Berlin 23:30 (27.) 1:37 52:52 (27.) 1:09 1:19:12 (24.) 12:12 (18.) 1:31:17 14:07
24. 39 8. M35 LEMBERG Martin PAIN IS TEMPORARY 22:07 (16.) 1:39 54:51 (33.) 1:00 1:19:41 (28.) 11:54 (13.) 1:31:28 14:18
25. 44 5. M30 KLATTE Steffen rundendreher e.V. 24:31 (32.) 0:53 52:29 (24.) 0:51 1:18:51 (22.) 13:18 (31.) 1:32:01 14:51
26. 26 2. M45 WENDT Thomas Berliner Wasserratten 23:35 (28.) 0:48 54:32 (31.) 0:41 1:19:40 (27.) 12:34 (23.) 1:32:08 14:58
27. 19 6. M50 KREBS Peter A3k Berlin 24:21 (30.) 1:19 52:40 (26.) 1:06 1:19:31 (26.) 13:27 (32.) 1:32:52 15:42
28. 9 9. M35 GRIFOLL Marc (Berlin) 25:16 (36.) 0:56 51:47 (22.) 1:18 1:19:24 (25.) 14:07 (35.) 1:33:22 16:12
29. 17 3. M45 VON LÜPKE Heiner (Berlin) 22:56 (21.) 2:08 54:50 (32.) 1:38 1:21:36 (34.) 11:58 (15.) 1:33:27 16:17
30. 82 7. M50 HARMS Oliver TVB 09 24:25 (31.) 1:23 53:44 (28.) 1:03 1:20:41 (29.) 13:00 (27.) 1:33:34 16:24
31. 102 3. M40 KRÜMMEL Björn (Berlin) 21:49 (13.) 0:47 57:36 (42.) 0:49 1:21:06 (32.) 12:43 (24.) 1:33:41 16:31
32. 22 4. M45 KWIATKOWSKI Ralf BC Bärenstein 24:50 (34.) 0:46 54:17 (30.) 0:44 1:20:42 (30.) 13:17 (30.) 1:33:51 16:41
33. 3 5. M45 CONTE Manolito (Berlin) 22:51 (20.) 1:27 56:14 (36.) 1:05 1:21:41 (35.) 12:21 (21.) 1:33:55 16:45
34. 21 6. M45 FAUST Patrick Asses of Fire 28:29 (53.) 0:56 50:35 (15.) 0:47 1:20:53 (31.) 14:30 (39.) 1:35:14 18:04
35. 14 10. M35 RUNGE Matthias (Templin) 26:34 (39.) 1:38 51:45 (19.) 1:19 1:21:23 (33.) 14:58 (44.) 1:36:12 19:02
36. 43 7. M45 KOWALKE Claus RSV Werner Otto 25:07 (35.) 1:47 56:39 (39.) 1:13 1:24:51 (36.) 13:33 (33.) 1:38:16 21:06
37. 2 3. M20 BÖGERSHAUSEN Maik (Berlin) 24:02 (29.) 1:05 1:00:18 (46.) 0:52 1:26:22 (38.) 14:38 (40.) 1:40:53 23:43
38. 52 2. M25 ACHTERBERG Domenic Sisu Berlin 26:14 (38.) 1:38 58:04 (44.) 1:11 1:27:14 (40.) 14:04 (34.) 1:41:09 23:59
39. 66 8. M45 GÖTZE Björn Teamwork Berlin 28:07 (52.) 1:03 55:58 (34.) 1:04 1:26:20 (37.) 15:10 (46.) 1:41:21 24:11
40. 11 11. M35 JOHN Henry (Berlin) 27:21 (43.) 1:21 56:11 (35.) 1:32 1:26:31 (39.) 15:19 (47.) 1:41:42 24:32
41. 63 9. M45 RÜHMER Heiko SV Berlin-Chemie Adlershof 27:28 (44.) 1:22 57:41 (43.) 1:18 1:27:55 (41.) 15:05 (45.) 1:42:52 25:42
42. 42 4. M40 GÜTTE Roger PSV TriTeam Berlin 27:49 (47.) 2:40 56:17 (37.) 1:33 1:28:25 (43.) 14:55 (43.) 1:43:11 26:01
43. 37 12. M35 FIORANI Matthais MRA 28:07 (51.) 1:36 56:36 (38.) 1:38 1:28:04 (42.) 15:53 (51.) 1:43:49 26:39
44. 83 13. M35 KIOLBASSA Michael TVB 09 26:51 (40.) 1:21 1:01:20 (48.) 1:16 1:30:55 (47.) 14:21 (36.) 1:45:08 27:58
45. 101 10. M45 GUDD Lars SV Berlin-Chemie Adlershof 29:46 (55.) 1:31 56:41 (40.) 1:27 1:29:32 (44.) 16:25 (52.) 1:45:47 28:37
46. 30 6. M30 FUNKE Felix flitz-piepen.de 26:59 (42.) 1:44 1:00:27 (47.) 1:37 1:30:53 (46.) 15:50 (50.) 1:46:35 29:25
47. 41 8. M50 MILORD Jens PSV Berlin 29:10 (54.) 1:31 56:41 (41.) 2:10 1:29:40 (45.) 17:27 (53.) 1:46:57 29:47

16. Mountain Challenge 2017 am 11.03.2017
Ergebnisliste nach Geschlecht mit AK-Wertung

2



MWPl Snr. Pl. AK Name Verein (Wohnort) Lauf 1 W1 Rad W2 nach Rad Lauf 2 Zeit zurück
48. 8 11. M45 GREGORI Jan (Fredersdorf) 27:52 (48.) 1:54 1:00:18 (45.) 2:31 1:32:42 (49.) 14:39 (41.) 1:47:12 30:02
49. 13 5. M40 LÖSCHE Ingo (Berlin) 26:06 (37.) 1:00 1:02:31 (49.) 1:12 1:30:57 (48.) 17:41 (54.) 1:48:29 31:19
50. 49 9. M50 GRAMSCH Matthias SCC Berlin 26:56 (41.) 1:26 1:04:40 (51.) 1:09 1:34:18 (50.) 14:29 (38.) 1:48:39 31:29
51. 31 14. M35 GOHLKE Stefan flitz-piepen.de 27:32 (45.) 1:19 1:06:22 (53.) 0:47 1:36:07 (52.) 14:29 (37.) 1:50:28 33:18
52. 75 12. M45 MÜLLER Ingo Tri-Finisher 27:55 (49.) 1:42 1:03:28 (50.) 1:52 1:35:04 (51.) 15:32 (48.) 1:50:28 33:18
53. 64 2. M55 ZISKA Thomas SV Berlin-Chemie Adlershof 27:49 (46.) 1:52 1:05:00 (52.) 1:26 1:36:14 (53.) 14:45 (42.) 1:50:50 33:40
54. 76 13. M45 WASSERBERG Karsten Tri-Finisher 27:56 (50.) 1:24 1:07:10 (54.) 0:52 1:37:31 (54.) 15:39 (49.) 1:52:59 35:49
DNF 25 M40 ARNOTH Jozsef Berliner Wasserratten 20:43 (4.) 1:09     DNF
DNF 88 M50 SCHILLING Michael Blienicke 31:23 (56.) 1:18     DNF
DNF 58 M55 SCHMECKENBECHER Lutz Speyer 33:58 (57.)     DNF

Anzahl Teilnehmer: 71

16. Mountain Challenge 2017 am 11.03.2017
Ergebnisliste nach Geschlecht mit AK-Wertung
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