il O Berliner Triathlon Union e.V.
T 1 11 @ Tel.: (030) 66 86 93 07
IB TIU s Fax: (030) 66 86 93 05

Email: gf@btu-info.de

Frihjahrstrainingslager 2010

Termin: 31.Marz — 9.April 2010

Inhalt: Trainingslager Triathlon, Schwerpunkt Radgrundlage in Verbindung
mit saisonal angepasstem Schwimm/Lauf/AT-Training

Anreise: mit Fahrrad, Gepack in Begleitfahrzeug, Streckenteilung mdglich
Abfahrt 11.00Uhr, Riuckkehr 18.00Uhr jeweils Parkplatz S-Bhf Potsdam

Unterbringung: Jugendherberge Magdeburger Hof
Leiterstr. 10
39104 Magdeburg
Verpflegung: Vollpension ab Abendessen 31.3. bis Mittag 9.4.

Finanzen: U/VP/Nutzung aller Sportstatten inkl. Schwimmbhalle, vollstandige
Trainingsbetreuung 285€

Meldung an Sebastian Hauer verbandstrainer@btu-info.de
und Uberweisung bis 14.3.2010 an:

Berliner Triathlon Union

KtNr. 64 80 50 101 bei

Postbank Berlin BLZ 100 100 10

Nachmeldungen zzgl. 10€

Ruckfragen und Meldung bei Sebastian Hauer verbandstrainer@btu-info.de

Postbank Berlin e Kto. Nr.: 648 050 101 e BLZ 100 100 10
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