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Hallo Berliner Triathleten

Im Februar veranstaltet die BTU ein Trainingswochenende in Kienbaum. Dieses ist konzipiert fur
unseren Nachwuchskader und weitere leistungsorientierte Sportler unseres Verbandes. Der
Schwerpunkt liegt auf dem Techniktraining im Schwimmen, jedoch auch Landeinheiten stehen auf
dem Programm.

Viele GrilRe
Sebastian Hauer
Verbandstrainer BTU

Termin: Fr, 12.2.10 — So, 14.2.10
Beginn 16.30 Treff Parkplatz, Ende 16Uhr

Inhalt: Trainingswochenende mit Schwerpunkt Schwimmen, ergénzend weitere
Landeinheiten, die genauen Inhalte jeder TE werden den Teilnehmern vor
Abreise zugemailt

Anreise: individuell, Absprachen zu Fahrgemeinschaften kénnen bei mir
zusammenlaufen

Unterbringung: Sportschule Kienbaum
Verpflegung: Vollpension ab Abendessen Fr bis Mittagessen So, zusatzlich Obst+Getranke
Finanzen: U/VP/Nutzung der Sportstatten mit Trainingsbetreuung 84€

Anmeldung per mail mit Uberweisung bis 7.2.2010 an

Kontoverbindung: BTU KtNr 64 80 50 101 bei Postbank Berlin BLZ 100 100 10

Nachmeldungen 5€

Ruckfragen und Meldung bei Sebastian Hauer Tel. 0179 5330317
verbandstrainer@btu-info.de
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