
MWPl Snr. Pl. AK Name Verein (Wohnort) Lauf 1 W1 Rad W2 nach Rad Lauf 2 Zeit
Frauen

1. 114 1. W50 UNGEWICKELL Antje TuS Neukölln Berlin 26:28 1:22 1:00:53 1:01 1:29:50 13:40 1:43:21
2. 148 1. W40 KLEMM Marina SV Berlin-Chemie Adlershof 26:36 1:01 1:01:06 1:07 1:29:58 14:43 1:44:32
3. 109 2. W50 WASCHNEWSKI Cornelia Teamwork 28:43 1:27 1:08:30 1:26 1:40:13 16:03 1:56:07
4. 101 1. W25 ZSAKAY Adrienn (Berlin) 30:18 1:47 1:06:13 1:23 1:39:50 16:59 1:56:38
5. 169 1. W30 FLEMMIG Carina Teamwork 28:01 0:58 1:20:35 0:49 1:50:30 15:47 2:06:07
6. 113 1. W20 RÜHMANN Ulrike TuS Neukölln Berlin 29:41 1:40 1:17:09 1:04 1:49:42 17:12 2:06:44
7. 111 1. W35 VIGANO Sina Dreizack Spandau 31:22 1:01 1:17:02 1:05 1:50:39 19:46 2:10:13

DNF 186 W20 JUNG Nora Weltraumjogger Berlin 29:31 1:36   DNF
Männer

1. 156 1. M35 HOFFMANN Christian Friesen/Weltraumjogger - Cavere Team 20:00 0:42 45:29 0:38 1:06:53 10:28 1:17:15
2. 163 2. M35 GROSSER Hendrik TuS Neukölln Berlin 20:46 0:54 48:11 0:45 1:10:42 10:26 1:21:01
3. 159 1. M30 HEINZE Christoph TVB09 / FFFC1517 20:26 0:54 48:33 0:42 1:10:40 10:45 1:21:18
4. 133 1. M45 LEUENDORFF Stephan (Berlin) 20:38 0:55 48:18 0:46 1:10:42 11:35 1:22:10
5. 128 1. M40 NEMITZ Jan Team Laufstil 20:25 1:14 50:54 0:58 1:13:37 11:20 1:24:50
6. 147 3. M35 KOCSIS Norbert (Berlin) 21:07 1:00 52:38 0:49 1:15:40 11:09 1:26:41
7. 165 2. M45 GOTHE Hansjoachim TiB Berlin 22:17 1:12 50:50 0:57 1:15:22 11:52 1:27:06
8. 131 1. M55 MANTHEY Frank Teamwork Berlin 21:29 0:49 53:08 0:42 1:16:14 11:37 1:27:44
9. 168 4. M35 GÄDEKE Felix Triathlon Team Berlin ev 24:20 1:31 50:46 0:55 1:17:38 12:20 1:29:50
10. 175 1. M50 BRAUN Reiner SCC Duathlonpedofaktur 21:10 1:13 55:37 0:49 1:18:55 11:38 1:30:26
11. 160 5. M35 HEIN Torsten Teamwork 20:52 1:04 56:33 1:03 1:19:38 13:02 1:32:31
12. 176 2. M30 BOHNHARDT Tobias SV Berlin-Chemie Adlershof 21:17 0:57 57:24 1:09 1:20:53 11:56 1:32:41
13. 103 2. M40 WOPKER René TuS Neukölln Berlin 21:32 1:11 57:28 1:05 1:21:23 11:41 1:32:55
14. 123 2. M50 SCHEPERS Dietrich Teamwork Berlin 23:37 1:09 56:28 1:05 1:22:25 12:25 1:34:43
15. 146 3. M50 KÖHLER Bernd Tri-Finisher Berlin 24:25 1:06 56:20 0:52 1:22:49 12:36 1:35:18
16. 178 4. M50 BETTGE Dirk Sisu Berlin 25:42 1:05 55:29 1:02 1:23:26 14:07 1:37:23
17. 140 3. M40 RYUICHIRO Jiyima TuS Neukölln Berlin 21:30 1:20 1:04:51 1:22 1:29:09 11:59 1:41:00
18. 152 5. M50 KAUDELKA Thilo Teamwork Berlin 27:31 1:13 57:16 1:17 1:27:24 14:07 1:41:22
19. 181 1. M25 ACHTERBERG Domenic Sisu Berlin 26:00 0:59 1:00:18 0:46 1:28:09 13:34 1:41:34
20. 129 4. M40 NEDDERMEYER David TVB 09 24:35 1:06 1:02:35 1:16 1:29:39 13:28 1:42:59
21. 161 6. M50 HARMS Oliver TVB 09 25:01 1:22 1:02:35 1:17 1:30:22 14:07 1:44:21

17. Mountain Challenge 2018 am 10.03.2018
Berliner Meisterschaft

1



MWPl Snr. Pl. AK Name Verein (Wohnort) Lauf 1 W1 Rad W2 nach Rad Lauf 2 Zeit
22. 136 7. M50 LENZNER Karsten Teamwork 29:12 1:27 1:02:44 1:28 1:35:00 17:16 1:52:06
23. 115 3. M45 TRUNTE Steffen TVB 09 26:52 1:18 1:05:33 1:33 1:35:24 17:13 1:52:27
24. 162 5. M40 GÜTTE Roger Polizei Sport Verein Berlin 30:02 2:16 1:03:58 1:29 1:37:52 16:27 1:54:10
25. 150 6. M35 KIOLBASSA Michael TVB 09 26:46 1:21 1:12:54 1:02 1:42:10 16:02 1:58:03
26. 102 2. M55 ZISKA Thomas SV Berlin-Chemie Adlershof 27:15 1:27 1:26:22 1:11 1:56:24 15:48 2:12:02
DNF 182 M40 CASADO TORNERO Jaime die wilden elche 23:26 2:10   DNF
DNF 107 M30 WENDT Paul TVB 09 23:05 1:10   DNF

Anzahl Teilnehmer: 36

17. Mountain Challenge 2018 am 10.03.2018
Berliner Meisterschaft

2



MWPl Snr. Pl. AK Name Verein (Wohnort) Lauf 1 W1 Rad W2 nach Rad Lauf 2 Zeit zurück
Frauen

1. 114 1. W50 UNGEWICKELL Antje TuS Neukölln Berlin 26:28 (1.) 1:22 1:00:53 (1.) 1:01 1:29:50 (1.) 13:40 (1.) 1:43:21
2. 148 1. W40 KLEMM Marina SV Berlin-Chemie Adlershof 26:36 (2.) 1:01 1:01:06 (2.) 1:07 1:29:58 (2.) 14:43 (2.) 1:44:32 1:11
3. 173 1. W30 DAHMEN Zoe (Berlin) 26:47 (3.) 2:04 1:09:37 (5.) 1:19 1:39:55 (4.) 15:13 (3.) 1:54:58 11:37
4. 109 2. W50 WASCHNEWSKI Teamwork 28:43 (6.) 1:27 1:08:30 (4.) 1:26 1:40:13 (5.) 16:03 (5.) 1:56:07 12:46
5. 101 1. W25 ZSAKAY Adrienn (Berlin) 30:18 (10.) 1:47 1:06:13 (3.) 1:23 1:39:50 (3.) 16:59 (7.) 1:56:38 13:17
6. 130 2. W25 MILGER-RAMSAY FC Internationale 29:46 (9.) 1:30 1:13:43 (7.) 1:27 1:46:35 (6.) 17:15 (9.) 2:03:39 20:18
7. 117 2. W30 THOMAS Petra (Berlin) 28:09 (5.) 4:52 1:12:12 (6.) 3:39 1:49:00 (7.) 16:44 (6.) 2:05:35 22:14
8. 169 3. W30 FLEMMIG Carina Teamwork 28:01 (4.) 0:58 1:20:35 (10.) 0:49 1:50:30 (9.) 15:47 (4.) 2:06:07 22:46
9. 113 1. W20 RÜHMANN Ulrike TuS Neukölln Berlin 29:41 (8.) 1:40 1:17:09 (9.) 1:04 1:49:42 (8.) 17:12 (8.) 2:06:44 23:23
10. 111 1. W35 VIGANO Sina Dreizack Spandau 31:22 (11.) 1:01 1:17:02 (8.) 1:05 1:50:39 (10.) 19:46 (10.) 2:10:13 26:52
DNF 186 W20 JUNG Nora Weltraumjogger Berlin 29:31 (7.) 1:36     DNF

Männer
1. 156 1. M35 HOFFMANN Christian Friesen/Weltraumjogger - Cavere 20:00 (2.) 0:42 45:29 (2.) 0:38 1:06:53 (1.) 10:28 (3.) 1:17:15
2. 167 1. M40 GEUE Matthias RSV Werner Otto, 19:59 (1.) 0:54 45:17 (1.) 0:45 1:07:00 (2.) 10:48 (5.) 1:17:41 0:26
3. 163 2. M35 GROSSER Hendrik TuS Neukölln Berlin 20:46 (6.) 0:54 48:11 (4.) 0:45 1:10:42 (5.) 10:26 (2.) 1:21:01 3:46
4. 159 1. M30 HEINZE Christoph TVB09 / FFFC1517 20:26 (4.) 0:54 48:33 (6.) 0:42 1:10:40 (4.) 10:45 (4.) 1:21:18 4:03
5. 183 3. M35 HÜMBERT Martin Zeppelin Potsdam OSC Potsdam 21:00 (8.) 0:43 48:10 (3.) 0:38 1:10:36 (3.) 11:14 (8.) 1:21:43 4:28
6. 133 1. M45 LEUENDORFF Stephan (Berlin) 20:38 (5.) 0:55 48:18 (5.) 0:46 1:10:42 (6.) 11:35 (11.) 1:22:10 4:55
7. 128 2. M40 NEMITZ Jan Team Laufstil 20:25 (3.) 1:14 50:54 (10.) 0:58 1:13:37 (7.) 11:20 (9.) 1:24:50 7:35
8. 138 1. M25 LEHMANN Ronald Stadt Friedland 21:10 (12.) 0:51 53:18 (13.) 0:38 1:16:03 (10.) 10:25 (1.) 1:26:21 9:06
9. 147 4. M35 KOCSIS Norbert (Berlin) 21:07 (10.) 1:00 52:38 (11.) 0:49 1:15:40 (9.) 11:09 (7.) 1:26:41 9:26
10. 165 2. M45 GOTHE Hansjoachim TiB Berlin 22:17 (19.) 1:12 50:50 (9.) 0:57 1:15:22 (8.) 11:52 (16.) 1:27:06 9:51
11. 131 1. M55 MANTHEY Frank Teamwork Berlin 21:29 (16.) 0:49 53:08 (12.) 0:42 1:16:14 (11.) 11:37 (12.) 1:27:44 10:29
12. 185 2. M25 KUJATH Paul SC Berlin Chemie Adlershof 21:02 (9.) 0:51 54:13 (17.) 0:43 1:16:55 (13.) 11:05 (6.) 1:27:53 10:38
13. 187 2. M30 GLORIUS Michael TVB 09 21:16 (13.) 0:55 53:39 (15.) 0:52 1:16:48 (12.) 11:28 (10.) 1:28:08 10:53
14. 120 3. M30 SCHÖNHERR Heiko SV Berlin-Chemie Adlershof 21:21 (15.) 1:33 53:26 (14.) 1:20 1:17:46 (15.) 11:47 (15.) 1:29:24 12:09
15. 168 5. M35 GÄDEKE Felix Triathlon Team Berlin ev 24:20 (26.) 1:31 50:46 (7.) 0:55 1:17:38 (14.) 12:20 (20.) 1:29:50 12:35
16. 175 1. M50 BRAUN Reiner SCC Duathlonpedofaktur 21:10 (11.) 1:13 55:37 (19.) 0:49 1:18:55 (16.) 11:38 (13.) 1:30:26 13:11
17. 160 6. M35 HEIN Torsten Teamwork 20:52 (7.) 1:04 56:33 (23.) 1:03 1:19:38 (18.) 13:02 (26.) 1:32:31 15:16
18. 176 4. M30 BOHNHARDT Tobias SV Berlin-Chemie Adlershof 21:17 (14.) 0:57 57:24 (25.) 1:09 1:20:53 (19.) 11:56 (17.) 1:32:41 15:26

17. Mountain Challenge 2018 am 10.03.2018
Ergebnisliste nach Geschlecht mit AK-Wertung

1



MWPl Snr. Pl. AK Name Verein (Wohnort) Lauf 1 W1 Rad W2 nach Rad Lauf 2 Zeit zurück
19. 184 3. M45 BENDUHN Christian Paulus Gemeinde Pankow 25:34 (36.) 1:21 50:50 (8.) 1:19 1:19:09 (17.) 13:47 (31.) 1:32:49 15:34
20. 103 3. M40 WOPKER René TuS Neukölln Berlin 21:32 (18.) 1:11 57:28 (26.) 1:05 1:21:23 (20.) 11:41 (14.) 1:32:55 15:40
21. 123 2. M50 SCHEPERS Dietrich Teamwork Berlin 23:37 (25.) 1:09 56:28 (22.) 1:05 1:22:25 (21.) 12:25 (22.) 1:34:43 17:28
22. 125 3. M50 STOLDT Thomas SV Berlin-Chemie Adlershof 24:28 (28.) 1:10 55:54 (20.) 1:02 1:22:41 (23.) 12:41 (25.) 1:35:14 17:59
23. 146 4. M50 KÖHLER Bernd Tri-Finisher Berlin 24:25 (27.) 1:06 56:20 (21.) 0:52 1:22:49 (24.) 12:36 (23.) 1:35:18 18:03
24. 137 7. M35 LEMBERG Martin PAIN IS TEMPORARY 22:45 (21.) 1:36 58:05 (27.) 1:04 1:23:35 (26.) 12:40 (24.) 1:36:07 18:52
25. 170 4. M45 FAUST Patrick Asses of Fire 27:16 (48.) 0:42 53:42 (16.) 0:47 1:22:34 (22.) 14:03 (34.) 1:36:28 19:13
26. 178 5. M50 BETTGE Dirk Sisu Berlin 25:42 (38.) 1:05 55:29 (18.) 1:02 1:23:26 (25.) 14:07 (35.) 1:37:23 20:08
27. 141 5. M45 KWIATKOWSKI Ralf TVB 09 24:40 (31.) 0:41 58:06 (28.) 0:43 1:24:16 (27.) 13:52 (32.) 1:38:00 20:45
28. 158 6. M45 HENGELS Erik (Berlin) 24:50 (32.) 1:25 59:15 (29.) 0:58 1:26:35 (28.) 13:14 (27.) 1:39:41 22:26
29. 140 4. M40 RYUICHIRO Jiyima TuS Neukölln Berlin 21:30 (17.) 1:20 1:04:51 (41.) 1:22 1:29:09 (33.) 11:59 (18.) 1:41:00 23:45
30. 154 5. M40 HUPPERTZ Cornelius (Berlin) 23:35 (24.) 1:30 1:01:51 (32.) 1:53 1:28:56 (31.) 12:23 (21.) 1:41:08 23:53
31. 152 6. M50 KAUDELKA Thilo Teamwork Berlin 27:31 (49.) 1:13 57:16 (24.) 1:17 1:27:24 (29.) 14:07 (36.) 1:41:22 24:07
32. 181 3. M25 ACHTERBERG Domenic Sisu Berlin 26:00 (40.) 0:59 1:00:18 (30.) 0:46 1:28:09 (30.) 13:34 (29.) 1:41:34 24:19
33. 129 6. M40 NEDDERMEYER David TVB 09 24:35 (30.) 1:06 1:02:35 (34.) 1:16 1:29:39 (34.) 13:28 (28.) 1:42:59 25:44
34. 132 7. M40 LÖSCHE Ingo (Berlin) 25:20 (35.) 1:18 1:01:05 (31.) 1:06 1:28:57 (32.) 14:38 (39.) 1:43:25 26:10
35. 149 5. M30 KLATTE Steffen Rundendreher e.V. 24:29 (29.) 1:27 1:03:09 (37.) 0:48 1:30:00 (35.) 13:59 (33.) 1:43:50 26:35
36. 161 7. M50 HARMS Oliver TVB 09 25:01 (33.) 1:22 1:02:35 (33.) 1:17 1:30:22 (36.) 14:07 (37.) 1:44:21 27:06
37. 144 7. M45 KOWALKE Claus RSV Werner Otto 25:57 (39.) 1:23 1:03:07 (36.) 1:06 1:31:38 (37.) 14:23 (38.) 1:45:53 28:38
38. 142 1. M20 KUBISCH Jörg (Ilmenau) 22:21 (20.) 1:01 1:11:43 (44.) 0:45 1:35:56 (43.) 12:15 (19.) 1:48:04 30:49
39. 164 8. M45 GREGORI Jan (Fredersdorf) 26:39 (42.) 1:42 1:04:50 (40.) 1:32 1:34:49 (39.) 13:47 (30.) 1:48:28 31:13
40. 177 6. M30 BITTNER Paul SV Berlin-Chemie Adlershof 27:16 (47.) 1:29 1:04:44 (39.) 1:19 1:35:13 (41.) 15:39 (41.) 1:50:26 33:11
41. 104 9. M45 WITZEL Holger BC Rosehipsters 26:27 (41.) 1:04 1:05:11 (42.) 1:17 1:34:09 (38.) 16:30 (45.) 1:50:27 33:12
42. 136 8. M50 LENZNER Karsten Teamwork 29:12 (50.) 1:27 1:02:44 (35.) 1:28 1:35:00 (40.) 17:16 (48.) 1:52:06 34:51
43. 115 10. M45 TRUNTE Steffen TVB 09 26:52 (44.) 1:18 1:05:33 (43.) 1:33 1:35:24 (42.) 17:13 (47.) 1:52:27 35:12
44. 162 8. M40 GÜTTE Roger Polizei Sport Verein Berlin 30:02 (53.) 2:16 1:03:58 (38.) 1:29 1:37:52 (44.) 16:27 (44.) 1:54:10 36:55
45. 150 8. M35 KIOLBASSA Michael TVB 09 26:46 (43.) 1:21 1:12:54 (45.) 1:02 1:42:10 (45.) 16:02 (43.) 1:58:03 40:48
46. 153 9. M35 JEDLINSKI Pawel (Berlin) 25:36 (37.) 1:05 1:16:56 (47.) 1:04 1:44:50 (47.) 16:38 (46.) 2:01:18 44:03
47. 151 9. M50 KESOU Samier (Berlin) 29:21 (51.) 1:08 1:13:04 (46.) 1:04 1:44:47 (46.) 17:28 (49.) 2:02:03 44:48
48. 135 9. M40 LEßMANN Matthias Berlin 26:52 (45.) 0:48 1:21:07 (48.) 0:52 1:49:49 (48.) 18:54 (50.) 2:08:32 51:17
49. 102 2. M55 ZISKA Thomas SV Berlin-Chemie Adlershof 27:15 (46.) 1:27 1:26:22 (49.) 1:11 1:56:24 (49.) 15:48 (42.) 2:12:02 54:47
50. 174 7. M30 COLUCCI Vincenzo (Berlin) 25:19 (34.) 3:30 1:29:21 (50.) 0:57 1:59:12 (50.) 15:32 (40.) 2:14:37 57:22

17. Mountain Challenge 2018 am 10.03.2018
Ergebnisliste nach Geschlecht mit AK-Wertung

2



MWPl Snr. Pl. AK Name Verein (Wohnort) Lauf 1 W1 Rad W2 nach Rad Lauf 2 Zeit zurück
51. 122 8. M30 SCHIANO Alessandro (Berlin) 29:51 (52.) 2:03 1:33:25 (51.) 1:42 2:07:08 (51.) 19:05 (51.) 2:26:04 68:49
DNF 182 M40 CASADO TORNERO die wilden elche 23:26 (23.) 2:10     DNF
DNF 107 M30 WENDT Paul TVB 09 23:05 (22.) 1:10     DNF

Anzahl Teilnehmer: 64
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